
www.jainuniversity.orgwhite house # 1

�±ü ¿¢¢Ý¢² |¢±¼é

jainuniversity.org

ÔnkEx nkWMk (MkwtËh rð[khku)

n ÍuhLkk Ãkkh¾k fhíkkt ÃkkÃkLkk Ãkkh¾k ðÄw ¼Þtfh nkuÞ Au.
n MkkÄLkk ðøkh rMkrØ Lkfk{e yLku rMkrØ ðøkh «rMkrØ Lkfk{e.
n yk ËwrLkÞk{kt ÃkiMkk h¤u Au çkÄk Ãký V¤u Au fku f Lku s.
n ÄLkLku Mkk[ðe òýu íku MktMkkhe, {LkLku Mkk[ðe òýu íku MktÞ{e.
n ËwrLkÞkLkku ík{k{ ÔÞðnkh {kir÷fíkkÚke fhku, Ãký {kr÷fíkkÚke Lknª.
n ¾kuhkf, ÃkiMkk yLku «ríkck ÷e{ex{kt nkuÞ íkku Mkkhk.
n fý yLku ûkýLke ®f{ík su Mk{su íku {Lkw»Þ MkËk Mkw¾e ÚkkÞ.
n fhu÷k fk{ yLku ËeÄu÷k ËkLk fËe rLk»V¤ síkk LkÚke.
n MktMkkhe Ëw:¾Lkku ytík þkuÄu Au, ßÞkhu Mktík Ëw:¾Lkw t fkhý þkuÄu Au.
n SðLk{kt fu¤ðku LkeríkÚke, ¼kuøkðku heríkÚke yLku ykÃkku «eríkÚke.
n su LkkLke ðkík{kt ¾kuxw t ÷økkzu yuLku r{ºk fËe çkLkçkðþku Lknª.
n ÃkhMkuðku Ãkkzâk rðLkkLke «kró Mkw¾ yLku þktrík Mk{kr¡ fhu.
n sðkçkËkhe yu Mk{sËkheLkw t «Úk{ MkkuÃkkLk Au.
n SðLk{kt MkV¤ çkLkðw t ykMkkLk Au. Ãký Mkh÷ çkLkðw t {w~fu÷ Au.
n ÷k[khe {kýMkLku ËeLk çkLkkðu, ¾w{khe {kýMkLku {nkLk çkLkkðu.
n Mk{økú rðïLkku MkwÄkhku nkuòu, íkuLkku ykht¼ {wsÚke nkuòu...?
n ßÞkt MkwÄe Lk{úíkkÚke fk{ Ãkíku íÞkt MkwÄe Wøkúíkk Lk ÷kðku.
n fkÞk Mkkhe hnu íkÃk Úkfe, {Lk MkkY hnu sÃk Úkfe.
n su ¢kuÄLkku sL{ ðih{ktÚke ÚkkÞ Au yu ¢kuÄ nt{uþk fkrík÷ nkuÞ Au.
n «íÞuf Mktfx SðLkLke ðkMíkrðfíkk Mk{òððk {kxu s ykðu Au.
n {÷kE ðøkh ËqÄ Lkfk{w t, ¼÷kE ðøkh SðLk Lkfk{w t
n suLkk «u{{kt MðkÚko yLku ðkMkLkk Lk nkuÞ yu {kLkðe ËuðíkqÕÞ Au.
n suLkk SðLk{kt «rMkrØLke ¼q¾ òøku íkuLkk SðLk{kt rMkrØ Ëqh ¼køku.
n su ûkuºk{kt  MkwfkLkku y¼kð nkuÞ íÞkt íkqVkLk þY ÚkE òÞ Au.
n {Lk {u÷w t nkuÞ íÞkhu {w¾ WÃkh yuLke {nkuh yð~Þ Ëu¾k Ëu.
n ykÃkýe WÒkrík{kt fkuELke yðLkrík Lk ÚkkÞ íkuLkw t æÞkLk hk¾òu.
n suLke ¼k»kk{kt MkÇÞíkk fkuÞ yuLkk SðLk{kt ¼ÔÞíkk ykðu.
n SðLk{kt MkwðkMk yLku «¼w{kt rðïkMk... SðLkLke MkV¤íkkAu.
n yÕÃkfk¤yku ¢kuÄ Ëe½o{k¤Lke «MkÒkíkk ¾í{ fhu Au.
n ¾hkçk r{ºkkuLke Mkkuçkík nt{uþk ¾íkhLkkf Mkkrçkík ÚkkÞ Au.
n SðLk{kt økwÁLke yk¿kk íkÚkk yk�þðkË yrík ykð~Þf Au.
n ðíko{kLk Mk{Þu Mkk[ku «u{ yLku Mkk[e {iºke yríkËw÷o¼ Au.
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n fkuE Ãký fkÞo{kt ftxk¤ku Lk ykðu íku ¼køÞkuËÞLke rLkþkLke Au.
n ÃkwhMfkhLke yÃkuûkk MkkÚku ÃkhkuÃkfkh fËe Lk fhþku.
n Ãkrðºkíkk yLku Ãkkºkíkk ðøkh Mkw tËh SðLkLke fÕÃkLkk yþõÞ Au.
n ík{khku Mð¼kð yuðku çkLkkðku fu çkÄuÚke MkËT¼kð {¤u.
n {Lkw»Þ Mð¼kðu Ëwü LkÚke Ãký MðkÚko íkuLku Ëwü çkLkkðu Au.
n {kLkðeLku ykt¾Lke þh{ ¼÷u nkuÞ Ãkhtíkw MkíÞ{kxu íkku Lk s nkuðe òuEyu.
n Mkkhk rð[khku fkxu Ëhuf ðkík{kt þtfk Akuze Ëku...
n çknw sÕËe {¤u÷e MkV¤íkk çknw sÕËe rLk»V¤íkk{kt Äfu÷e Ëuþu.
n Mkk[k rË÷Lke ðkík nkuÞ íÞkt Ë÷e÷ku Lkfk{e ÚkE òÞ Au.
n Mk{kÄkLk fheLku {u¤ðkÞu÷e þktrík nt{uþkt yÕÃkfk÷eLk nkuÞ Au.
n nMkeLku ík{u çkeòLku nMkkðòu Ãký ík{khe StËøke nkMÞkMÃkË Lk çkLkkðþku.
n su fkÞo ykøkúnÚke LkÚke Úkíkw t íku fkÞo «u{ yLku þktríkÚke ÚkkÞ Au.
n søkíkLku MkwÄkhðwt yþõÞ Au Ãký òíkLku MkwÄkhðe yrLkðkÞo Auu.
n SðLk{kt sux÷e MkkËkE nþu rð[khku{kt íkux÷w t Wtzký Úkþu.
n çkÄkLke ykt¾ze Xkhòu Ãkh fkuELke yktíkhze Lk çkk¤þku.
n Ëw:¾{kt Mk{krÄ hk¾ðkLke [kðe.: çkeò çkÄk íkku �rLkr{¥k� {kºk s Au. ¼qíkfk¤{kt {U

çkktÄu÷k �f{ku o� s {khk Ëw:¾Lkw t {wÏÞ fkhý Au.
n þhehLku �íkLkLku� çkøkzíkw t yxfkððkLke Ëðk çkòh{kt {¤e þfu Ãkhtík w �{LkLku�

çkøkzíkw t yxfkððkLke ËðkLke þkuÄ søkík{kt ÚkE Au ¾he !
n {kýMk �ô{h ÷kÞf� çkLke òÞ Au Ãký �ô{hLku ÷kÞf� çknw ykuAk çkLku Au.
n ykçkY «{kýu Lknª, Ãký ykðf «{kýu Sðþku íkku þktrík Ãkk{þku. Lknª íkku ykçkY

Mkk[ððk{kt ËuðkLkk zw tøkh Lke[u ËçkkELku ík{u çkuykçkY çkLke sþku.
n ßÞkt ÃkkÃkLkku Ãkkh Lknª, MktíkkÃkLkku Mkw{kh Lknª, þktrík ûkýðkh Lknª, yuðk MktMkkh{kt...

fE Mkkh LkÚke.
n {kýMk ÃkiMkkLku çk[kðu íku sYhe Au. Ãký... çk[kðu÷k ÃkiMkkÚke {kýMk {kýMk Lku çk[kðu

íku ðÄkhu sYhe Au.
n yLktíkk yrhntík Ãkh{kí{kLke ËuþLkkLkku xw tf{kt yufs Mkkh, nu Sð! íkw t íkkhk Ëku»k Ëqh

fh yLku çkeòLkk Ëw:¾ Ëqh fh!
n �Ä{o� íkku SðLk{kt ½ýku fÞku o Au, Ãkhtík w �yÄ{o� ykuAku fÞku o LkÚke, {kxu s ykÃkýwt

¼ð¼ú{ý yLkkrË fk¤Úke [k÷w Lku [k÷w s Au.
n søkíkLkku MkkiÚke Ëuðkr¤Þku {kLkðe yu Au, su ÃkkuíkkLkku WíMkkn ¾kuE çkuMku Au.
n su heíku {nuLkík þhehLku ðÄw þ�ík ykÃku Au yu s heíku {w~fu÷eyku {kLkðeLku ðÄw

þÂõíkþk¤e çkLkkðu Au.
n {wMkeçkík íkku ykðu fu Lk Ãký ykðu, Ãký ykðLkkhe {wMkeçkíkkuLkku zh ykÃkýLku yu

{wMkeçkík fhíkkt yLkuf økýk Ëw:¾e fhe Lkk¾u Au.
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n Ëw:¾ ykðíkk Ãknu÷k su Ëw:¾e ÚkE òÞ Au, yu sYh fhíkkt ðÄw Ëw:¾ WÃkkzu Au.
n MkËkÞ ykLktË Mk¼h, ykþkðkËe, ¾wþr{òs hnuðw t íku Ãký yuf «kró Au.
n su yu òýe økÞku Au fu, yuLkkÚke ¼q÷ ÚkE økE Au, yLku yu MkwÄkhðkLke fkurþþ LkÚke,

fhíkku, íkku Mk{sðwt fu yu yuf çkeS ¼q÷ fhe hÌkku Au.
n Ãkk uíkkLke ÚkÞ÷e ¼q÷ su òuE LkÚke þfíkku íku {q¾o Au, yLku ÃkkuíkkLke ÚkÞu÷e ¼q÷Lku

òýðk AíkktÞ yuLku MkwÄkhðkLke fkurþ»k LkÚke fhíkku yu {nk{q¾o Au òu yk ËwrLkÞk{kt
MkV¤íkk {u¤ððe nkuÞ, íkku yufðkh ÞkË hk¾ku : ÃkkuíkkLke ¼q÷Lku swyku yLku yu ¼q÷Lku
MkwÄkhðkLke fkurþ»k fhku.

n çkÄe f¤kyku{kt ©u»X f¤k Au, n¤e{¤eLku MkkÚku hnuðkLke f¤k.
n Mkkhk ðíkoLkÚke ÄLk ðÄu Au, yLku Mkkhkt ðíkoLkÚke Lkk{ ðÄu Au. Mkkhk ðíkoLkÚke ô{h ðÄu

Au, yLku Mkkhk ðíkoLkÚke s ÔÞÂõíkLkk [krhºkÞLkk Ëku»k ¾ík{ ÚkE òÞ Au.
n suLku Ãkk uíkkLkw t SðLkfkÞo {¤e økÞw t nkuÞ, íku {Lkw»Þ ÄLÞ Au. çkeS fkuE æLÞíkk «kó

fhðk{kxu íkuLku EåAk Lk hk¾ðe òuEyu.
n çkuE{kLkeLkk 5iMkkÚke Mkw¾e ÚkðkLkku «ÞíLk fhðku, íku ¾hkçk htøk yLku ¾hkçk ÃkeAªÚke

Mkw tËh r[ºk çkLkkððk suðw t Au.
n òu ík{u fktEf {u¤ððk {ktøkíkk nku, íkku ftEf ykÃkíkk þe¾ku.
n {kLkðe økheçk Au fu ÃkiMkkËkh yu íkuLke f{kýe WÃkhÚke Lkrn, Ãký íkuLke ykðf yLku

¾[o fhðkLke ÃkØrík WÃkhÚke Lk¬e ÚkkÞ Au. su çk[ík fhe òýu Au, yu s Mkk[ku
Ãk iMkkËkh Au, çkkfe {kºk f{kE òýLkkh.

n yk¤Mk yu fwËhíku ykÃku÷k nkÚkÃkøkLkw t yÃk{kLk Au.
n Vfík yu s yk¤Mkw t LkÚke, su õE s LkÚke fhíkku, yk¤Mkw íkku yu Ãký Au su ðÄw MkkÁt

fk{ fhe þfu Au, Ãký fhíkku LkÚke.
n ík{u LkkLkkt LkkLkkt fk{ [eðx hk¾eLku fhíkk hnuþku, íkku {kuxk {kýMk çkLke þfþku.
n su ík{u Lk òýíkk nku, íku ík{u LkÚke òýíkk, íku{ fçkq÷ fhku, íku ¿kkLk fnuðkÞ.
n su fk{ þY fhðk{kt s LkÚke ykðíkw t, íkus MkkiÚke ÷ktçkku Mk{Þ ÷u Au.
n yu s Mkk[ku çknkËwh Au su õÞkhuÞ rLkhkþ LkÚke Úkíkku.


