
 

 

©É¾úÉà~ÉÉy«ÉÉ«É¸ÉÒÊ´É{É«ÉÊ´ÉWð«ÉÊ´É−÷ÊSÉlÉ& 
¸ÉÒ ¶ÉÉ{lÉ »ÉÖyÉÉ−÷»É& 
+Ê{Él«É §ÉÉ´É{ÉÉ 

(¶ÉÉqÚÇö±ÉÊ´ÉJíÒÊeôlÉÅ ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
{ÉÒ−÷{zÉà §É´ÉHíÉ{É{Éà ~ÉÊ−÷NÉ±ÉlÉÃ - ~É_SÉÉ¸É´ÉÉ©§ÉÉàyÉ− à÷, 
{ÉÉ{ÉÉ-Hí©ÉÇ±ÉlÉÉ-Ê´ÉlÉÉ{ÉNÉ¾ú{Éà, ©ÉÉà¾úÉ{yÉHíÉ−÷ÉàqÃöyÉÖ−à÷* 
¨ÉÉ{lÉÉ{ÉÉÊ©É¾ú qàöÊ¾ú{ÉÉÅ Ê¾úlÉHÞílÉà, HíÉ®øi«É-~ÉÖi«ÉÉl©ÉÊ§É- 
»lÉÒoÉâ¶Éä& ¡ÉÊoÉlÉÉ»»ÉÖyÉÉ−÷»ÉÊHí−÷Éà, −÷©«ÉÉ ÊNÉ−÷& ~ÉÉ{lÉÖ ´É& **1** 

(rØölÉÊ´É±ÉÎ©¥ÉlÉÅ ´ÉÞnÉmÉ«É©ÉÃ) 
»£Ùí−÷ÊlÉ SÉàlÉÊ»É §ÉÉ´É{É«ÉÉ Ê´É{ÉÉ, 
{É Ê´ÉqÖöºÉÉ©ÉÊ~É ¶ÉÉ{lÉ-»ÉÖyÉÉ−÷»É& * 
{É SÉ »ÉÖLÉÅ HÞí¶É©É~«É©ÉÖ{ÉÉ Ê´É{ÉÉ, 
WðNÉÊlÉ ©ÉÉà¾ú-Ê´ÉºÉÉqö-Ê´ÉºÉÉHÖí±Éà **2** 
«ÉÊqö §É´É¨É©É-LÉàqö-~É−÷ÉRÃî©ÉÖLÉÅ, 
«ÉÊqö SÉ ÊSÉnÉ©É{É{lÉ»ÉÖLÉÉà{©ÉÖLÉ©ÉÃ * 
¶ÉÞjlÉ lÉl»ÉÖÊyÉ«É& ¶ÉÖ§É§ÉÉ´É{ÉÉ- 
%©ÉÞlÉ−÷»ÉÅ ©É©É ¶ÉÉ{lÉ»ÉÖyÉÉ−÷»É©ÉÃ **3** 
»ÉÖ©É{É»ÉÉà ©É{ÉÊ»É ¸ÉÖlÉ~ÉÉ´É{ÉÉ, 
Ê{ÉqöyÉlÉÉÅ qÃö´«ÉÊyÉHíÉ qö¶É §ÉÉ´É{ÉÉ& * 
«ÉÊqö¾ú −÷Éà¾úÊlÉ ©ÉÉà¾úÊlÉ−÷ÉàÊ¾úlÉÉ- 
%qÃö§ÉÖlÉNÉÊlÉÌ´ÉÊqölÉÉ »É©ÉlÉÉ±ÉlÉÉ **4** 

(−÷oÉÉàuölÉÉ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
+ÉlÉÇ−÷Éärö~ÉÊ−÷iÉÉ©É~ÉÉ´ÉHí-,~±ÉÖº`ò-§ÉÉ´ÉÖHí-Ê´É´ÉàHí-»ÉÉäºcó´Éà * 
©ÉÉ{É»Éà Ê´ÉºÉ«É±ÉÉà±ÉÖ~ÉÉl©É{ÉÉÅ, HÃí´É ¡É−÷Éà¾úÊlÉlÉ©ÉÉÅ ¶É©ÉÉRÃîHÖí−÷& **5** 

(´É»É{lÉÊlÉ±ÉHíÉ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
«É»«ÉÉ¶É«ÉÅ ¸ÉÖlÉHÞílÉÉÊlÉ¶É«ÉÅ Ê´É´ÉàHí- 
~ÉÒ«ÉÚºÉ-´ÉºÉÇ-−÷©ÉiÉÒ«É-lÉ©ÉÅ ¸É«É{lÉà * 
»ÉqÃö§ÉÉ´É{ÉÉ-»ÉÖ−÷±ÉlÉÉ {É Ê¾ú lÉ»«É qÚö−à÷, 
±ÉÉàHíÉànÉ−÷-¡É¶É©É-»ÉÉäL«É-£í±É-¡É»ÉÚÊlÉ& **6** 

(+{ÉÖº`Öò¥ÉÃ́ ÉÞnÉwö«É©ÉÃ) 
+Ê{Él«Él´ÉÉ-%¶É−÷iÉlÉà, §É´É©ÉàHíl´É©É{«ÉlÉÉ©ÉÃ * 
+¶ÉÉäSÉ©ÉÉ¸É´ÉÅ SÉÉl©É{ÉÃ!, »ÉǺ É− Å÷ ~ÉÊ−÷§ÉÉ´É«É **7** 
Hí©ÉÇiÉÉà Ê{ÉWðÇ−÷ÉÅ yÉ©ÉÇ-»ÉÚGlÉlÉÉÅ ±ÉÉàHí~ÉuöÊlÉ©ÉÃ * 
¥ÉÉàÊyÉ-qÖö±ÉÇ§ÉlÉÉ©ÉàlÉÉÅ, §ÉÉ´É«É{ÉÃ ©ÉÖS«É»Éà §É´ÉÉlÉÃ **8** 

(~ÉÖÎº~ÉlÉÉOÉÉ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
´É~ÉÖ−÷´É~ÉÖÊ−÷qÅö Ê´Éqö©§É±ÉÒ±ÉÉ- 
~ÉÊ−÷ÊSÉlÉ©É~«ÉÊlÉ§ÉRÃîNÉÖ−Å÷ {É−÷ÉiÉÉ©ÉÃ * 
lÉqöÊlÉÊ§ÉqÖö−÷-«ÉÉä́ É{ÉÉÊ´É{ÉÒlÉÅ, 
§É´ÉÊlÉ HíoÉÅ Ê´ÉqÖöºÉÉÅ ©É¾úÉàqö«ÉÉ«É **9** 

(¶ÉÉqÚÇö±ÉÊ´ÉJíÒÊeôlÉ´ÉÞnÉwö«É©ÉÃ) 
+É«ÉÖ́ ÉÉÇ«ÉÖlÉ−÷nÉ−÷RÃîNÉlÉ−÷±ÉÅ, ±ÉN{ÉÉ~Éqö& »É©~Éqö&; 
»É´Éâ%~ÉÒÎ{rö«ÉNÉÉàSÉ−÷É·SÉ SÉ Ö̀ò±ÉÉ&, »É{y«ÉÉ¨É−÷ÉNÉÉÊqö´ÉlÉÃ * 
Ê©ÉmÉ»mÉÒ»´ÉWð{ÉÉÊqö»ÉRÃîNÉ©É»ÉÖLÉÅ, »´É~{Éà{röX±ÉÉà~É©ÉÅ; 



 

 

lÉlÉÃ ËHí ´É»lÉÖ §É´Éà §É´ÉàÊqö¾ú ©ÉÖqöÉ-©ÉÉ±É©¥É{ÉÅ «Él»ÉlÉÉ©ÉÃ **10** 
¡ÉÉlÉ¨ÉÉÇlÉÊ−÷¾úÉ´ÉqöÉlÉ®øSÉ«ÉÉà, «Éà SÉàlÉ{ÉÉSÉàlÉ{ÉÉ; 
xöº`òÉ Ê´É¹É©É{É&¡É©ÉÉàqöÊ´ÉqÖö−÷É, §ÉÉ´ÉÉ& »´ÉlÉ& »ÉÖ{qö−÷É& * 
lÉÉÅ»lÉmÉä´É Êqö{Éà Ê´É~ÉÉHí-Ê´É−÷»ÉÉ{ÉÃ, ¾úÉ {É¶«ÉlÉ& ~É¶«ÉlÉ- 
·SÉàlÉ& ¡ÉàlÉ¾úlÉÅ Wð¾úÉÊlÉ {É §É´É-¡Éà©ÉÉ{ÉÖ¥É{yÉÅ ©É©É **11** 

(¡ÉoÉ©É§ÉÉ´É{ÉÉNÉà«ÉÉº`òHí©ÉÃ-−÷É©ÉÊNÉÊ−÷-−÷ÉNÉ) 
©ÉÚhõ ©ÉÖÂÊ»É ©ÉÖyÉÉ ©ÉÚhõ ©ÉÖÂÊ»É ©ÉÖyÉÉ, 
Ê´É§É´É©É{ÉÖÊSÉ{l«É ÀúÊqö »É~ÉÊ−÷´ÉÉ−÷©ÉÃ * 
HÖí¶ÉÊ¶É−÷Ê»É {ÉÒ−÷Ê©É´É NÉ±ÉqöÊ{É±É-HíÎ©~ÉlÉÅ, 
Ê´É{É«É X{ÉÒÊ¾ú YðÊ´ÉlÉ©É»ÉÉ−÷©ÉÃ **1** 
~É¶«É §ÉRÃîNÉÖ−÷Ê©ÉqÅö Ê´ÉºÉ«É»ÉÖLÉ-»ÉÉäÀúqÅö, 
~É¶«ÉlÉÉ©Éà´É {É¶«ÉÊlÉ »É¾úÉ»É©ÉÃ * 
+àlÉqö{ÉÖ¾ú−÷ÊlÉ »ÉÅ»ÉÉ−÷°÷~ÉÅ −÷«ÉÉ- 
VV´É±ÉVWð±É¥ÉÉÊ±ÉHíÉ-®øÊSÉÊ´É±ÉÉ»É©ÉÃ **2** 
¾ú{lÉ ¾úlÉ«ÉÉä́ É{ÉÅ, ~ÉÖSUïÊ©É´É ¶ÉÉä́ É{ÉÅ, 
HÖíÊ`ò±É©ÉÊlÉ lÉqöÊ~É ±ÉPÉÖxöº`ò{Éº`ò©ÉÃ; 
lÉà{É ¥ÉlÉ ~É−÷´É¶ÉÉ& ~É−÷´É¶ÉÉ-¾úlÉÊyÉ«É&, 
Hí Ö̀òHíÊ©É¾ú ËHí {É Hí±É«ÉÎ{lÉ Híº`ò©ÉÃ **3** 
«ÉqöÊ~É Ê~Éi«ÉÉHílÉÉ©ÉRÃîNÉÊ©Éqö©ÉÖ~ÉNÉlÉÅ, 
§ÉÖ´É{ÉqÖöWðÇ«ÉWð−÷É~ÉÒlÉ»ÉÉ−÷©ÉÃ * 
lÉqöÊ~É NÉlÉ±ÉVWð©ÉÖV]ñÊlÉ ©É{ÉÉà {ÉÉÎRÃîNÉ{ÉÉÅ, 
Ê´ÉlÉoÉ©ÉÊlÉ HÖíÊoÉlÉ©É{©ÉoÉÊ´ÉHíÉ−÷©ÉÃ **4** 
»ÉÖLÉ©É{ÉÖnÉ−÷»ÉÖ−÷É´ÉÊyÉ «ÉqöÊlÉ©ÉàqÖö−Å÷, 
HíÉ±ÉlÉ»lÉqöÊ~É Hí±É«ÉÊlÉ Ê´É−÷É©É©ÉÃ * 
HílÉ−÷ÊqölÉ−÷nÉqöÉ ´É»lÉÖ »ÉÉÅ»ÉÉÊ−÷HÅí, 
Î»oÉ−÷lÉ−Å÷ §É´ÉÊlÉ ÊSÉ{lÉ«É Ê{ÉHíÉ©É©ÉÃ **5** 
«Éä& »É©ÉÅ JíÒÊeôlÉÉ «Éà SÉ §ÉÞ¶É©ÉÒÊeôlÉÉ, 
«Éä& »É¾úÉHÞíº©ÉÊ¾ú ¡ÉÒÊlÉ´ÉÉqö©ÉÃ * 
lÉÉ{ÉÃ Wð{ÉÉ{ÉÃ ´ÉÒK«É ¥ÉlÉ §É»©É§ÉÚ«ÉRÃîNÉlÉÉ{ÉÃ, 
Ê{ÉÌ´É¶ÉRÃîHíÉ& »©É <ÊlÉ ÊyÉHÃí ¡É©ÉÉqö©ÉÃ **6** 
+»ÉHÞíqÖöÎ{©Éº«É Ê{ÉÊ©ÉºÉÎ{lÉ Ê»É{yÉÚÌ©É´É- 
SSÉàlÉ{ÉÉSÉàlÉ{ÉÉ& »É´ÉÇ§ÉÉ´ÉÉ& * 
<{röX±ÉÉà~É©ÉÉ& »´ÉWð{ÉyÉ{É»ÉRÃîNÉ©ÉÉ- 
»lÉàºÉÖ −÷V«ÉÎ{lÉ ©ÉÚhõ»´É§ÉÉ´ÉÉ& **7** 
Hí´É±É«É}ÉÊ´É−÷lÉÅ WðRÃîNÉ©ÉÉWðRÃîNÉ©ÉÅ, 
WðNÉqö¾úÉà {Éä́ É lÉÞ~«ÉÊlÉ HÞílÉÉ{lÉ& * 
©ÉÖLÉNÉlÉÉ{ÉÃ LÉÉqölÉ»lÉ»«É Hí−÷lÉ±ÉNÉlÉä- 
{ÉÇ HíoÉ©ÉÖ~É±É~»«ÉlÉà%»©ÉÉÊ§É−÷{lÉ& **8** 
Ê{Él«É©ÉàHÅí ÊSÉqöÉ{É{qö©É«É©ÉÉl©É{ÉÉà, 
°÷~É©ÉÊ§É°÷~«É »ÉÖLÉ©É{ÉÖ§É´Éà«É©ÉÃ * 
¡É¶É©É−÷»É-{É´É»ÉÖyÉÉ-~ÉÉ{ÉÊ´É{É«ÉÉàl»É´ÉÉà, 
§É´ÉlÉÖ »ÉlÉlÉÅ »ÉlÉÉÊ©É¾ú §É´Éà%«É©ÉÃ **9** 

+¶É−÷iÉ §ÉÉ´É{ÉÉ 



 

 

(¶ÉÉqÚÇö±ÉÊ´ÉJíÒÊeôlÉ©ÉÃ) 
«Éà ºÉ Ã̀òLÉieô©É¾úÒ©É¾úÒ{ÉlÉ−÷»ÉÉ, Ê{ÉÌWðl«É ¥É¨ÉÉÊWð− à÷, 
«Éà SÉ »´ÉNÉÇ§ÉÖXà §ÉÖXà%ÌWðlÉ©ÉqöÉ, ©ÉàqÖö©ÉÖÇqöÉ ©ÉàqÖö−÷É& * 
lÉà%Ê~É JÚí−÷HÞílÉÉ{lÉ´ÉGmÉ−÷qö{Éä-Ì{ÉqÇö±«É©ÉÉ{ÉÉ ¾úcóÉ- 
qömÉÉiÉÉ& ¶É−÷iÉÉ«É ¾úÉ qö¶ÉÊqö¶É&, ¡ÉäKÉ{lÉ qöÒ{ÉÉ{É{ÉÉ& **1** 

(»´ÉÉNÉlÉÉ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
lÉÉ´Éqàö´É ©ÉqöÊ´É¨É©É©ÉÉ±ÉÒ, lÉÉ´Éqàö´É NÉÖiÉNÉÉä−÷´É¶ÉÉ±ÉÒ; 
«ÉÉ´ÉqöKÉ©É-HÞílÉÉ{lÉ-Hí`òÉKÉä-{ÉâÊKÉlÉÉà Ê´É¶É−÷iÉÉà {É−÷HíÒ`ò& **2** 

(Ê¶ÉLÉÊ−÷iÉÒ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
¡ÉlÉÉ~Éä́ «ÉÉÇ~É}ÉÅ NÉÊ±ÉlÉ©ÉoÉ lÉàXàÊ§É®øÊqölÉä- 
NÉÇlÉÅ yÉä«ÉÉâvÉàNÉä& ¶±ÉÊoÉlÉ©ÉoÉ ~ÉÖº à̀ò{É ´É~ÉÖºÉÉ * 
¡É´ÉÞnÉÅ lÉqÃörö´«ÉOÉ¾úiÉÊ´ÉºÉ«Éà ¥ÉÉ{yÉ´ÉWð{Éä- 
WðÇ{Éà HíÒ{ÉÉ¶Éà{É ¡É»É§É©ÉÖ~É{ÉÒlÉà Ê{ÉWð´É¶É©ÉÃ **3** 

(ÊwölÉÒ«É§ÉÉ´É{ÉÉNÉà«ÉÉº`òHí©ÉÃ ©ÉÉ°÷iÉÒ-−÷ÉNÉ) 
»´ÉWð{ÉWð{ÉÉà ¥É¾ÖúyÉÉ Ê¾úlÉHíÉ©ÉÅ, ¡ÉÒÊlÉ−÷»Éä−÷Ê§É−÷É©É©ÉÃ * 
©É−÷iÉqö¶ÉÉ´É¶É©ÉÖ~ÉNÉlÉ´É{lÉÅ, −÷KÉÊlÉ HíÉà%Ê~É {É »É{lÉ©ÉÃ ** 
Ê´É{É«É! Ê´ÉyÉÒ«ÉlÉÉÅ − à÷, ¸ÉÒÊWð{ÉyÉ©ÉÇ& ¶É−÷iÉ©ÉÃ; 
+{ÉÖ»É{yÉÒ«ÉlÉÉÅ − à÷, ¶ÉÖÊSÉlÉ−÷SÉ−÷iÉ»©É−÷iÉ©ÉÃ. **1** 
lÉÖ−÷NÉ−÷oÉà§É{É−÷É´ÉÞÊlÉHíÊ±ÉlÉÅ, qöyÉlÉÅ ¥É±É©É»LÉÊ±ÉlÉ©ÉÃ * 
¾ú−÷ÊlÉ «É©ÉÉà {É−÷~ÉÊlÉ©ÉÊ~É qöÒ{ÉÅ, ©ÉäÊ{ÉHí <´É ±ÉPÉÖ©ÉÒ{É©ÉÃ. **2** 
¡ÉÊ´É¶ÉÊlÉ ´ÉZð©É«Éà «ÉÊqö »Éqö{Éà, lÉÞiÉ©ÉoÉ PÉ`ò«ÉÊlÉ ´Éqö{Éà * 
lÉqöÊ~É {É ©ÉÖ_SÉÊlÉ ¾úlÉ»É©É´ÉlÉÔ, Ê{ÉqÇö«É ~ÉÉä®øºÉ{ÉlÉÔ. **3** 
Ê´ÉvÉ©É{mÉ©É¾úÉäºÉÊyÉ»Éà́ ÉÉÅ, »ÉÞWðlÉÖ ´É¶ÉÒHÞílÉqàö´ÉÉ©ÉÃ * 
−÷»ÉlÉÖ −÷»ÉÉ«É{É©ÉÖ~ÉSÉ«ÉHí−÷iÉÅ. lÉqöÊ~É {É ©ÉÖ_SÉÊlÉ ©É−÷iÉ©ÉÃ. **4** 
´É~ÉÖÊºÉ ÊSÉ− Å÷ Ê{É®øiÉÊuö »É©ÉÒ− Å÷, ~ÉlÉÊlÉ Wð±ÉÊyÉ~É−÷lÉÒ−÷©ÉÃ * 
Ê¶É−÷Ê»É ÊNÉ− à÷−÷ÊyÉ−÷Éà¾úÊlÉ lÉ−÷»ÉÉ, lÉqöÊ~É »É Yð«ÉÇÊlÉ Wð−÷»ÉÉ **5** 
»ÉÞWðlÉÒ©ÉÊ»ÉlÉÊ¶É−÷Éà®ø¾ú±ÉÊ±ÉlÉÅ, ©É{ÉÖWðÊ¶É−÷& Ê»ÉlÉ~ÉÊ±ÉlÉ©ÉÃ * 
HíÉà Ê´ÉqöyÉÉ{ÉÉÅ §ÉÚPÉ{É©É−÷»ÉÅ, ¡É§É´ÉÊlÉ −÷ÉàqÃöyÉÖÅ Wð−÷»É©ÉÃ. **6** 
AvlÉ AOÉ®øX Wð{ÉHíÉ«É&, Hí& »«ÉÉnÉmÉ »É¾úÉ«É& * 
+àHíÉà%{ÉÖ§É´ÉÊlÉ Ê´ÉyÉÖ®ø~É−÷ÉNÉÅ, Ê´É§ÉWðÊlÉ HíÉà%Ê~É {É §ÉÉNÉ©ÉÃ **7** 
¶É−÷iÉ©ÉàHí©É{ÉÖ»É−÷ SÉlÉÖ−÷RÃîNÉÅ, ~ÉÊ−÷¾ú−÷ ©É©ÉlÉÉ»ÉRÃîNÉ©ÉÃ * 
Ê´É{É«É! −÷SÉ«É Ê¶É´É»ÉÉäL«ÉÊ{ÉyÉÉ{ÉÅ, ¶ÉÉ{lÉ»ÉÖyÉÉ−÷»É~ÉÉ{É©ÉÃ. **8** 

»ÉÅ»ÉÉ−÷ §ÉÉ´É{ÉÉ 
(Ê¶ÉLÉÊ−÷iÉÒ ´ÉÞnÉmÉ«É©ÉÃ) 

<lÉÉà ±ÉÉà§É& KÉÉà§ÉÅ, Wð{É«ÉÊlÉ qÖö−÷{lÉÉà qö´É <´ÉÉà- 
±±É»É±±ÉÉ§ÉÉ©§ÉÉàÊ§É&, HíoÉ©ÉÊ~É {É ¶ÉG«É& ¶É©ÉÊ«ÉlÉÖ©ÉÃ * 
<lÉ»lÉÞºiÉÉ%KÉÉiÉÉÅ, lÉÖqöÊlÉ ©ÉÞNÉlÉÞºiÉà´É Ê´É£í±ÉÉ, 
HíoÉÅ »´É»oÉä& »oÉà«ÉÅ, Ê´ÉÊ´ÉyÉ§É«É§ÉÒ©Éà §É´É´É{Éà **1** 
NÉ±Él«ÉàHíÉ ÊSÉ{lÉÉ, §É´ÉÊlÉ ~ÉÖ{É−÷{«ÉÉ lÉqöÊyÉHíÉ, 
©É{ÉÉà´ÉÉIíÉ«Éà ¾úÉ! Ê´ÉHÞíÊlÉ−÷ÊlÉ−÷ÉàºÉÉnÉ−÷Wð»É& * 
Ê´É~ÉqÃöNÉlÉÉḈ ÉlÉâ, ]ñÊ`òÊlÉ ~ÉlÉ«ÉÉ±ÉÉà& ¡ÉÊlÉ~ÉqÅö 
{É Wð{lÉÉà& »ÉÅ»ÉÉ− à÷, §É´ÉÊlÉ HíoÉ©É~«ÉÌlÉÊ´É−÷ÊlÉ& **2** 
»ÉÊ¾úl´ÉÉ »É{lÉÉ~ÉÉ-{É¶ÉÖÊSÉWð{É{ÉÒHÖíÊKÉHÖí¾ú− à÷, 



 

 

lÉlÉÉà Wð{©É ¡ÉÉ~«É, ¡ÉSÉÖ−÷lÉ−÷Híº`òJí©É¾úlÉ& * 
»ÉÖLÉÉ§ÉÉ»Éä«ÉÉÇ´ÉlÉÃ, »~ÉÞ¶ÉÊlÉ HíoÉ©É~«ÉÌlÉÊ´É−÷ËlÉ, 
Wð−÷É lÉÉ´ÉlÉÃ HíÉ«ÉÅ, Hí´É±É«ÉÊlÉ ©ÉÞl«ÉÉà& »É¾úSÉ−÷Ò **3** 

(<{rö´ÉZÉ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
Ê´É¨ÉÉ{lÉÊSÉnÉÉà ¥ÉlÉ ¥É©¨É©ÉÒÊlÉ, 
~ÉKÉÒ´É ®øuö»lÉ{ÉÖ~É_Wð−à÷%RÃîNÉÒ * 
{ÉÖ}ÉÉà Ê{É«Él«ÉÉ%lÉ{ÉÖHí©ÉÇlÉ{lÉÖ- 
»É{qöÉÊ{ÉlÉ& »ÉÊ}ÉÊ¾úlÉÉ{lÉHíÉälÉÖ& **4** 

(+{ÉÖº`Öò¥ÉÃ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
+{É{lÉÉ{ÉÃ ~ÉÖqÃöNÉ±ÉÉ´ÉlÉÉÇ-{É{É{lÉÉ{É{lÉ°÷~É§ÉÞlÉÃ * 
+{É{lÉ¶ÉÉà ¨É©Él«Éà´É, Yð´ÉÉà%{ÉÉÊqö§É´ÉÉiÉÇ´Éà **5** 

(lÉÞlÉÒ«É§ÉÉ´É{ÉÉNÉà«ÉÉº`òHí©ÉÃ HàíqöÉ−÷-−÷ÉNÉ) 
Hí±É«É »ÉÅ»ÉÉ−÷©ÉÊlÉqöÉ®øiÉÅ, Wð{©É©É−÷iÉÉÊqö§É«É§ÉÒlÉ −à÷ * 
©ÉÉà¾úÊ−÷~ÉÖiÉà¾ú »ÉNÉ±ÉOÉ¾Åú, ¡ÉÊlÉ~ÉqÅö Ê´É~Éqö©ÉÖ~É{ÉÒlÉ − à÷ **1** 
»´ÉWð{ÉlÉ{É«ÉÉÊqö~ÉÊ−÷SÉ«ÉNÉÖiÉä-Ê−÷¾ú ©ÉÖyÉÉ ¥Éy«É»Éà ©ÉÚhõ −à÷ * 
¡ÉÊlÉ~ÉqÅö {É´É{É´Éä−÷{ÉÖ§É´Éä&, ~ÉÊ−÷§É´Éä−÷»ÉHÞíqÖö~ÉNÉÚhõ − à÷ **2** 
PÉ`ò«ÉÊ»É G´ÉSÉ{É ©Éqö©ÉÖ}ÉlÉà&, G´ÉÊSÉqö¾úÉà ¾úÒ{ÉlÉÉqöÒ{É − à÷ * 
¡ÉÊlÉ§É´ÉÅ °÷~É©É~É−÷É~É− Å÷, ´É¾úÊ»É ¥ÉlÉ Hí©ÉÇiÉÉyÉÒ{É − à÷ **3** 
XlÉÖ ¶Éä¶É´Éqö¶ÉÉ~É−÷´É¶ÉÉà, XlÉÖ lÉÉ®øi«É©Éqö©ÉnÉ − à÷ * 
XlÉÖ qÖöWðÇ«ÉWð−÷ÉWðWðÇ−÷Éà, XlÉÖ Ê~ÉlÉÞ~ÉÊlÉHí−÷É«ÉnÉ − à÷ **4** 
μÉWðÊlÉ lÉ{É«ÉÉà%Ê~É {É{ÉÖ Wð{ÉHílÉÉÅ, lÉ{É«ÉlÉÉÅ μÉWðÊlÉ ~ÉÖ{É− à÷ºÉ −à÷ 
§ÉÉ´É«ÉÎ{´ÉHÞíÊlÉÊ©ÉÊlÉ §É´ÉNÉlÉà-»l«ÉWðlÉ©ÉÉÅ {ÉÞ§É´É¶ÉÖ§É¶ÉàºÉ −à÷ **5** 
«ÉmÉ qÖö&LÉÉÌlÉNÉqöqö´É±É´Éä-−÷{ÉÖÊqö{ÉÅ qöÂ»Éà Yð´É − à÷ * 
¾ú{lÉ lÉmÉä́ É −÷V«ÉÊ»É ÊSÉ− Å÷, ©ÉÉà¾ú©ÉÊqö−÷É©ÉqöKÉÒ¥É −à÷ **6** 
qö¶ÉÇ«É{ÉÃ ÊHí©ÉÊ~É »ÉÖLÉ´Éä§É´ÉÅ, »ÉÅ¾ú− Å÷»lÉqöoÉ »É¾ú»Éä´É −à÷ * 
Ê´É¡É±É©§É«ÉÊlÉ Ê¶É¶ÉÖÊ©É´É Wð{ÉÅ, HíÉ±É¥É Ö̀òHíÉà%«É©ÉmÉä´É −à÷ **7** 
»ÉHí±É»ÉÅ»ÉÉ−÷§É«É§ÉàqöHÅí, ÊWð{É´ÉSÉÉà ©É{ÉÊ»É Ê{É¥ÉyÉÉ{É −à÷ * 
Ê´É{É«É ~ÉÊ−÷iÉ©É«É Ê{É&¸Éà«É»ÉÅ, Ê´ÉÊ¾úlÉ¶É©É−÷»É»ÉÖyÉÉ~ÉÉ{É − à÷ **8** 

<ÊlÉ lÉÞlÉÒ«É& ¡ÉHíÉ¶É& 
 

+àHíl´É §ÉÉ´É{ÉÉ 
(»´ÉÉNÉlÉÉ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 

+àHí +à´É §ÉNÉ´ÉÉ{É«É©ÉÉl©ÉÉ, [ÉÉ{Éqö¶ÉÇ{ÉlÉ−÷RÃîNÉ»É−÷RÃîNÉ& * 
»É´ÉÇ©É{«ÉqÖö~ÉHíÎ±~ÉlÉ©ÉàlÉqÃö, ´«ÉÉHÖí±ÉÒHí−÷iÉ©Éà´É ©É©Él´É©ÉÃ **1** 

(¡É¥ÉÉàyÉlÉÉ´ÉÞnÉmÉ«É©ÉÃ) 
+¥ÉÖyÉä& ~É−÷§ÉÉ´É±ÉÉ±É»ÉÉ-±É»Éqö[ÉÉ{Éqö¶ÉÉ´É¶ÉÉl©ÉÊ§É& * 
~É−÷´É»lÉÖºÉÖ ¾úÉ »´ÉHíÒ«ÉlÉÉ, Ê´ÉºÉ«ÉÉ´Éà¶É´É¶ÉÉqÃö Ê´ÉHí±~«ÉlÉà **2** 
HÞíÊlÉ{ÉÉÅ qöÊ«ÉlÉàÊlÉ ÊSÉ{lÉ{ÉÅ, ~É−÷qöÉ−à÷ºÉÖ «ÉoÉÉ Ê´É~ÉnÉ«Éà * 
Ê´ÉÊ´ÉyÉÉÌlÉ§É«ÉÉ´É¾Åú lÉoÉÉ, ~É−÷§ÉÉ´ÉàºÉÖ ©É©Él´É§ÉÉ´É{É©ÉÃ **3** 
+yÉÖ{ÉÉ ~É−÷§ÉÉ´É»ÉǺ ÉÞËlÉ, ¾ú−÷ SÉàlÉ& ~ÉÊ−÷lÉÉà%´ÉNÉÖÎicólÉÉ©ÉÃ * 
KÉiÉ©ÉÉl©ÉÊ´ÉSÉÉ−÷SÉ{qö{É-rØö©É´ÉÉlÉÉàÌ©É−÷»ÉÉ& »~ÉÞ¶É{lÉÖ ©ÉÉ©ÉÃ **4** 

(+{ÉÖº`Öò¥ÉÃ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
+àHílÉÉÅ »É©ÉlÉÉà~ÉàlÉÉ-©Éà{ÉÉ©ÉÉl©É{ÉÃ Ê´É§ÉÉ´É«É * 



 

 

±É§É»´É ~É−÷©ÉÉ{É{qö-»É©~ÉqÅö {ÉÊ©É−÷ÉWð´ÉlÉÃ **5** 
(SÉlÉÖoÉÇ §ÉÉ´É{ÉÉNÉà«ÉÉº`òHí©ÉÃ ~É−÷Yð«ÉÉ-−÷ÉNÉ) 
Ê´É{É«É ÊSÉ{lÉ«É ´É»lÉÖlÉn´ÉÅ, WðNÉÊlÉ Ê{ÉWðÊ©É¾ú Hí»«É ÊHí©ÉÃ * 
§É´ÉÊlÉ ©ÉÊlÉÊ−÷ÊlÉ «É»«É Àúqö«Éà, qÖöÊ−÷lÉ©ÉÖqö«ÉÊlÉ lÉ»«É ÊHí©ÉÃ **1** 
+àHí Al~ÉvlÉà lÉ{ÉÖ©ÉÉ-{ÉàHí +àHí Ê´É~ÉvlÉà * 
+àHí +à´É Ê¾ú Hí©ÉÇ ÊSÉ{ÉÖlÉà, »ÉäIí& £í±É©É¶{ÉÖlÉà **2** 
«É»«É «ÉÉ´ÉÉ{ÉÃ ~É−÷~ÉÊ−÷OÉ¾úÉà, Ê´ÉÊ´ÉyÉ©É©ÉlÉÉ´ÉÒ´ÉyÉ& * 
Wð±ÉÊyÉÊ´ÉÊ{ÉÊ¾úlÉ~ÉÉàlÉ«ÉÖGl«ÉÉ, ~ÉlÉÊlÉ lÉÉ´Éqö»ÉÉ´ÉyÉ& **3** 
»´É»´É§ÉÉ´ÉÅ ©Év©ÉÖÊqölÉÉà, §ÉÖÊ´É Ê´É±ÉÖ~«É Ê´ÉSÉàº`òlÉà * 
xö¶«ÉlÉÉÅ ~É−÷§ÉÉ´ÉPÉ`ò{ÉÉlÉÃ, ~ÉlÉÊlÉ Ê´É±ÉÖcóÊlÉ WÞð©§ÉlÉà **4** 
~É¶«É HíÉ_SÉ{ÉÊ©ÉlÉ−÷~ÉÖqÃöNÉ±É-Ê©ÉÊ±ÉlÉ©É_SÉÊlÉ HíÉÅ qö¶ÉÉ©ÉÃ * 
Hàí´É±É»«É lÉÖ lÉ»«É °÷~ÉÅ, Ê´ÉÊqölÉ©Éà´É §É´ÉÉxö¶ÉÉ©ÉÃ **5** 
+à́ É©ÉÉl©ÉÊ{É Hí©ÉḈ É¶ÉlÉÉà, §É´ÉÊlÉ °÷~É©É{ÉàHíyÉÉ * 
Hí©ÉÇ©É±É−÷Ê¾úlÉà lÉÖ §ÉNÉ´ÉÊlÉ, §ÉÉ»ÉlÉà HíÉ_SÉ{ÉÊ´ÉyÉÉ **6** 
[ÉÉ{Éqö¶ÉÇ{ÉSÉ−÷iÉ~É«ÉÇ´É-~ÉÊ−÷´ÉÞlÉ& ~É−÷©Éà¹É−÷& * 
+àHí +à́ ÉÉ{ÉÖ§É´É»Éqö{Éà, »É −÷©ÉlÉÉ©ÉÊ´É{É¹É−÷& **7** 
®øÊSÉ−÷»É©ÉlÉÉ©ÉÞlÉ−÷»ÉÅ KÉiÉ-©ÉÖÊqölÉ©ÉÉ»´ÉÉqö«É ©ÉÖqöÉ * 
Ê´É{É«É! Ê´ÉºÉ«ÉÉlÉÒlÉ»ÉÖLÉ−÷»É-−÷ÊlÉ®øqö_SÉlÉÖ lÉà »ÉqöÉ **8** 

<ÊlÉ SÉlÉÖoÉÇ& ¡ÉHíÉ¶É& 
+{«Él´É §ÉÉ´É{ÉÉ 
(A~ÉXÊlÉ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 

~É−÷& ¡ÉÊ´Éº`ò& HÖí®ølÉà Ê´É{ÉÉ¶ÉÅ, 
±ÉÉàHíÉàÎGlÉ−à÷ºÉÉ {É ©ÉÞºÉàÊlÉ ©É{«Éà * 
Ê{ÉÌ´É¶«É Hí©ÉÉÇjÊ§É−÷»«É ËHí ËHí, 
[ÉÉ{ÉÉl©É{ÉÉà {ÉÉà »É©É~ÉÉÊqö Híº`ò©ÉÃ **1** 

(»´ÉÉNÉlÉÉ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
ÊLÉv»Éà {É{ÉÖ ÊHí©É{«ÉHíoÉÉlÉÇ&, 
»É´ÉÇqäö´É ©É©ÉlÉÉ~É−÷lÉ{mÉ& * 
ÊSÉ{lÉ«É»«É{ÉÖ~É©ÉÉ{ÉÃ HíoÉ©ÉÉl©É{ÉÃ, 
{ÉÉl©É{ÉÉà NÉÖiÉ©ÉiÉÒ}É HíqöÉÊ~É **2** 

(¶ÉÉqÚÇö±ÉÊ´ÉJíÒÊeôlÉ´ÉÞnÉwö«É©ÉÃ) 
«É»©Éä l´ÉÅ «ÉlÉ»Éà Ê¥É§ÉàÊºÉ SÉ «ÉlÉÉà, «ÉmÉÉÊ{É¶ÉÅ ©ÉÉàqö»Éà, 
«ÉvSUïÉàSÉÊ»É «ÉvÊqöSUïÊ»É ÀúqöÉ, «Él¡ÉÉ~«É ~Éà¡ÉÒ«É»Éà * 
Î»{ÉNyÉÉà «ÉàºÉÖ Ê{ÉWð»´É§ÉÉ´É©É©É±ÉÅ, Ê{É±ÉÉâcó¬ ±ÉÉ±É~«É»Éà, 
lÉl»É´ÉÈ ~É−÷HíÒ«É©Éà́ É §ÉNÉ´É{ÉÃ,- {ÉÉl©É}É ÊHíÎ_SÉnÉ´É **3** 
qÖöº`òÉ& Híº`òHíqöoÉÇ{ÉÉ& HíÊlÉ {É lÉÉ&, »ÉÉàhõÉ»l´É«ÉÉ »ÉÅ»ÉÞlÉÉä, 
ÊlÉ«ÉÇRÃî{ÉÉ−÷Hí«ÉÉàÊ{ÉºÉÖ ¡ÉÊlÉ¾úlÉÎ¶Uï}ÉÉà Ê´ÉÊ§É}ÉÉà ©ÉÖ¾Öú& * 
»É´ÉÈ lÉlÉÃ ~É−÷HíÒ«ÉqÖöÌ´É±ÉÊ»ÉlÉÅ, Ê´É»©ÉÞl«É lÉàº´Éà´É ¾úÉ, 
−÷V«É{ÉÃ ©ÉÖÂÊ»É ©ÉÚhõ! lÉÉ{ÉÖ~ÉSÉ−÷{ÉÃ,-{ÉÉl©É}É ËHí ±ÉVWð»Éà **4** 

(+{ÉÖº`Öò¥ÉÃ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
[ÉÉ{Éqö¶ÉÇ{ÉSÉÉÊ−÷mÉ-HàílÉ{ÉÉÅ SÉàlÉ{ÉÉÅ Ê´É{ÉÉ * 
»É´ÉÇ©É{«ÉÊwöÊ{ÉÊ·SÉl«É, «ÉlÉ»´É »´ÉÊ¾úlÉÉ~lÉ«Éà **5** 
(~É_SÉ©É§ÉÉ´É{ÉÉNÉà«ÉÉº`òHí©ÉÃ ¸ÉÒ-−÷ÉNÉ) 



 

 

Ê´É{É«É! Ê{É§ÉÉ±É«É Ê{ÉWð §É´É{ÉÅ 
Ê´É{É«É! Ê{É§ÉÉ±É«É Ê{ÉWð §É´É{É©ÉÃ * 
lÉ{ÉÖyÉ{É»ÉÖlÉ»Éqö{É - »´ÉWð{ÉÉÊqöºÉÖ 
ËHí Ê{ÉWðÊ©É¾ú HÖíNÉlÉà−÷´É{É©ÉÃ Ê´É. **1** 
«Éà{É »É¾úÉ¸É«É»Éà%ÊlÉÊ´É©ÉÉà¾úÉ-Êqöqö©É¾úÊ©Él«ÉÊ´É§Éàqö©ÉÃ * 
lÉqöÊ~É ¶É−÷Ò−Å÷ Ê{É«ÉlÉ©ÉyÉÒ− Å÷, l«ÉWðÊlÉ §É´É{lÉÅ yÉÞlÉLÉàqö©ÉÃ **2** 
Wð{©ÉÊ{É Wð{©ÉÊ{É Ê´ÉÊ´ÉyÉ~ÉÊ−÷OÉ¾ú-©ÉÖ~ÉÊSÉ{ÉÖºÉà SÉ HÖí Ö̀ò©¥É©ÉÃ * 
lÉàºÉÖ §É´É{lÉÅ ~É−÷§É´ÉNÉ©É{Éà, {ÉÉ{ÉÖ»É−÷ÊlÉ HÞí¶É©ÉÊ~É ¶ÉÖ©¥É©ÉÃ **3** 
l«ÉWð ©É©ÉlÉÉ~ÉÊ−÷lÉÉ~ÉÊ{ÉqöÉ{ÉÅ, ~É−÷~ÉÊ−÷SÉ«É~ÉÊ−÷iÉÉ©É©ÉÃ * 
§ÉWð Ê{É&»ÉRÃîNÉlÉ«ÉÉ Ê´É¶ÉqöÒHÞílÉ-©É{ÉÖ§É´É»ÉÖLÉ−÷»É©ÉÊ§É−÷É©É©ÉÃ **4** 
~ÉÊoÉ ~ÉÊoÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ~ÉoÉä& ~ÉÊoÉHäí& »É¾ú, HÖí®ølÉà Hí& ¡ÉÊlÉ¥É{yÉ©ÉÃ * 
Ê{ÉWðÊ{ÉWðHí©ÉḈ É¶Éä& »´ÉWð{Éä& »É¾ú, ËHí HÖí®øºÉà ©É©ÉlÉÉ¥É{yÉ©ÉÃ **5** 
¡ÉiÉ«ÉÊ´É¾úÒ{Éà qöyÉqöÊ§ÉºÉRÃîNÉÅ, »É¾úlÉà ¥É¾Öú»É{lÉÉ~É©ÉÃ * 
l´ÉÊ«É Ê{É&¡ÉiÉ«Éà ~ÉÖqÃöNÉ±ÉÊ{ÉSÉ«Éà, ´É¾úÊ»É ©ÉÖyÉÉ ©É©ÉlÉÉlÉÉ~É©ÉÃ **6** 
l«ÉWð »ÉÅ«ÉÉàNÉÅ Ê{É«ÉlÉÊ´É«ÉÉàNÉÅ, HÖí®ø Ê{É©ÉÇ±É©É´ÉyÉÉ{É©ÉÃ * 
{ÉÊ¾ú Ê´ÉqöyÉÉ{É& HíoÉ©ÉÊ~É lÉÞ~«ÉÊ»É, ©ÉÞNÉlÉÞºiÉÉPÉ{É−÷»É~ÉÉ{É©ÉÃ **7** 
§ÉWð ÊWð{É~ÉÊlÉ©É»É¾úÉ«É»É¾úÉ«ÉÅ, Ê¶É´ÉNÉÊlÉ»ÉÖNÉ©ÉÉà~ÉÉ«É©ÉÃ * 
Ê~É¥É NÉqö¶É©É{ÉÅ ~ÉÊ−÷ÀúlÉ´É©É{ÉÅ, ¶ÉÉ{lÉ»ÉÖyÉÉ−÷»É©É{É~ÉÉ«É©ÉÃ **8** 

<ÊlÉ ~É_SÉ©É& ¡ÉHíÉ¶É& 
+¶ÉÖÊSÉ §ÉÉ´É{ÉÉ 

(¶ÉÉqÚÇö±ÉÊ´ÉJíÒÊeôlÉÅ ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
»ÉÎSUïröÉà ©ÉÊqö−÷ÉPÉ`ò& ~ÉÊ−÷NÉ±ÉlÉÃ-lÉ±±Éà¶É»ÉRÃîNÉÉ¶ÉÖÊSÉ&, 
¶ÉÖS«ÉÉ©ÉÞv ©ÉÞqöÉ ¥ÉÊ¾ú& »É ¥É¾Öú¶ÉÉà yÉÉälÉÉà%Ê~É NÉRÃîNÉÉàqöHäí& * 
{ÉÉyÉnÉà ¶ÉÖÊSÉlÉÉÅ «ÉoÉÉ lÉ{ÉÖ§ÉÞlÉÉÅ, HíÉ«ÉÉà Ê{ÉHíÉ«ÉÉà ©É¾úÉ- 
¥ÉÒ§Él»ÉÉÎ»oÉ~ÉÖ−÷ÒºÉ©ÉÚmÉ−÷Wð»ÉÉÅ, {ÉÉ«ÉÅ lÉoÉÉ ¶ÉÖqÃöy«ÉÊlÉ **1** 

(©É{qöÉJíÉ{lÉÉ ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
»{ÉÉ«ÉÅ »{ÉÉ«ÉÅ, ~ÉÖ{É−÷Ê~É ~ÉÖ{É&, »{ÉÉÎ{lÉ ¶ÉÖqÃöyÉÉÊ§É−÷ÎqÃö§É- 
´ÉÉ−Å÷ ´ÉÉ− Å÷, ¥ÉlÉ ©É±ÉlÉ{ÉÖÅ SÉ{qö{Éä−÷SÉÇ«É{lÉà * 
©ÉÚhõÉl©ÉÉ{ÉÉà, ´É«É©É~É©É±ÉÉ&, ¡ÉÒÊlÉÊ©Él«ÉÉ¸É«É{lÉà, 
{ÉÉà ¶ÉÖy«É{lÉà, HíoÉ©É´ÉHí−÷&, ¶ÉG«ÉlÉà ¶ÉÉàqÃöyÉÖ©Éà́ É©ÉÃ **2** 

(¶ÉÉqÚÇö±ÉÊ´ÉJíÒÊeôlÉÅ ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
Hí~ÉÚÇ−÷ÉÊqöÊ§É−÷ÌSÉlÉÉà%Ê~É ±É¶ÉÖ{ÉÉà, {ÉÉà NÉÉ¾úlÉà »ÉÉä−÷§ÉÅ, 
{ÉÉWð{©ÉÉà~ÉHÞílÉÉà%Ê~É ¾ú{lÉ Ê~É¶ÉÖ{É&, »ÉÉäWð{«É©ÉÉ±É©¥ÉlÉà * 
qàö¾úÉà-%~«ÉàºÉ lÉoÉÉ Wð¾úÉÊlÉ {É {ÉÞiÉÉÅ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉHíÓ Ê´É¼ÉlÉÉÅ, 
{ÉÉ§«ÉGlÉÉà%Ê~É Ê´É§ÉÚÊºÉlÉÉà%Ê~É ¥É¾ÖúyÉÉ, ~ÉÖº`òÉà%Ê~É Ê´É¹É»«ÉlÉà **3** 

(A~Éà{rö´ÉZÉ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
«ÉqöÒ«É»ÉÅ»ÉNÉÇ©É´ÉÉ~«É »ÉvÉà, §É´ÉàSUÖïSÉÒ{ÉÉ©É¶ÉÖÊSÉl´É©ÉÖSSÉä& * 
+©Éày«É«ÉÉà{Éà´ÉÇ~ÉÖºÉÉà%»«É ¶ÉÉäSÉ-»ÉRÃîHí±~É©ÉÉà¾úÉà%«É©É¾úÉà ©É¾úÒ«ÉÉ{ÉÃ 

(»´ÉÉNÉlÉÉ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
<l«É´Éàl«É ¶ÉÖÊSÉ´ÉÉqö©ÉlÉo«ÉÅ, ~Éo«É©Éà´É WðNÉqàöHí~ÉÊ´ÉmÉ©ÉÃ * 
¶ÉÉàyÉ{ÉÅ »ÉHí±ÉqöÉàºÉ©É±ÉÉ{ÉÉÅ, yÉ©ÉÇ©Éà´É Àúqö«Éà Ê{ÉqöyÉÒoÉÉ& **5** 

(ºÉºcó§ÉÉ´É{ÉÉNÉà«ÉÉº`òHí©ÉÃ-+É¶ÉÉ´É−÷Ò-−÷ÉNÉ) 
§ÉÉ´É«É − à÷ ´É~ÉÖÊ−÷qö©ÉÊlÉ©ÉÊ±É{ÉÅ, 



 

 

Ê´É{É«É Ê´É¥ÉÉàyÉ«É ©ÉÉ{É»É{ÉÊ±É{É©ÉÃ * 
~ÉÉ´É{É©É{ÉÖÊSÉ{lÉ«É Ê´É§ÉÖ©ÉàHÅí, 
~É−÷©É©É¾úÉàqö«É©ÉÖÊqölÉÊ´É´ÉàHí©ÉÃ. **1** 
qö©~ÉÊlÉ− à÷lÉÉà®øÊyÉ−÷Ê´É´ÉlÉâ, 
ËHí ¶ÉÖ§ÉÊ©É¾ú ©É±ÉHí¶©É±ÉNÉlÉâ * 
§ÉÞ¶É©ÉÊ~É Ê~ÉÊ¾úlÉ& ¼É´ÉÊlÉ Ê´É°÷~ÉÅ, 
HíÉà ¥É¾Öú ©É{ÉÖlÉà-%´É»Hí−÷HÚí~É©ÉÃ **2** 
§ÉWðÊlÉ »ÉSÉ{rÅö ¶ÉÖÊSÉlÉÉ©¥ÉÚ±ÉÅ, 
HílÉÖÈ ©ÉÖLÉ©ÉÉ®ølÉ©É{ÉÖHÚí±É©ÉÃ * 
ÊlÉºcóÊlÉ »ÉÖ−÷Ê§É ÊHí«É{lÉÅ HíÉ±ÉÅ, 
©ÉÖLÉ©É»ÉÖNÉÎ{yÉ WÖðNÉÖÎ~»ÉlÉ±ÉÉ±É©ÉÃ **3** 
+»ÉÖ−÷Ê§ÉNÉ{yÉ´É¾úÉà-%{lÉ−÷SÉÉ−÷Ò, 
+É´ÉÊ−÷lÉÖÅ ¶ÉG«ÉÉà {É Ê´ÉHíÉ−÷Ò * 
´É~ÉÖ®ø~ÉÊWðQÉÊ»É ´ÉÉ− Å÷´ÉÉ−Å÷, 
¾ú»ÉÊlÉ ¥ÉÖyÉ»lÉ´É ¶ÉÉäSÉÉSÉÉ−÷©ÉÃ. **4** 
wöÉqö¶É {É´É −÷{zÉÉÊiÉ Ê{ÉHíÉ©ÉÅ, 
NÉ±Éqö¶ÉÖSÉÒÊ{É {É «ÉÉÎ{lÉ Ê´É−÷É©É©ÉÃ * 
«ÉmÉ ´É~ÉÖÊºÉ lÉlÉÃ Hí±É«ÉÊ»É ~ÉÚlÉÅ, 
©É{«Éà lÉ´É {ÉÚlÉ{É©ÉÉHÚílÉ©ÉÃ. **5** 
+Ê¶ÉlÉ©ÉÖ~É»Hí−÷»ÉÅ»HÞílÉ©É}ÉÅ, 
WðNÉÊlÉ WÖðNÉÖ~»ÉÉÅ Wð{É«ÉÊlÉ ¾ú}É©ÉÃ * 
~ÉÖÅ»É´É{ÉÅ yÉä{É´É©ÉÊ~É ±ÉÒhÅõ, 
§É´ÉÊlÉ Ê´ÉNÉÌ¾úlÉ©ÉÊlÉ Wð{É©ÉÒhõ©ÉÃ. **6** 
Hàí´É±É©É±É©É«É~ÉÖqÃöNÉ±ÉÊ{ÉSÉ«Éà, 
+¶ÉÖSÉÒHÞílÉ¶ÉÖÊSÉ§ÉÉàWð{ÉÊ»ÉSÉ«Éà * 
´É~ÉÖÊºÉ Ê´ÉÊSÉ{lÉ«É ~É−÷Ê©É¾ú »ÉÉ− Å÷, 
Ê¶É´É»ÉÉyÉ{É»ÉÉ©Éo«ÉÇ©ÉÖqöÉ−÷©ÉÃ **7** 
«Éà{É Ê´É−÷ÉÊWðlÉÊ©Éqö©ÉÊlÉ~ÉÖi«ÉÅ, 
lÉÎSSÉ{lÉ«É SÉàlÉ{É! {Éä~ÉÖi«É©ÉÃ * 
Ê´É¶ÉqöÉNÉ©É©ÉÊyÉNÉ©«É Ê{É~ÉÉ{ÉÅ, 
Ê´É−÷SÉ«É ¶ÉÉ{lÉ»ÉÖyÉÉ−÷»É~ÉÉ{É©ÉÃ **8** 

+É¸É´É §ÉÉ´É{ÉÉ 
(§ÉÖWðRÃîNÉ¡É«ÉÉlÉÅ ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 

«ÉoÉÉ »É´ÉÇlÉÉà Ê{É]Çñ− ä÷−÷É~ÉlÉÎqÃö§É&, 
¡É~ÉÚ«ÉâlÉ »Év& ~É«ÉÉàÊ§É»lÉ`òÉHí& * 
lÉoÉä́ ÉÉ¸É´Éä& Hí©ÉÇÊ§É& »É©§ÉÞlÉÉà%RÃîNÉÒ, 
§É´ÉàqÃö ´«ÉÉHÖí±É·SÉ_SÉ±É& ~ÉÎRÃîHí±É·SÉ **1** 

(¶ÉÉqÚÇö±ÉÊ´ÉJíÒÊeôlÉÅ ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
«ÉÉ´ÉÎlHíÎ_SÉÊqö´ÉÉ{ÉÖ§ÉÚ«É lÉ−÷»ÉÉ, Hí©Éâ¾ú Ê{ÉYðÇ«ÉÇlÉà, 
lÉÉ´ÉSSÉÉ¸É´É¶ÉmÉ´ÉÉà%{ÉÖ»É©É«ÉÅ, Ê»É_SÉÎ{lÉ §ÉÚ«ÉÉà%Ê~É lÉlÉÃ * 
¾úÉ Híº Å̀ò HíoÉ©ÉÉ¸É´É¡ÉÊlÉ§É`òÉ& ¶ÉG«ÉÉ Ê{É−÷ÉàqÃöyÉÖÅ ©É«ÉÉ; 
»ÉÅ»ÉÉ−÷ÉqöÊlÉ§ÉÒºÉiÉÉ{©É©É ¾ú¾úÉ, ©ÉÖÎGlÉ& HíoÉÅ §ÉÉÊ´É{ÉÒ **2** 

(¡É¾úÌºÉiÉÒ ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 



 

 

Ê©Éo«ÉÉl´ÉÉÊ´É−÷ÊlÉHíºÉÉ«É«ÉÉàNÉ»ÉÅ[ÉÉ- 
·SÉl´ÉÉ−÷& »ÉÖHÞíÊlÉÊ§É−÷É¸É´ÉÉ& ¡ÉÊqöº`òÉ& * 
Hí©ÉÉÇÊiÉ ¡ÉÊlÉ»É©É«ÉÅ »£Ùí ä̀ò−÷©ÉÒÊ§É- 
¥ÉÇy{É{lÉÉà ¨É©É´É¶ÉlÉÉà §É©ÉÎ{lÉ Yð´ÉÉ& **3** 

(−÷oÉÉàuölÉÉ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
<Î{rö«ÉÉμÉlÉHíºÉÉ«É«ÉÉàNÉX&, ~É_SÉ ~É_SÉ SÉlÉÖ−÷Î{´ÉlÉÉ»mÉ«É& * 
~É_SÉË´É¶ÉÊlÉ−÷»ÉÎlJí«ÉÉ <ÊlÉ, {ÉàmÉ´Éàqö~ÉÊ−÷»ÉRÃîL«É«ÉÉ%~«É©ÉÒ **4** 

(<{rö´ÉZÉ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
<l«ÉÉ¸É´ÉÉiÉÉ©ÉÊyÉNÉ©«É lÉn´ÉÅ, 
Ê{ÉÊ·SÉl«É »Én´ÉÅ ¸ÉÖÊlÉ»ÉÊ}ÉyÉÉ{ÉÉlÉÃ * 
+àºÉÉÅ Ê{É−÷ÉàyÉà Ê´ÉNÉ±ÉÊwö−÷ÉàyÉà, 
»É´ÉÉÇl©É{ÉÉ röÉNÉÃ «ÉÊlÉlÉ´«É©ÉÉl©É{ÉÃ **5** 

(»É~lÉ©É§ÉÉ´É{ÉÉNÉà«ÉÉº`òHí©ÉÃ yÉ{ÉÉ¸ÉÒ-−÷ÉNÉ) 
~ÉÊ−÷¾ú−÷iÉÒ«ÉÉ − à÷, »ÉÖHÞíÊlÉÊ§É−÷É¸É´ÉÉ, ÀúÊqö »É©ÉlÉÉ©É´ÉyÉÉ«É * 
¡É§É´É{l«ÉàlÉà −à÷, §ÉÞ¶É©ÉÖSUÞïRÃîLÉ±ÉÉ, Ê´É§ÉÖNÉÖiÉÊ´É§É´É´ÉyÉÉ«É **1** 
HÖíNÉÖ®øÊ{É«ÉÖGlÉÉ − à÷, HÖí©ÉÊlÉ~ÉÊ−÷~±ÉÖlÉÉ&, Ê¶É´É~ÉÖ−÷~ÉoÉ©É~É¾úÉ«É * 
¡É«ÉlÉ{lÉà%©ÉÒ −à÷, ÊJí«É«ÉÉ qÖöº`ò«ÉÉ, ¡Él«ÉÖlÉ Ê¶É´ÉÊ´É−÷¾úÉ«É **2** 
+Ê´É−÷lÉÊSÉnÉÉ − à÷, Ê´ÉºÉ«É´É¶ÉÒHÞílÉÉ, Ê´ÉºÉ¾ú{lÉà Ê´ÉlÉlÉÉÊ{É * 
<¾ú~É−÷±ÉÉàHàí − à÷, Hí©ÉÇÊ´É~ÉÉHíX-{«ÉÊ´É−÷±ÉqÖö&LÉ¶ÉlÉÉÊ{É **3** 
HíÊ−÷]ñºÉ©ÉyÉÖ~ÉÉ −à÷, ¶É±É§É©ÉÞNÉÉqö«ÉÉà, Ê´ÉºÉ«ÉÊ´É{ÉÉàqö−÷»Éà{É * 
¾ú{lÉ ±É§É{lÉà − à÷, Ê´ÉÊ´ÉyÉÉ ´Éàqö{ÉÉ, ¥ÉlÉ ~ÉÊ−÷iÉÊlÉÊ´É−÷»Éà{É **4** 
AÊqölÉHíºÉÉ«ÉÉ − à÷, Ê´ÉºÉ«É´É¶ÉÒHÞílÉÉ, «ÉÉÎ{lÉ ©É¾úÉ{É−÷HàíºÉÖ * 
~ÉÊ−÷´ÉlÉÇ{lÉà − à÷, Ê{É«ÉlÉ©É{É{lÉ¶ÉÉà, Wð{©ÉWð−÷É©É−÷iÉàºÉÖ **5** 
©É{É»ÉÉ ´ÉÉSÉÉ −à÷, ´É~ÉÖºÉÉ SÉ_SÉ±ÉÉ, qÖöWðÇ«ÉqÖöÊ−÷lÉ§É−à÷iÉ * 
A~ÉÊ±É~«É{lÉà − à÷, lÉlÉ +É¸É´ÉWð«Éà, «ÉlÉlÉÉÅ HÞílÉ©É~É− à÷iÉ **6** 
¶ÉÖuöÉ «ÉÉàNÉÉ −à÷, «ÉqöÊ~É «ÉlÉÉl©É{ÉÉÅ, ¼É´É{lÉà ¶ÉÖ§ÉHí©ÉÉÇÊiÉ * 
HíÉ_SÉ{ÉÊ{ÉNÉeôÉÅ-»lÉÉ{«ÉÊ~É X{ÉÒ«ÉÉlÉÃ, ¾úlÉ Ê{É´ÉÞÇÊlÉ¶É©ÉÉÇÊiÉ **7** 
©ÉÉàqö»´Éä´ÉÅ − à÷, »ÉÉ¸É´É~ÉÉ~©É{ÉÉÅ, −÷ÉàyÉà ÊyÉ«É©ÉÉyÉÉ«É * 
¶ÉÉ{lÉ»ÉÖyÉÉ−÷»É-~ÉÉ{É©É{ÉÉ−÷lÉ©ÉÃ, Ê´É{É«É Ê´ÉyÉÉ«É Ê´ÉyÉÉ«É **8** 

<ÊlÉ »É~lÉ©É& ¡ÉHíÉ¶É& 
 

»ÉÅ´É−÷ §ÉÉ´É{ÉÉ 
(»´ÉÉNÉlÉÉ´ÉÞnÉwö«É©ÉÃ) 

«Éà{É «Éà{É «É <¾úÉ¸É´É−÷ÉàyÉ&, »É©§É´ÉàÊ}É«ÉlÉ©ÉÉä~ÉÊ«ÉHàí{É * 
+ÉÊrö«É»´É Ê´É{É«ÉÉàvlÉSÉàlÉÉ-»lÉnÉqöÉ{lÉ−÷xö¶ÉÉ ~ÉÊ−÷§ÉÉ´«É **1** 
»ÉÅ«É©Éà{É Ê´ÉºÉ«ÉÉÊ´É−÷lÉl´Éà, qö¶ÉÇ{Éà{É Ê´ÉlÉoÉÉ%Ê§ÉÊ{É´Éà¶É©ÉÃ * 
y«ÉÉ{É©ÉÉlÉÇ©ÉoÉ −÷Éärö©ÉWð¼ÉÅ, SÉàlÉ»É& Î»oÉ−÷lÉ«ÉÉ SÉ Ê{É®ø{y«ÉÉ& **2** 

(¶ÉÉÊ±É{ÉÒ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
JíÉàyÉÅ KÉÉ{l«ÉÉ ©ÉÉqÇö´Éà{ÉÉÊ§É©ÉÉ{ÉÅ, ¾ú{«ÉÉ ©ÉÉ«ÉÉ-©ÉÉWðÇ´Éà{ÉÉàVV´É±Éà{É 
±ÉÉà§ÉÅ ´ÉÉ−÷ÉÅ−÷ÉÊ¶É−÷ÉärÅö Ê{É®ø{y«ÉÉ&, »É{lÉÉàºÉàiÉ ¡ÉÉÅ¶ÉÖ{ÉÉ »ÉàlÉÖ{Éà´É**3** 

(»´ÉÉNÉlÉÉ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
NÉÖÎ~lÉÊ§ÉÎ»lÉ»ÉÞÊ§É−à÷´É©ÉWð««ÉÉ{ÉÃ, mÉÒ{ÉÃ Ê´ÉÊWðl«É lÉ−÷»ÉÉyÉ©É«ÉÉàNÉÉ{ÉÃ 
»ÉÉyÉÖ»ÉǺ É−÷~ÉoÉà ¡É«ÉlÉàoÉÉ, ±É~»«É»Éà Ê¾úlÉ©É{ÉÒÊ¾úlÉÊ©Éuö©ÉÃ **4** 



 

 

(©É{qöÉJíÉ{lÉÉ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
+à́ ÉÅ ®øuàö-º´É©É±ÉÀúqö«Éä-−÷É¸É´Éàº´ÉÉ~lÉ´ÉÉG«É- 
¸ÉuöÉSÉ_SÉlÉÃ-Ê»ÉlÉ~É`ò~É Ö̀ò&, »ÉÖ¡ÉÊlÉºcóÉ{É¶ÉÉ±ÉÒ * 
¶ÉÖuäö«ÉÉâNÉä- WðḈ É{É~É´É{Éä&, ¡ÉàÊ−÷lÉÉà Yð´É~ÉÉàlÉ&, 
¼ÉÉàlÉ»lÉÒl´ÉÉÇ, §É´ÉWð±ÉÊ{ÉyÉà-«ÉÉÇÊlÉ Ê{É´ÉÉÇiÉ~ÉÖ«ÉÉÇ©ÉÃ **5** 

(+º`ò©É§ÉÉ´É{ÉÉNÉà«ÉÉº`òHí©ÉÃ {É`ò-−÷ÉNÉ) 
¶ÉÞjÊ¶É´É»ÉÖLÉ»ÉÉyÉ{É»ÉqÖö~ÉÉ«É©ÉÃ, ¶ÉÞj Ê¶É´É»ÉÖLÉ»ÉÉyÉ{É»ÉqÖö~ÉÉ«É©ÉÃ; 
[ÉÉ{ÉÉÊqöHí~ÉÉ´É{É−÷l{ÉmÉ«É-~É−÷©ÉÉ−÷ÉyÉ{É©É{É~ÉÉ«É©ÉÃ. **1** 
Ê´ÉºÉ«ÉÊ´ÉHíÉ−÷©É~ÉÉHÖí®ø qÚö−Å÷, JíÉàyÉÅ ©ÉÉ{ÉÅ »É¾ú ©ÉÉ«É©ÉÃ * 
±ÉÉà§ÉÊ−÷~ÉÖÅ SÉ Ê´ÉÊWðl«É »É¾àú±ÉÅ, §ÉWð »ÉÅ«É©ÉNÉÖiÉ©ÉHíºÉÉ«É©ÉÃ **2** 
A~É¶É©É−÷»É©É{ÉÖ¶ÉÒ±É«É ©É{É»ÉÉ, −÷ÉàºÉqö¾ú{ÉWð±Éqö¡ÉÉ«É©ÉÃ * 
Hí±É«É Ê´É−÷ÉNÉÅ yÉÞlÉ~É−÷§ÉÉNÉÅ, ÀúÊqö Ê´É{É«ÉÅ {ÉÉ«ÉÅ {ÉÉ«É©ÉÃ **3** 
+ÉlÉÈ −÷ÉärÅö y«ÉÉ{ÉÅ ©ÉÉWðÇ«É, qö¾ú Ê´ÉHí±~É−÷SÉ{ÉÉ%{ÉÉ«É©ÉÃ * 
«ÉÊqö«É©É®øuöÉ ©ÉÉ{É»É´ÉÒoÉÒ, lÉn´ÉÊ´Éqö& ~É{oÉÉ {ÉÉ%«É©ÉÃ **4** 
»ÉÅ«É©É«ÉÉàNÉä−÷´ÉÊ¾úlÉ©ÉÉ{É»É-¶ÉÖqÃöy«ÉÉ SÉÊ−÷lÉÉoÉÇ«É HíÉ«É©ÉÃ * 
{ÉÉ{ÉÉ©ÉlÉ®øÊSÉNÉ¾ú{Éà §ÉÖ́ É{Éà, Ê{ÉÊ·SÉ{ÉÖ ¶ÉÖuö~ÉoÉÅ {ÉÉ«É©ÉÃ **5** 
¦ÉÁμÉlÉ©ÉRÃîNÉÒHÖí®ø Ê´É©É±ÉÅ, Ê¥É¨ÉÉiÉÅ NÉÖiÉ»É©É´ÉÉ«É©ÉÃ * 
AÊqölÉÅ NÉÖ®ø´Éqö{ÉÉqÖö~Éqàö¶ÉÅ, »ÉRÃîNÉÞ¾úÉiÉ ¶ÉÖÊSÉÊ©É´É −÷É«É©ÉÃ **6** 
»ÉÅ«É©É´ÉÉRÃî©É«ÉHÖí»ÉÖ©É−÷»Éä−÷ÊlÉ-»ÉÖ−÷§É«É Ê{ÉWð©Éy«É´É»ÉÉ«É©ÉÃ * 
SÉàlÉ{É©ÉÖ~É±ÉKÉ«É HÞílÉ±ÉKÉiÉ-[ÉÉ{ÉSÉ−÷iÉNÉÖiÉ~É«ÉÉÇ«É©ÉÃ **7** 
´Éqö{É©É±ÉRÃîHÖí®ø ~ÉÉ´É{É−÷»É{ÉÅ, ÊWð{ÉSÉÊ−÷lÉÅ NÉÉ«ÉÅ NÉÉ«É©ÉÃ * 
»ÉÊ´É{É«É ¶ÉÉ{lÉ»ÉÖyÉÉ−÷»É©Éà{ÉÅ, ÊSÉ−Å÷ {É{qö ~ÉÉ«ÉÅ ~ÉÉ«É©ÉÃ **8** 

<ÊlÉ +º`ò©É& ¡ÉHíÉ¶É& 
Ê{ÉWðÇ−÷É §ÉÉ´É{ÉÉ 
(<{rö´ÉZÉ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 

«ÉÊ}ÉWðÇ−÷É wöÉqö¶ÉyÉÉ Ê{É®øGlÉÉ, lÉqÃö wöÉqö¶ÉÉ{ÉÉÅ lÉ~É»ÉÉÅ Ê´É§ÉàqöÉlÉÃ 
¾àúlÉÖ¡É§ÉàqöÉÊqö¾ú HíÉ«ÉÇ§Éàqö&, »´ÉÉlÉ{m«ÉlÉ»l´ÉàHíÊ´ÉyÉä´É »ÉÉ »«ÉÉlÉÃ**1** 

(+{ÉÖº`Öò¥ÉÃ ´ÉÞnÉwö«É©ÉÃ) 
HíÉºcóÉà~É±ÉÉÊqö°÷~ÉÉiÉÉÅ, Ê{ÉqöÉ{ÉÉ{ÉÉÅ Ê´É§ÉàqölÉ& * 
´ÉÎ½{É«ÉÇoÉäHí°÷~ÉÉà%Ê~É, ~ÉÞoÉOÉÚ~ÉÉà Ê´É´ÉK«ÉlÉà **2** 
Ê{ÉWðÇ−÷ÉÊ~É wöÉqö¶ÉyÉÉ, lÉ~ÉÉà§Éàqäö»lÉoÉÉàÊqölÉÉ * 
Hí©ÉÇÊ{ÉWðÇ−÷iÉÉl©ÉÉ lÉÖ, »ÉäHí°÷~Éä́ É ´É»lÉÖlÉ& **3** 

(A~Éà{rö´ÉZÉ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
Ê{ÉHíÉÊSÉlÉÉ{ÉÉ©ÉÊ~É Hí©ÉÇiÉÉÅ «ÉqÃö, NÉ−÷Ò«É»ÉÉÅ §ÉÚyÉ−÷qÖöyÉÇ−÷ÉiÉÉ©ÉÃ * 
Ê´É§Éàqö{Éà ´ÉZðÊ©É´ÉÉÊlÉlÉÒμÉÅ, {É©ÉÉà%»lÉÖ lÉ»©Éä lÉ~É»Éà%qÃö§ÉÖlÉÉ«É **4** 

(A~ÉXÊlÉ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
ÊHí©ÉÖS«ÉlÉà »ÉnÉ~É»É& ¡É§ÉÉ´É&, HícóÉà−÷Hí©ÉÉÇÌWðlÉÊHíÎ±¥ÉºÉÉà%Ê~É * 
xöhõ¡É¾úÉ−÷Ò´É Ê{É¾úl«É ~ÉÉ~ÉÅ, «ÉlÉÉà-%~É´ÉNÉÈ ±É§ÉlÉà%ÊSÉ−à÷iÉ **5** 
«ÉoÉÉ »ÉÖ́ ÉiÉÇ»«É ¶ÉÖÊSÉ»´É°÷~ÉÅ, qöÒ~lÉ& HÞí¶ÉÉ{ÉÖ& ¡ÉHí`òÒHí−÷ÉàÊlÉ * 
lÉoÉÉl©É{É& Hí©ÉÇ−÷Xà Ê{É¾úl«É, V«ÉÉàÊlÉ»lÉ~É»lÉÊwö¶ÉqöÒHí−÷ÉàÊlÉ **6** 

(¼ÉNyÉ−÷É´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
¥ÉÉÂà{ÉÉ§«É{lÉ−à÷iÉ, ¡ÉÊoÉlÉ¥É¾ÖúÊ§ÉqöÉ, Yð«ÉlÉà «Éà{É ¶ÉmÉÖ- 
¸ÉàiÉÒ ¥ÉÉÂÉ{lÉ−÷RÃîNÉÉ, §É−÷lÉ{ÉÞ~ÉÊlÉ´ÉqÃö §ÉÉ´É±É¥yÉröÊhõ©{ÉÉ * 



 

 

«É»©ÉÉlÉÃ ¡ÉÉqÖö§ÉÇ´Éà«ÉÖ&, ¡ÉHíÊ`òlÉÊ´É§É´ÉÉ, ±É¥yÉ«É& Ê»Éuö«É·SÉ, 
´É{qàö »´ÉNÉÉÇ~É´ÉNÉÉÇ-~ÉÇiÉ~É Ö̀ò »ÉlÉlÉÅ, lÉnÉ~ÉÉà Ê´É¹É´É{v©ÉÃ **7** 

({É´É©É§ÉÉ´É{ÉÉNÉà«ÉÉº`òHí©ÉÃ-»ÉÉ− Å÷NÉ-−÷ÉNÉ) 
Ê´É§ÉÉ´É«É Ê´É{É«É lÉ~ÉÉà©ÉÊ¾ú©ÉÉ{ÉÅ, Ê´É§ÉÉ´É«É Ê´É{É«ÉlÉ~ÉÉà©ÉÊ¾ú©ÉÉ{É©ÉÃ 
¥É¾Öú§É´É»ÉÎ_SÉlÉqÖöºHÞílÉ©É©ÉÖ{ÉÉ, ±É§ÉlÉà ±ÉPÉÖ ±ÉÊPÉ©ÉÉ{É©ÉÃ **1** 
«ÉÉÊlÉ PÉ{ÉÉ%Ê~É PÉ{ÉÉPÉ{É~É`ò±ÉÒ, LÉ−÷~É´É{Éà{É Ê´É−÷É©É©ÉÃ * 
§ÉWðÊlÉ lÉoÉÉ lÉ~É»ÉÉ qÖöÊ−÷lÉÉ±ÉÒ, KÉiÉ§ÉRÃîNÉÖ−÷~ÉÊ−÷iÉÉ©É©ÉÃ **2** 
´ÉÉÎ_UïlÉ©ÉÉHíºÉÇÊlÉ qÚö−÷ÉqöÊ~É, Ê−÷~ÉÖ©ÉÊ~É μÉWðÊlÉ ´É«É»«É©ÉÃ * 
lÉ~É <qö©ÉÉ¸É«É Ê{É©ÉÇ±É§ÉÉ´ÉÉ-qöÉNÉ©É~É−÷©É−÷¾ú»«É©ÉÃ **3** 
+{É¶É{É©ÉÚ{ÉÉàqö−÷lÉÉÅ ´ÉÞÊnÉ-¿úÉ»ÉÅ −÷»É~ÉÊ−÷¾úÉ−÷©ÉÃ * 
§ÉWð »ÉÉÅ±ÉÒ{«ÉÅ HíÉ«ÉG±Éà¶ÉÅ, lÉ~É <ÊlÉ ¥ÉÉÂ©ÉÖqöÉ−÷©ÉÃ **4** 
¡ÉÉ«ÉÊ·SÉnÉÅ ´Éä«ÉÉ´ÉÞn«ÉÅ, »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÅ Ê´É{É«ÉÅ SÉ * 
HíÉ«ÉÉàl»ÉNÉÈ ¶ÉÖ§Éy«ÉÉ{É-, ©ÉÉ§«É{lÉ−÷-Ê©Éqö©É_SÉ **5** 
¶É©É«ÉÊlÉ lÉÉ~ÉÅ NÉ©É«ÉÊlÉ ~ÉÉ~ÉÅ, −÷©É«ÉÊlÉ ©ÉÉ{É»É¾Åú»É©ÉÃ * 
¾ú−÷ÊlÉ Ê´É©ÉÉà¾Åú qÚö−÷É−÷Éà¾Åú, lÉ~É <ÊlÉ Ê´ÉNÉlÉÉ¶ÉÅ»É©ÉÃ **6** 
»ÉÅ«É©ÉHí©É±ÉÉHíÉ©ÉÇiÉ©ÉÖVV´É±É-Ê¶É´É»ÉÖLÉ»Él«ÉRÃîHíÉ−÷©ÉÃ * 
ÊSÉÎ{lÉlÉÊSÉ{lÉÉ©ÉÊiÉ©ÉÉ−÷ÉyÉ«É, lÉ~É >¾ú ´ÉÉ−Å÷´ÉÉ−÷©ÉÃ **7** 
Hí©ÉÇNÉqöÉäºÉyÉÊ©ÉqöÊ©Éqö©É»«É SÉ, ÊWð{É~ÉÊlÉ©ÉlÉ©É{ÉÖ~ÉÉ{É©ÉÃ * 
Ê´É{É«É »É©ÉÉSÉ−÷ »ÉÉäL«ÉÊ{ÉyÉÉ{ÉÅ, ¶ÉÉ{lÉ»ÉÖyÉÉ−÷»É~ÉÉ{É©ÉÃ **8** 

<ÊlÉ {É´É©É& ¡ÉHíÉ¶É& 
yÉ©ÉÇ »´ÉÉL«ÉÉlÉ §ÉÉ´É{ÉÉ 

(A~ÉXÊlÉ ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
qöÉ{ÉÅ SÉ ¶ÉÒ±ÉÅ SÉ lÉ~É·SÉ §ÉÉ´ÉÉà, 
yÉ©ÉÇ·SÉlÉÖyÉÉÇ ÊWð{É¥ÉÉ{yÉ´Éà{É * 
Ê{É°÷Ê~ÉlÉÉà «ÉÉà WðNÉlÉÉÅ Ê¾úlÉÉ«É, 
»É ©ÉÉ{É»Éà ©Éà −÷©ÉlÉÉ©ÉWð¼É©ÉÃ **1** 

(<{rö´ÉZÉ´ÉÞnÉmÉ«É©ÉÃ) 
»Él«ÉKÉ©ÉÉ©ÉÉqÇö´É¶ÉÉäSÉ»ÉRÃîNÉ- 
l«ÉÉNÉÉ%%WðÇ´É¦ÉÁÊ´É©ÉÖÎGlÉ«ÉÖGlÉ& * 
«É& »ÉÅ«É©É& ËHí SÉ lÉ~ÉÉà%´ÉNÉÚhõ- 
·SÉÉÊ−÷mÉyÉ©ÉÉâ qö¶ÉyÉÉ%«É©ÉÖGlÉ& **2** 
«É»«É ¡É§ÉÉ´ÉÉÊqö¾ú ~ÉÖº~Éqö{lÉÉä, 
Ê´É¹ÉÉà~ÉHíÉ−÷É«É »ÉqöÉàqö«ÉàlÉà * 
OÉÒº©ÉÉàº©É§ÉÒº©ÉÉ©ÉÖÊqölÉ»lÉÊeôl´ÉÉ{ÉÃ, 
HíÉ±Éà »É©ÉÉ¹ÉÉ»É«ÉÊlÉ ÊKÉËlÉ SÉ **3** 
A±±ÉÉà±ÉHí±±ÉÉà±ÉHí±ÉÉÊ´É±ÉÉ»Éä- 
{ÉÉÇ~±ÉÉ´É«Él«É©¥ÉÖÊ{ÉÊyÉ& ÊKÉËlÉ «ÉlÉÃ * 
{É P{ÉÎ{lÉ «ÉqÃö ´«ÉÉQÉ©É®øqÃöqö´ÉÉvÉ, 
yÉ©ÉÇ»«É »É´ÉÉâ%~«É{ÉÖ§ÉÉ´É +àºÉ& **4** 

(¶ÉÉqÚÇö±ÉÊ´ÉJíÒÊeôlÉÅ ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
«ÉÎ»©É{Éä́ É Ê~ÉlÉÉ Ê¾úlÉÉ«É «ÉlÉlÉà, ¨ÉÉlÉÉ SÉ ©ÉÉlÉÉ »ÉÖlÉ&, 
»Éä{«ÉÅ qäö{«É©ÉÖ~ÉäÊlÉ SÉÉ~ÉSÉ~É±ÉÅ, «ÉmÉÉ%£í±ÉÅ qöÉà¥ÉÇ±É©ÉÃ * 
lÉÎ»©É{ÉÃ Híº`òqö¶ÉÉÊ´É~ÉÉHí»É©É«Éà, yÉ©ÉÇ»lÉÖ »ÉÅ´ÉÌ©ÉlÉ&, 



 

 

»ÉVWð& »ÉVWð{É +àºÉ »É´ÉÇWðNÉlÉ-»mÉÉiÉÉ«É ¥ÉuöÉàv©É& **5** 
mÉä±ÉÉàG«ÉÅ »ÉSÉ−÷ÉSÉ− Å÷ Ê´ÉWð«ÉlÉà, «É»«É ¡É»ÉÉqöÉÊqöqÅö, 
«ÉÉà%mÉÉ-%©ÉÖmÉ Ê¾úlÉÉ´É¾ú»lÉ{ÉÖ§ÉÞlÉÉÅ, »É´ÉÉÇoÉÇÊ»ÉÊuö¡Éqö& * 
«Éà{ÉÉ{ÉoÉÇHíqöoÉÇ{ÉÉ Ê{ÉWð©É¾ú&»ÉÉ©Éo«ÉÇlÉÉà ´«ÉÌoÉlÉÉ, 
lÉ»©Éä HíÉ®øÊiÉHíÉ«É yÉ©ÉÇÊ´É§É´Éà, §ÉÎGlÉ¡ÉiÉÉ©ÉÉà%»lÉÖ ©Éà **6** 

(©É{qöÉJíÉ{lÉÉ ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
¡ÉÉV«ÉÅ −÷ÉV«ÉÅ »ÉÖ§ÉNÉqöÊ«ÉlÉÉ {É{qö{ÉÉ {É{qö{ÉÉ{ÉÉÅ, 
−÷©«ÉÅ °÷~ÉÅ »É−÷»ÉHíÊ´ÉlÉÉSÉÉlÉÖ−÷Ò »ÉÖ»´É−÷l´É©ÉÃ * 
{ÉÒ−÷ÉàNÉl´ÉÅ NÉÖiÉ~ÉÊ−÷SÉ«É&, »ÉVWð{Él´ÉÅ »ÉÖ¥ÉÖËuö, 
ËHí{ÉÖ ¦ÉÚ©É& £í±É~ÉÊ−÷iÉËlÉ, yÉ©ÉÇHí±~ÉrØö©É»«É **7** 

(qö¶É©É§ÉÉ´É{ÉÉNÉà«ÉÉº`òHí©ÉÃ ´É»É{lÉ-−÷ÉNÉ) 
~ÉÉ±É«É ~ÉÉ±É«É − à÷ ~ÉÉ±É«É ©ÉÉÅ ÊWð{ÉyÉ©ÉÇ, 
©ÉRÃîNÉ±ÉHí©É±ÉÉHàíÊ±ÉÊ{ÉHàílÉ{É, Hí®øiÉÉHàílÉ{É yÉÒ−÷; 
Ê¶É´É»ÉÖLÉ»ÉÉyÉ{É, §É´É§É«É¥ÉÉyÉ{É, WðNÉqöÉyÉÉ−÷ NÉÅ§ÉÒ−÷ **1** 
Ê»É_SÉÊlÉ ~É«É»ÉÉ Wð±ÉyÉ−÷~É`ò±ÉÒ, §ÉÚlÉ±É©É©ÉÞlÉ©É«Éà{É 
»ÉÚ«ÉÉÇSÉ{rö©É»ÉÉ´ÉÖqö«ÉàlÉà, lÉ´É ©ÉÊ¾ú©ÉÉÊlÉ¶É«Éà{É **2** 
Ê{É−÷É±É©¥ÉÊ©É«É©É»ÉqöÉyÉÉ−÷É, ÊlÉºcóÊlÉ ´É»ÉÖyÉÉ «Éà{É * 
lÉÅ Ê´É¹ÉÎ»oÉÊlÉ©ÉÚ±É»lÉ©§ÉÅ, l´ÉÉÅ »Éà́ Éà Ê´É{É«Éà{É **3** 
qöÉ{É¶ÉÒ±É¶ÉÖ§É§ÉÉ´ÉlÉ~ÉÉà©ÉÖLÉ-SÉÊ−÷lÉÉoÉÔHÞílÉ±ÉÉàHí& * 
¶É−÷iÉ»©É−÷iÉHÞílÉÉÊ©É¾ú §ÉÊ´É{ÉÉÅ, qÚö−÷ÒHÞílÉ§É«É¶ÉÉàHí& **4** 
KÉ©ÉÉ»Él«É»É{lÉÉàºÉqö«ÉÉÊqöHí-»ÉÖ§ÉNÉ»ÉHí±É~ÉÊ−÷´ÉÉ−÷& * 
qàö´ÉÉ»ÉÖ−÷{É−÷~ÉÚÊWðlÉ¶ÉÉ»É{É-HÞílÉ¥É¾Öú§É´É~ÉÊ−÷¾úÉ−÷& **5** 
¥É{yÉÖ−÷¥É{yÉÖWð{É»«É Êqö´ÉÉÊ{É¶É-©É»É¾úÉ«É»«É »É¾úÉ«É * 
¨ÉÉ©«ÉÊlÉ §ÉÒ©Éà §É´ÉNÉ¾ú{Éà%RÃîNÉÒ, l´ÉÉÅ ¥ÉÉ{yÉ´É©É~É¾úÉ«É **6** 
röRÃîNÉÊlÉ NÉ¾ú{ÉÅ Wð±ÉÊlÉ HÞí¶ÉÉ{ÉÖ&, »oÉ±ÉÊlÉ Wð±ÉÊyÉ−÷ÊSÉ− à÷iÉ * 
lÉ´É HÞí~É«ÉÉÊLÉ±ÉHíÉÊ©ÉlÉÊ»ÉÊuö-¥ÉÇ¾Öú{ÉÉ ËHí {ÉÖ ~É−à÷iÉ? **7** 
<¾ú «ÉSUïÊ»É »ÉÖLÉ©ÉÖÊqölÉqö¶ÉÉRÃîNÉÅ, ¡Éàl«Éà{röÉÊqö~ÉqöÉÊ{É * 
Jí©ÉlÉÉà [ÉÉ{ÉÉqöÒÊ{É SÉ Ê´ÉlÉ−÷Ê»É, Ê{É&¸Éà«É»É»ÉÖLÉqöÉÊ{É **8** 
»É´ÉÇlÉ{mÉ{É´É{ÉÒlÉ »É{ÉÉlÉ{É, Ê»ÉÊuö»Éqö{É»ÉÉà~ÉÉ{É * 
Wð«É Wð«É Ê´É{É«É´ÉlÉÉÅ ¡ÉÊlÉ±ÉÎ©§ÉlÉ-¶ÉÉ{lÉ»ÉÖyÉÉ−÷»É~ÉÉ{É **9** 

<ÊlÉ qö¶É©É& ¡ÉHíÉ¶É& 
 

±ÉÉàHí »´É°÷~É §ÉÉ´É{ÉÉ 
(¶ÉÉÊ±É{ÉÒ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 

»É~lÉÉyÉÉà%yÉÉà Ê´É»lÉÞlÉÉ «ÉÉ& ~ÉÞÊoÉ´«É- 
¶UïmÉÉHíÉ−÷É& »ÉÎ{lÉ −÷l{É¡É§ÉÉvÉ& * 
lÉÉÊ§É& ~ÉÚiÉÉâ «ÉÉà-%»l«ÉyÉÉà±ÉÉàHí +àlÉÉä, 
~ÉÉqöÉä «É»«É ´«ÉÉ«ÉlÉÉä »É~lÉ−÷VWÚð **1** 
ÊlÉ«ÉÇN±ÉÉàHíÉà Ê´É»lÉÞlÉÉà −÷VWÖð©ÉàHíÉÅ, 
~ÉÚiÉÉâ wöÒ~Éä−÷iÉÇ´ÉÉ{lÉä−÷»ÉÅL«Éä& * 
«É»«É V«ÉÉàÊlÉ·SÉJíHíÉ_SÉÒHí±ÉÉ~ÉÅ, 
©Éy«Éà HíÉ¶«ÉÈ ¸ÉÒÊ´ÉÊSÉmÉÅ HíÊ`òmÉ©ÉÃ **2** 
±ÉÉàHíÉà%oÉÉày´Éâ ¦ÉÁ±ÉÉàHàí vÖ±ÉÉàHàí, 



 

 

«É»«É ´«ÉÉ~lÉÉä HÚí~ÉÇ−÷Éà ~É_SÉ−÷VWÚð * 
±ÉÉàHí»«ÉÉ%{lÉÉà Ê´É»lÉÞlÉÉà −÷VWÖð©ÉàHíÉÅ, 
Ê»ÉuöV«ÉÉàÊlÉÊ·SÉmÉHíÉà «É»«É ©ÉÉäÊ±É& **3** 
«ÉÉà ´Éä¶ÉÉLÉ»oÉÉ{ÉHí»oÉÉÊ«É~ÉÉqö&, 
¸ÉÉàiÉÒqàö¶Éà {«É»lÉ¾ú»lÉwö«É·SÉ * 
HíÉ±Éà%{ÉÉqöÉä ¶É¹ÉqÚöy´ÉÈ qö©Él´ÉÉqÃö, 
Ê¥É¨ÉÉiÉÉà%Ê~É ¸ÉÉ{lÉ©ÉÖröÉ©ÉÊLÉ}É& **4** 
»ÉÉà%«ÉÅ [Éà«É& ~ÉÚ®øºÉÉà ±ÉÉàHí{ÉÉ©ÉÉ, 
ºÉeÃôrö´«ÉÉl©ÉÉ%HÞíÊmÉ©ÉÉà%{ÉÉv{É{lÉ& * 
yÉ©ÉÉÇyÉ©ÉÉÇHíÉ¶ÉHíÉ±ÉÉl©É»ÉÅ[Éä- 
rÇö´«Éä& ~ÉÚiÉÇ& »É´ÉÇlÉ& ~ÉÖqÃöNÉ±Éä·SÉ **5** 
−÷RÃîNÉ»oÉÉ{ÉÅ ~ÉÖqÃöNÉ±ÉÉ{ÉÉÅ {É`òÉ{ÉÉÅ, 
{ÉÉ{ÉÉ°÷~Éä{ÉÞÇl«ÉlÉÉ©ÉÉl©É{ÉÉÅ SÉ * 
HíÉ±ÉÉàvÉàNÉ»´É»´É§ÉÉ´ÉÉÊqö§ÉÉ´Éä&, 
Hí©ÉÉÇlÉÉàvä{ÉÇÌlÉlÉÉ{ÉÉÅ Ê{É«Él«ÉÉ **6** 
+à́ ÉÅ ±ÉÉàHíÉà §ÉÉ´«É©ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉÊ´ÉGl«ÉÉ, 
Ê´É[ÉÉ{ÉÉÅ »«ÉÉ{ÉÃ ©ÉÉ{É»É»oÉä«ÉÇ¾àúlÉÖ& * 
»oÉä«ÉÈ ¡ÉÉ~lÉà ©ÉÉ{É»Éà SÉÉl©É{ÉÒ{ÉÉ, 
»ÉÖ¡ÉÉ~«Éä́ ÉÉy«ÉÉl©É»ÉÉäL«É¡É»ÉÚÊlÉ& **7** 

(+àHíÉqö¶É§ÉÉ´É{ÉÉNÉà«ÉÉº`òHí©ÉÃ HíÉ£íÒ-−÷ÉNÉ) 
Ê´É{É«É Ê´É§ÉÉ´É«É ¶ÉÉ¹ÉlÉÅ, ÀúÊqö ±ÉÉàHíÉHíÉ¶É©ÉÃ * 
»ÉHí±ÉSÉ−÷ÉSÉ−÷yÉÉ−÷iÉà, ~ÉÊ−÷iÉ©Éqö´ÉHíÉ¶É©ÉÃ. Ê´É{É«É0 **1** 
±É»Éqö±ÉÉàHí~ÉÊ−÷´ÉàÎº`òlÉÅ, NÉiÉ{ÉÉÊlÉNÉ©ÉÉ{É©ÉÃ * 
~É_SÉÊ§É−÷Ê~É yÉ©ÉÉÇÊqöÊ§É& »ÉÖPÉÊ`òlÉ»ÉÒ©ÉÉ{É©ÉÃ. Ê´É{É«É0 **2** 
»É©É´ÉPÉÉlÉ»É©É«Éà ÊWð{Éä&, ~ÉÊ−÷~ÉÚÊ−÷lÉqàö¾ú©ÉÃ * 
+»ÉÖ©ÉqöjHíÊ´ÉÊ´ÉyÉÊJí«ÉÉ-NÉÖiÉNÉÉä−÷´ÉNÉà¾ú©ÉÃ. Ê´É{É«É0 **3** 
+àHí°÷~É©ÉÊ~É ~ÉÖqÃöNÉ±Éä&, HÞílÉÊ´ÉÊ´ÉyÉÊ´É´ÉlÉÇ©ÉÃ * 
HíÉ_SÉ{É¶Éä±ÉÊ¶ÉLÉ−÷Éà}ÉlÉÅ, G´ÉÊSÉqö´É{ÉlÉNÉlÉÇ©ÉÃ. Ê´É{É«É0 **4** 
G´ÉSÉ{É lÉÊ´ÉºÉ©ÉÊiÉ©ÉÎ{qö− ä÷-®øÊqölÉÉàÊqölÉ°÷~É©ÉÃ * 
PÉÉà−÷ÊlÉÊ©É−÷{É−÷HíÉÊqöÊ§É&, G´ÉSÉ{ÉÉÊlÉÊ´É°÷~É©ÉÃ. Ê´É{É«É0 **5** 
G´ÉÊSÉqÖöl»É´É©É«É©ÉÖVV´É±ÉÅ, Wð«É©ÉRÃîNÉ±É{ÉÉqö©ÉÃ * 
G´ÉÊSÉqö©É{qö¾úÉ¾úÉ−÷´ÉÅ, ~ÉÞoÉÖ¶ÉÉàHíÊ´ÉºÉÉqö©ÉÃ. Ê´É{É«É0 **6** 
¥É¾Öú~ÉÊ−÷ÊSÉlÉ©É{É{lÉ¶ÉÉà, Ê{ÉÊLÉ±Éä−÷Ê~É »Én´Éä& * 
Wð{©É©É−÷iÉ~ÉÊ−÷´ÉÌlÉÊ§É&, HÞílÉ©ÉÖGlÉ©É©Él´Éä&. Ê´É{É«É0 **7** 
<¾ú ~É«ÉÇ`ò{É~É−÷ÉRÃî©ÉÖLÉÉ&, ¡ÉiÉ©ÉlÉ §ÉNÉ´É{lÉ©ÉÃ * 
¶ÉÉ{lÉ»ÉÖyÉÉ−÷»É~ÉÉ{ÉlÉÉà, yÉÞlÉÊ´É{É«É©É´É{lÉ©ÉÃ. Ê´É{É«É0 **8** 

<ÊlÉ +àHíÉqö¶É& ¡ÉHíÉ¶É& 
¥ÉÉàÊyÉ qÖö±ÉÇ§É §ÉÉ´É{ÉÉ 
(©É{qöÉJíÉ{lÉÉ ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 

«É»©ÉÉÊwö»©ÉÉ-~ÉÊ«ÉlÉ»ÉÖ©É{É&-»´ÉNÉÇ»É©~ÉÊwö±ÉÉ»É- 
¡ÉÉ~lÉÉà±±ÉÉ»ÉÉ&, ~ÉÖ{É−÷Ê~É WðÊ{É&, »ÉlHÖí±Éà §ÉÚÊ−÷§ÉÉàNÉà * 
¦ÉÁÉwäölÉ-¡ÉNÉÖiÉ~Éqö´ÉÒ-¡ÉÉ~ÉHÅí Ê{É&»É~Él{ÉÅ; 
lÉqÃö qÖöº¡ÉÉ~ÉÅ, §ÉÞ¶É©ÉÖ®øÊyÉ«É&, »Éà́ «ÉlÉÉÅ ¥ÉÉàÊyÉ−÷l{É©ÉÃ **1** 



 

 

(§ÉÖWðRÃîNÉ¡É«ÉÉlÉ´ÉÞnÉmÉ«É©ÉÃ) 
+{ÉÉqöÉä Ê{ÉNÉÉàqöÉ{yÉHÚí~Éà Î»oÉlÉÉ{ÉÉ- 
©ÉWð¼ÉÅ Wð{ÉÖ©ÉÞÇl«ÉÖqÖö&LÉÉÌqölÉÉ{ÉÉ©ÉÃ * 
~É−÷ÒiÉÉ©É¶ÉÖÊuö& HÖílÉ»lÉÉxö¶ÉÒ »«ÉÉqÃö 
«É«ÉÉ ¾ú{lÉ lÉ»©ÉÉÊwöÊ{É«ÉÉÇÎ{lÉ Yð´ÉÉ& **2** 
lÉlÉÉà Ê{ÉNÉÇlÉÉ{ÉÉ©ÉÊ~É »oÉÉ´É−÷l´ÉÅ, 
mÉ»Él´ÉÅ ~ÉÖ{ÉqÖÇö±ÉÇ§ÉÅ qàö¾ú§ÉÉX©ÉÃ * 
mÉ»Él´Éà%Ê~É ~É_SÉÉKÉ~É«ÉÉÇ~lÉ»ÉÅÊ[É- 
Î»oÉ−÷É«ÉÖº«É´ÉqÃöqÖö±ÉÇ§ÉÅ ©ÉÉ{ÉÖºÉl´É©ÉÃ **3** 
lÉqàölÉ{©É{ÉÖº«Él´É©ÉÉ~«ÉÉÊ~É ©ÉÚhõÉà, 
©É¾úÉ©ÉÉà¾úÊ©Éo«ÉÉl´É©ÉÉ«ÉÉà~ÉNÉÚhõ& * 
¨É©É{ÉÃ qÚö−÷©ÉN{ÉÉà §É´ÉÉNÉÉyÉNÉlÉâ, 
~ÉÖ{É& G´É ¡É~ÉvàlÉ lÉqÃö¥ÉÉàÊyÉ−÷l{É©ÉÃ **4** 

(Ê¶ÉLÉÊ−÷iÉÒ ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
Ê´ÉÊ§É}ÉÉ& ~É{oÉÉ{É&, ¡ÉÊlÉ~Éqö©É{É±~ÉÉ·SÉ ©ÉÊlÉ{É&, 
HÖí«ÉÖÎGlÉ´«ÉÉ»ÉRÃîNÉä-Ì{ÉWðÊ{ÉWð©ÉlÉÉà±±ÉÉ»É−÷Ê»ÉHíÉ& * 
{É qàö´ÉÉ& »ÉÉÅÊ{Éy«ÉÅ, Ê´ÉqöyÉÊlÉ {É´ÉÉ HíÉà%~«ÉÊlÉ¶É«É- 
»lÉqàö´ÉÅ HíÉ±Éà%Î»©É{ÉÃ, «É <¾ú xöhõyÉ©ÉÉÇ »É »ÉÖHÞílÉÒ **5** 

(¶ÉÉqÚÇö±ÉÊ´ÉJíÒÊeôlÉÅ ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
«ÉÉ´ÉqÃöqàö¾úÊ©ÉqÅö NÉqäö{ÉÇ ©ÉÞÊqölÉÅ, {ÉÉà ´ÉÉ Wð−÷ÉWðWðÇ−Å÷, 
«ÉÉ´Én´ÉKÉHíqö©¥ÉHÅí »´ÉÊ´ÉºÉ«É-[ÉÉ{ÉÉ´ÉNÉÉ¾úKÉ©É©ÉÃ * 
«ÉÉ´ÉSSÉÉ«ÉÖ−÷§ÉRÃîNÉÖ−Å÷ Ê{ÉWðÊ¾úlÉà, lÉÉ´ÉqÃö¥ÉÖyÉä«ÉÇl«ÉlÉÉÅ; 
HíÉ»ÉÉ−à÷ »£ÙíÊ`òlÉà Wð±Éà ¡ÉSÉÊ±ÉlÉà, ~ÉÉÊ±É& HíoÉÅ ¥Éy«ÉlÉà **6** 

(+{ÉÖº`Öò¥ÉÃ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
Ê´ÉÊ´ÉyÉÉà~Érö´ÉÅ qàö¾ú-©ÉÉ«ÉÖ·SÉ KÉiÉ§ÉRÃîNÉÖ−÷©ÉÃ * 
HíÉ©ÉÉ±É©¥«É yÉÞËlÉ ©ÉÚhäõ&, »´É¸Éà«ÉÊ»É Ê´É±É©¥«ÉlÉà **7** 

(wöÉqö¶É§ÉÉ´É{ÉÉNÉà«ÉÉº`òHí©ÉÃ yÉ{É¸ÉÒ-−÷ÉNÉ) 
¥ÉÖy«ÉlÉÉÅ ¥ÉÖy«ÉlÉÉÅ ¥ÉÉàÊyÉ−÷ÊlÉqÖö±ÉÇ§ÉÉ, 
Wð±ÉÊyÉWð±É~ÉÊlÉlÉ»ÉÖ−÷−÷l{É«ÉÖGl«ÉÉ 
»É©«ÉNÉÉ−÷Éy«ÉlÉÉÅ »´ÉÊ¾úlÉÊ©É¾ú »ÉÉy«ÉlÉÉÅ, 
¥ÉÉy«ÉlÉÉ©ÉyÉ−÷NÉÊlÉ−÷Él©É¶ÉGl«ÉÉ **1** 
SÉÊJí§ÉÉàV«ÉÉÊqöÊ−÷´É {É−÷§É´ÉÉà qÖö±ÉÇ§ÉÉà, 
¨ÉÉ©«ÉlÉÉÅ PÉÉà−÷»ÉÅ»ÉÉ−÷HíKÉà * 
¥É¾ÖúÊ{ÉNÉÉàqöÉÊqöHíÉ«ÉÎ»oÉÊlÉ´«ÉÉ«ÉlÉà, 
©ÉÉà¾úÊ©Éo«ÉÉl´É©ÉÖLÉSÉÉà−÷±ÉKÉà **2** 
±É¥yÉ <¾ú {É−÷§É´ÉÉà%{ÉÉ«ÉÇqàö¶ÉàºÉÖ «É&,  
»É §É´ÉÊlÉ ¡Él«ÉÖlÉÉ{ÉoÉÇHíÉ−÷Ò 
Yð´ÉË¾ú»ÉÉÊqö~ÉÉ~ÉÉ¸É´É´«É»ÉÊ{É{ÉÉÅ, 
©ÉÉPÉ´Él«ÉÉÊqö©ÉÉNÉÉÇ{ÉÖ»ÉÉ−÷Ò **3** 
+É«ÉÇqàö¶É»~ÉÞ¶ÉÉ©ÉÊ~É »ÉÖHÖí±ÉWð{©É{ÉÉÅ, 
qÖö±ÉÇ§ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉÊqöºÉÉ yÉ©ÉÇlÉn´Éà 
−÷lÉ~ÉÊ−÷OÉ¾ú§É«ÉÉ¾úÉ−÷»ÉÅ[ÉÉÌlÉÊ§É- 
¾Çú{lÉ ©ÉN{ÉÅ WðNÉqÃöqÖö&Î»oÉlÉl´Éà **4** 



 

 

Ê´ÉÊ´ÉÊqöºÉÉ«ÉÉ©ÉÊ~É ¸É´ÉiÉ©ÉÊlÉqÖö±ÉÇ§ÉÅ, 
yÉ©ÉÇ¶ÉÉ»mÉ»«É NÉÖ®ø»ÉÊ}ÉyÉÉ{Éà 
Ê´ÉlÉoÉÊ´ÉHíoÉÉÊqölÉnÉrö»ÉÉ´Éà¶ÉlÉÉà, 
Ê´ÉÊ´ÉyÉÊ´ÉKÉà~É©ÉÊ±É{Éà%´ÉyÉÉ{Éà **5** 
yÉ©ÉÇ©ÉÉHíi«ÉÇ »É©¥ÉÖy«É lÉmÉÉàv©ÉÅ, 
HÖí´ÉÇlÉÉà ´ÉäÊ−÷´ÉNÉÉâ%{lÉ−÷RÃîNÉ& * 
−÷ÉNÉwàöºÉ¸É©ÉÉ±É»«ÉÊ{ÉröÉÊqöHíÉà, 
¥ÉÉyÉlÉà Ê{É¾úlÉ»ÉÖHÞílÉ¡É»ÉRÃîNÉ& **6** 
SÉlÉÖ−÷¶ÉÒlÉÉ´É¾úÉà «ÉÉàÊ{É±ÉKÉàÎº´É«ÉÅ, 
G´É l´É«ÉÉHíÌiÉlÉÉ yÉ©ÉḈ ÉÉlÉÉÇ * 
¡ÉÉ«É¶ÉÉà WðNÉÊlÉ Wð{ÉlÉÉ Ê©ÉoÉÉà Ê´É´ÉqölÉà, 
EìÊuö−÷»É¶ÉÉlÉNÉÖ®øNÉÉä−÷´ÉÉlÉÉÇ& **7** 
+à́ É©ÉÊlÉqÖö±ÉÇ§ÉÉlÉÃ ¡ÉÉ~«É qÖö±ÉÇ§ÉlÉ©ÉÅ, 
¥ÉÉàÊyÉ−÷l{ÉÅ »ÉHí±ÉNÉÖiÉÊ{ÉyÉÉ{É©ÉÃ 
HÖí®ø NÉÖ®ø¡ÉÉV«ÉÊ´É{É«É¡É»ÉÉqöÉàÊqölÉÅ, 
¶ÉÉ{lÉ−÷»É»É−÷»É~ÉÒ«ÉÚºÉ~ÉÉ{É©ÉÃ **8** 

<ÊlÉ wöÉqö¶É& ¡ÉHíÉ¶É& 
©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ 

(+{ÉÖº`Öò¥ÉÃ́ ÉÞnÉwö«É©ÉÃ) 
»Éuö©ÉÇy«ÉÉ{É»ÉÅy«ÉÉ{É-¾àúlÉ´É& ¸ÉÒÊWð{Éà¹É−ä÷& * 
©ÉämÉÒ¡É§ÉÞlÉ«É& ¡ÉÉàGlÉÉ-·SÉlÉ¼ÉÉà §ÉÉ´É{ÉÉ& ~É−÷É& **1** 
lÉoÉÉ¾Öú&-©ÉämÉÒ¡É©ÉÉàqöHíÉ®øi«É-©ÉÉy«É»o«ÉÉÊ{É Ê{É«ÉÉàWð«ÉàlÉÃ * 
yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É©ÉÖ~É»HílÉÖÈ, lÉÊuö lÉ»«É −÷»ÉÉ«É{É©ÉÃ **2** 

(A~ÉXÊlÉ ´ÉÞnÉÉÊ{É) 
©ÉämÉÒ ~É− à÷ºÉÉÅ Ê¾úlÉÊSÉ{lÉ{ÉÅ «ÉqÃö 
§É´ÉàlÉÃ ¡É©ÉÉàqöÉà NÉÖiÉ~ÉKÉ~ÉÉlÉ& * 
HíÉ®øi«É©ÉÉlÉÉÇÎRÃîNÉ®øXÅ ÊWð¾úÒºÉâ- 
l«ÉÖ~ÉàKÉiÉÅ qÖöº`òÊyÉ«ÉÉ©ÉÖ~ÉàKÉÉ **3** 
»É´ÉÇmÉ ©ÉämÉÒ©ÉÖ~ÉHí±~É«ÉÉl©É{ÉÃ!, 
ÊSÉ{l«ÉÉà WðNÉl«ÉmÉ {É HíÉà%Ê~É ¶ÉmÉÖ& * 
ÊHí«ÉÊtö{É»oÉÉÊ«ÉÊ{É YðÊ´ÉlÉà%Î»©É{ÉÃ, 
ËHí ÊLÉvlÉà ´ÉäÊ−÷ÊyÉ«ÉÉ ~É−÷Î»©É{ÉÃ **4** 
»É´Éâ%~«É©ÉÒ ¥É{yÉÖlÉ«ÉÉ{ÉÖ§ÉÚlÉÉ&, 
»É¾ú¼É¶ÉÉà%Î»©É{ÉÃ §É´ÉlÉÉ §É´ÉÉ¥yÉÉä * 
Yð´ÉÉ»lÉlÉÉà ¥É{yÉ´É +à́ É »É´Éâ, 
{É HíÉà%Ê~É lÉà ¶ÉmÉÖÊ−÷ÊlÉ ¡ÉlÉÒÊ¾ú **5** 
»É´Éâ Ê~ÉlÉÞ¨ÉÉlÉÞÊ~ÉlÉÞ´«É©ÉÉlÉÞ- 
~ÉÖmÉÉRÃîNÉX»mÉÒ§ÉÊNÉ{ÉÒ»{ÉÖºÉÉl´É©ÉÃ * 
Yð´ÉÉ& ¡É~É}ÉÉ ¥É¾Öú¶É»lÉqàölÉlÉÃ, 
HÖí Ö̀ò©¥É©Éà´ÉàÊlÉ ~É−÷Éà {É HíÊ·SÉlÉÃ **6** 

(<{rö´ÉZÉ´ÉÞnÉwö«É©ÉÃ) 
+àHàíÎ{rö«ÉÉvÉ +Ê~É ¾ú{lÉ Yð´ÉÉ&, 
~É_SÉàÎ{rö«Él´ÉÉvÊyÉNÉ©«É »É©«ÉHÃí * 



 

 

¥ÉÉàËyÉ »É©ÉÉ−÷Éy«É HíqöÉ ±É§É{lÉà, 
§ÉÚ«ÉÉà §É´É¨ÉÉÎ{lÉÊ§É«ÉÉÅ Ê´É−÷É©É©ÉÃ **7** 
«ÉÉ −÷ÉNÉ−÷ÉàºÉÉÊqö®øXà Wð{ÉÉ{ÉÉÅ, 
¶ÉÉ©«É{lÉÖ ´ÉÉIíÉ«É©É{ÉÉàrØö¾ú»lÉÉ& * 
»É´Éâ-%~«ÉÖqöÉ»ÉÒ{É−÷»ÉÅ −÷»É{lÉÖ, 
»É´ÉÇmÉ »É´Éâ »ÉÖÊLÉ{ÉÉà §É´É{lÉÖ **8** 

(mÉ«ÉÉàqö¶É§ÉÉ´É{ÉÉNÉà«ÉÉº`òHí©ÉÃ qàö¶ÉÉLÉ-−÷ÉNÉ) 
Ê´É{É«É Ê´ÉÊSÉ{lÉ«É Ê©ÉmÉlÉÉÅ, ÊmÉWðNÉÊlÉ Wð{ÉlÉÉ»ÉÖ * 
Hí©ÉÇÊ´ÉÊSÉmÉlÉ«ÉÉ NÉËlÉ, Ê´ÉÊ´ÉyÉÉÅ NÉÊ©ÉlÉÉ»ÉÖ. Ê´É0 **1** 
»É´Éâ lÉà Ê¡É«É¥ÉÉ{yÉ´ÉÉ, {É Ê¾ú Ê−÷~ÉÖÊ−÷¾ú HíÉà%Ê~É * 
©ÉÉ HÖí®ø HíÊ±ÉHí±ÉÖºÉÅ ©É{ÉÉà, Ê{ÉWð»ÉÖHÞílÉÊ´É±ÉÉàÊ~É. Ê´É0 **2** 
«ÉÊqö HíÉà~ÉÅ HÖí®ølÉà ~É−÷Éà, Ê{ÉWð-Hí©ÉÇ´É¶Éà{É * 
+Ê~É §É´ÉlÉÉ ËHí §ÉÚ«ÉlÉà ÀúÊqö −÷ÉàºÉ´É¶Éà{É. Ê´É0 **3** 
+{ÉÖÊSÉlÉÊ©É¾ú Hí±É¾Åú »ÉlÉÉÅ, l«ÉWð »É©É−÷»É©ÉÒ{É * 
§ÉWð Ê´É´ÉàHíHí±É¾Åú»ÉlÉÉÅ, NÉÖiÉ~ÉÊ−÷SÉ«É~ÉÒ{É. Ê´É0 **4** 
¶ÉmÉÖWð{ÉÉ& »ÉÖÊLÉ{É& »É©Éà, ©Él»É−÷©É~É¾úÉ«É * 
»É{lÉÖ NÉ{lÉÖ©É{É»ÉÉà-%~«É©ÉÒ, Ê¶É´É»ÉÉäL«ÉNÉÞ¾úÉ«É. Ê´É0 **5** 
»ÉHÞíqöÊ~É «ÉÊqö »É©ÉlÉÉ±É´ÉÅ, Àúqö«Éà{É Ê±É¾úÎ{lÉ * 
Ê´ÉÊqölÉ−÷»ÉÉ»lÉlÉ <¾ú −÷ËlÉ, »´ÉlÉ +à́ É ´É¾úÎ{lÉ. Ê´É0 **6** 
ÊHí©ÉÖlÉ HÖí©ÉlÉ©Éqö©ÉÚÌUïlÉÉ, qÖöÊ−÷lÉàºÉÖ ~ÉlÉÎ{lÉ * 
ÊWð{É´ÉSÉ{ÉÉÊ{É HíoÉÅ ¾ú¾úÉ, {É −÷»ÉÉqÖö~É«ÉÎ{lÉ. Ê´É0 **7** 
~É−÷©ÉÉl©ÉÊ{É Ê´É©É±ÉÉl©É{ÉÉÅ, ~ÉÊ−÷iÉ©«É ´É»É{lÉÖ * 
Ê´É{É«É »É©ÉÉ©ÉÞlÉ~ÉÉ{ÉlÉÉà, Wð{ÉlÉÉ Ê´É±É»É{lÉÖ. Ê´É0 **8** 

<ÊlÉ mÉ«ÉÉàqö¶É& ¡ÉHíÉ¶É& 
¡É©ÉÉàqö §ÉÉ´É{ÉÉ 

(¼ÉNyÉ−÷É´ÉÞnÉSÉlÉÖº`ò«É©ÉÃ) 
yÉ{«ÉÉ»lÉà ´ÉÒlÉ−÷ÉNÉÉ&, KÉ~ÉHí~ÉoÉNÉÊlÉ-KÉÒiÉHí©ÉÉâ~É−÷ÉNÉÉ- 
»mÉä±ÉÉàG«Éà NÉ{yÉ{ÉÉNÉÉ&, »É¾úWð»É©ÉÖÊqölÉ[ÉÉ{ÉXOÉÊwö−÷ÉNÉÉ& * 
+y«ÉÉ®øÂÉl©É¶ÉÖqÃöy«ÉÉ, »ÉHí±É¶ÉÊ¶ÉHí±ÉÉÊ{É©ÉÇ±Éy«ÉÉ{ÉyÉÉ−÷É- 
©ÉÉ−÷É{©ÉÖGlÉà& ¡É~É}ÉÉ&, HÞílÉ»ÉÖHÞílÉ-¶ÉlÉÉà-~ÉÌWðlÉÉ¾Çú{l«É±ÉK©ÉÒ©É Ã**1** 
lÉàºÉÉÅ Hí©ÉÇKÉ«ÉÉàloÉä-−÷lÉ{ÉÖ-NÉÖiÉNÉiÉä-Ì{É©ÉÇ±ÉÉl©É»´É§ÉÉ´Éä- 
NÉÉÇ«ÉÅ NÉÉ«ÉÅ ~ÉÖ{ÉÒ©É&, »lÉ´É{É~ÉÊ−÷iÉlÉä-−÷º`ò´ÉiÉÉÇ»~ÉqöÉÊ{É * 
yÉ{«ÉÉÅ ©É{«Éà −÷»É[ÉÉÅ, WðNÉÊlÉ §ÉNÉ´ÉlÉ&, »lÉÉàmÉ´ÉÉiÉÒ−÷»É[ÉÉ- 
©É[ÉÉÅ ©É{«Éà lÉqö{«ÉÉÅ, Ê´ÉlÉoÉWð{ÉHíoÉÉ- HíÉ«ÉÇ©ÉÉäLÉ«ÉÇ©ÉN{ÉÉ©ÉÃ **2** 
Ê{ÉOÉÇ{oÉÉ»lÉà%Ê~É yÉ{«ÉÉ, ÊNÉÊ−÷NÉ¾ú{ÉNÉÖ¾úÉ-NÉ½´É−÷É{lÉÌ{ÉÊ´Éº`òÉ, 
yÉ©ÉÇy«ÉÉ{ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÉ&, »É©É−÷»É»ÉÖÊ¾úlÉÉ&, ~ÉKÉ©ÉÉ»ÉÉà~É´ÉÉ»ÉÉ& * 
«Éà%{«Éà%Ê~É [ÉÉ{É´É{lÉ&, ¸ÉÖlÉÊ´ÉlÉlÉÊyÉ«ÉÉà, qönÉyÉ©ÉÉâ~Éqàö¶ÉÉ&, 
¶ÉÉ{lÉÉ qöÉ{lÉÉ ÊWðlÉÉKÉÉ, WðNÉÊlÉ ÊWð{É~ÉlÉà&, ¶ÉÉ»É{ÉÅ §ÉÉ»É«ÉÎ{lÉ **3** 
qöÉ{ÉÅ ¶ÉÒ±ÉÅ lÉ~ÉÉà «Éà Ê´ÉqöyÉÊlÉ NÉÞÊ¾úiÉÉà, §ÉÉ´É{ÉÉÅ §ÉÉ´É«ÉÎ{lÉ, 
yÉ©ÉÈ yÉ{«ÉÉ·SÉlÉÖyÉÉÇ, ¸ÉÖlÉ»É©ÉÖ~ÉÊSÉlÉ-¸Éuö«ÉÉ−÷ÉyÉ«ÉÎ{lÉ * 
»ÉÉy´«É& ¸ÉÉqÃöy«É·SÉ yÉ{«ÉÉ& ¸ÉÖlÉÊ´É¶ÉqöÊyÉ«ÉÉ, 
¶ÉÒ±É©ÉÖqÃö§ÉÉ´É«É{ÉÃl«É-»lÉÉ{ÉÃ »É´ÉÉÇ{ÉÃ ©ÉÖGlÉNÉ´ÉÉÇ&, ¡ÉÊlÉÊqö{É©É»ÉHÞíqÃö, §ÉÉN«É§ÉÉWð& »lÉÖ́ ÉÎ{lÉ **4** 

(A~ÉXÊlÉ ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 



 

 

Ê©Éo«ÉÉxö¶ÉÉ©É~«ÉÖ~ÉHíÉ−÷»ÉÉ− Å÷, »ÉÅlÉÉàºÉ»Él«ÉÉÊqöNÉÖiÉ¡É»ÉÉ−÷©ÉÃ * 
´ÉqöÉ{«ÉlÉÉ-´Éä{ÉÊ«ÉHí¡ÉHíÉ− Å÷, ©ÉÉNÉÉÇ{ÉÖ»ÉÉ−÷Òl«É{ÉÖ©ÉÉàqö«ÉÉ©É& **5** 

(¼ÉNyÉ−÷É´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
ÊWð½´Éà ¡É½´ÉÒ§É´É l´ÉÅ, »ÉÖHÞíÊlÉ»ÉÖSÉÊ−÷lÉÉà-SSÉÉ−÷iÉà »ÉÖ¡É»É}ÉÉ, 
§ÉÚ«ÉÉ»lÉÉ©É{«ÉHíÒÌlÉ-¸ÉÖÊlÉ−÷Ê»ÉHílÉ«ÉÉ, ©Éà%v HíiÉÉæ »ÉÖHíiÉÉæ * 
´ÉÒK«ÉÉ{«É¡ÉÉähõ±ÉK©ÉÓ, rØölÉ©ÉÖ~ÉÊSÉ{ÉÖlÉÅ, ±ÉÉàSÉ{Éà −÷ÉàSÉ{Él´ÉÅ, 
»ÉÅ»ÉÉ−à÷%Î»©É}É»ÉÉ− à÷, £í±ÉÊ©ÉÊlÉ §É´ÉlÉÉÅ, Wð{©É{ÉÉà ©ÉÖL«É©Éà´É **6** 

(A~ÉXÊlÉ ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
¡É©ÉÉàqö©ÉÉ»ÉÉv NÉÖiÉä& ~É−à÷ºÉÉÅ, «ÉàºÉÉÅ ©ÉÊlÉ©ÉÇVWðÊlÉ »ÉÉ©«ÉÊ»É{yÉÉä; 
qàöqöÒ~«ÉlÉà lÉàºÉÖ ©É{É&¡É»ÉÉqöÉà, NÉÖiÉÉ»lÉoÉälÉà Ê´É¶ÉqöÒ§É´ÉÎ{lÉ **7** 

(SÉlÉÖqÇö¶É§ÉÉ´É{ÉÉNÉà«ÉÉº`òHí©ÉÃ `òÉàeôÒ-−÷ÉNÉ) 
Ê´É{É«É Ê´É§ÉÉ´É«É NÉÖiÉ~ÉÊ−÷lÉÉàºÉÅ 
Ê´É{É«É Ê´É§ÉÉ´É«É NÉÖiÉ~ÉÊ−÷lÉÉàºÉ©ÉÃ 
Ê{ÉWð»ÉÖHÞílÉÉ~lÉ´É− à÷ºÉÖ ~É−à÷ºÉÖ,  
~ÉÊ−÷¾ú−÷ qÚö−Å÷ ©Él»É−÷qöÉàºÉ©ÉÃ **1** 
Êqöº`ò¬É«ÉÅ Ê´ÉlÉ−÷ÊlÉ ¥É¾ÖúqöÉ{ÉÅ, 
´É−÷©É«ÉÊ©É¾ú ±É§ÉlÉà ¥É¾Öú©ÉÉ{É©ÉÃ * 
ÊHíÊ©ÉÊlÉ Ê´É©ÉÞ¶ÉÊ»É ~É−÷~É−÷§ÉÉNÉÅ, 
«ÉÊwö§ÉWðÊ»É lÉl»ÉÖHÞílÉÊ´É§ÉÉNÉ©ÉÃ **2** 
«ÉàºÉÉÅ ©É{É <¾ú Ê´ÉNÉlÉÊ´ÉHíÉ−Å÷, 
«Éà Ê´ÉqöyÉÊlÉ §ÉÖÊ´É WðNÉqÖö~ÉHíÉ−÷©ÉÃ 
lÉàºÉÉÅ ´É«É©ÉÖÊSÉlÉÉSÉÊ−÷lÉÉ{ÉÉÅ, 
{ÉÉ©É Wð~ÉÉ©ÉÉà ´ÉÉ−Å÷´ÉÉ−÷©ÉÃ **3** 
+¾ú¾ú ÊlÉÊlÉKÉÉNÉÖiÉ©É»É©ÉÉ{ÉÅ, 
~É¶«ÉlÉ §ÉNÉ´ÉÊlÉ ©ÉÖÎGlÉÊ{ÉqöÉ{É©ÉÃ 
«Éà{É ®øºÉÉ »É¾ú ±É»ÉqöÊ§É©ÉÉ{ÉÅ, 
]ñÊ`òÊlÉ Ê´ÉPÉ`òlÉà Hí©ÉÇÊ´ÉlÉÉ{É©ÉÃ **4** 
+qöyÉÖ& HàíSÉ{É ¶ÉÒ±É©ÉÖqöÉ−Å÷, 
NÉÞÊ¾úiÉÉà%Ê~É ~ÉÊ−÷ÀúlÉ~É−÷qöÉ−÷©ÉÃ * 
«É¶É <¾ú »É©¡Él«ÉÊ~É ¶ÉÖÊSÉ lÉàºÉÉÅ, 
Ê´É±É»ÉÊlÉ £íÊ±ÉlÉÉ£í±É»É¾úHíÉ−÷©ÉÃ **5** 
«ÉÉ ´ÉÊ{ÉlÉÉ +Ê~É «É¶É»ÉÉ »ÉÉHÅí, 
HÖí±É«ÉÖNÉ±ÉÅ Ê´ÉqöyÉÊlÉ »ÉÖ~ÉlÉÉHí©ÉÃ 
lÉÉ»ÉÉÅ »ÉÖSÉÊ−÷lÉ»ÉÎ_SÉlÉ−÷ÉHÅí, 
qö¶ÉÇ{É©ÉÊ~É HÞílÉ»ÉÖHÞílÉÊ´É~ÉÉHí©ÉÃ **6** 
lÉÉÎn´ÉHí»ÉÉÎn´ÉHí»ÉÖWð{É´ÉlÉÅ»ÉÉ&, 
HàíSÉ{É «ÉÖÎGlÉÊ´É´ÉàSÉ{É¾Åú»ÉÉ& * 
+±É©ÉHÞíºÉlÉ ÊHí±É §ÉÖ́ É{ÉÉ§ÉÉàNÉÅ, 
»©É−÷iÉ©É©ÉÒºÉÉÅ HÞílÉ¶ÉÖ§É«ÉÉàNÉ©ÉÃ **7** 
<ÊlÉ ~É−÷NÉÖiÉ~ÉÊ−÷§ÉÉ´É{É»ÉÉ−Å÷, 
»É£í±É«É »ÉlÉlÉÅ Ê{ÉWð©É´ÉlÉÉ−÷©ÉÃ * 
HÖí®ø »ÉÖÊ´ÉÊ¾úlÉNÉÖiÉÊ{ÉÊyÉNÉÖiÉNÉÉ{ÉÅ, 
Ê´É−÷SÉ«É ¶ÉÉ{lÉ»ÉÖyÉÉ−÷»É~ÉÉ{É©ÉÃ **8** 



 

 

<ÊlÉ SÉlÉÖqÇö¶É& ¡ÉHíÉ¶É& 
 

Hí°÷iÉÉ §ÉÉ´É{ÉÉ 
(©ÉÉÊ±É{ÉÒ ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 

¡ÉoÉ©É©É¶É{É~ÉÉ{É¡ÉÉÎ~lÉ´ÉÉSUïÉÊ´É¾ú»lÉÉ- 
»lÉqö{ÉÖ ´É»É{É´Éà¶©ÉÉ±ÉRÃîHÞíÊlÉ´«ÉOÉÊSÉnÉÉ& * 
~ÉÊ−÷iÉ«É{É©É~Él«ÉÉ´ÉÉÎ~lÉÊ©Éº`àòÎ{rö«ÉÉoÉÉÇ{ÉÃ, 
»ÉlÉlÉ©ÉÊ§É±ÉºÉ{lÉ& »´É»oÉlÉÉÅ G´ÉÉ%¶{ÉÖ´ÉÒ−÷{ÉÃ **1** 

(Ê¶ÉLÉÊ−÷iÉÒ ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
A~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉÅ ±ÉKÉä&, HíoÉ©ÉÊ~É »É©ÉÉ»ÉÉv Ê´É§É´ÉÅ, 
§É´ÉÉ§«ÉÉ»ÉÉnÉmÉ, zÉÖ́ ÉÊ©ÉÊlÉ Ê{É¥Éy{ÉÉÊlÉ Àúqö«É©ÉÃ * 
+oÉÉHí»©ÉÉqöÎ»©É{ÉÃ, Ê´ÉÊHí−÷ÊlÉ −÷Wð& JÚí−÷Àúqö«ÉÉà, 
Ê−÷~ÉÖ´ÉÉÇ −÷ÉàNÉÉà ´ÉÉ §É«É©ÉÖlÉ Wð−÷É ©ÉÞl«ÉÖ−÷oÉ´ÉÉ **2** 

(¼ÉNyÉ−÷É´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
»~ÉyÉÇ{lÉà Hàí%Ê~É HàíÊSÉqÃöyÉÊlÉ ÀúÊqö Ê©ÉoÉÉà, ©Él»É− Å÷ JíÉàyÉqöNyÉÉ, 
«ÉÖy«É{lÉà Hàí%~«É®øuöÉ yÉ{É«ÉÖ́ ÉÊlÉ~É¶ÉÖ-KÉàmÉ~ÉröÉÊqö¾àúlÉÉà& * 
HàíÊSÉ±±ÉÉà§ÉÉ±±É§É{lÉà, Ê´É~Éqö©É{ÉÖ~ÉqÅö, qÚö−÷qàö¶ÉÉ{É`ò{lÉ&, 
ËHí HÖí©ÉÇ& ËHí ´ÉqöÉ©ÉÉà, §ÉÞ¶É©É−÷ÊlÉ¶ÉlÉä-´«ÉÉÇHÖí±ÉÅ Ê´É¹É©ÉàlÉlÉÃ **3** 

(A~ÉXÊlÉ´ÉÞnÉmÉ«É©ÉÃ) 
»´É«ÉÅ LÉ{É{lÉ& »´ÉHí− à÷iÉ NÉlÉÉÈ, ©Éy«Éà »´É«ÉÅ lÉmÉ lÉoÉÉ ~ÉlÉÎ{lÉ 
«ÉoÉÉ lÉlÉÉà Ê{ÉºJí©ÉiÉÅ lÉÖ qÚö− à÷%-yÉÉà%yÉ&¡É~ÉÉlÉÉÊwö−÷©ÉÎ{lÉ {Éä´É **4** 
¡ÉHí±~É«É}ÉÉÎ»lÉHílÉÉÊqö´ÉÉqö-©Éà´ÉÅ ¡É©ÉÉqÅö ~ÉÊ−÷¶ÉÒ±É«É{lÉ& * 
©ÉN{ÉÉ Ê{ÉNÉÉàqöÉÊqöºÉÖ qöÉàºÉqöNyÉÉ, qÖö−÷{lÉqÖö&LÉÉÊ{É ¾ú¾úÉ »É¾ú{lÉà **5** 
¸ÉÖi´ÉÎ{lÉ «Éà {Éä´É Ê¾úlÉÉà~Éqàö¶ÉÅ, {É yÉ©ÉÇ±Éà¶ÉÅ ©É{É»ÉÉ »~ÉÞ¶ÉÎ{lÉ * 
®øWð& HíoÉRÃîHíÉ−÷©ÉoÉÉ~É{Éà«ÉÉ-»lÉàºÉÉ©ÉÖ~ÉÉ«É»l´É«É©ÉàHí +à´É **6** 

(+{ÉÖº`Öò¥ÉÃ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
~É−÷qÖö&LÉ¡ÉlÉÒHíÉ−÷-©Éà́ ÉÅ y«ÉÉ«ÉÎ{lÉ «Éà ÀúÊqö * 
±É§É{lÉà Ê{ÉÌ´ÉHíÉ−Å÷ lÉà, »ÉÖLÉ©ÉÉ«ÉÊlÉ»ÉÖ{qö−÷©ÉÃ **7** 

(~É_SÉqö¶É§ÉÉ´É{ÉÉNÉà«ÉÉº`òHí©ÉÃ −÷É©ÉHÖíÊ±É-−÷ÉNÉ) 
»ÉÖWð{ÉÉ §ÉWðlÉ ©ÉÖqöÉ §ÉNÉ´É{lÉÅ, »ÉÖWð{ÉÉ §ÉWðlÉ ©ÉÖqöÉ §ÉNÉ´É{lÉ©ÉÃ 
¶É−÷iÉÉNÉlÉWð{ÉÊ©É¾ú Ê{ÉºHíÉ−÷iÉ-Hí®øiÉÉ´É{lÉ©É´É{lÉÅ −à÷ **1** 
KÉiÉ©ÉÖ~ÉyÉÉ«É ©É{É&Î»oÉ−÷lÉÉ«ÉÉÅ, Ê~É¥ÉlÉ ÊWð{ÉÉNÉ©É»ÉÉ−÷©ÉÃ * 
HíÉ~ÉoÉPÉ`ò{ÉÉÊ´ÉHÞílÉÊ´ÉSÉÉ−Å÷, l«ÉWðlÉ HÞílÉÉ{lÉ©É»ÉÉ−Å÷ − à÷ **2** 
~ÉÊ−÷¾ú−÷iÉÒ«ÉÉà NÉÖ®ø−÷Ê´É´ÉàHíÒ, ¨É©É«ÉÊlÉ «ÉÉà ©ÉÊlÉ©É{qö©ÉÃ * 
»ÉÖNÉÖ®ø´ÉSÉ& »ÉÖHÞíqöÊ~É ~ÉÊ−÷~ÉÒlÉÅ, ¡ÉoÉ«ÉÊlÉ ~É−÷©ÉÉ{É{qÅö −à÷ **3** 
HÖí©ÉlÉlÉ©ÉÉà§É−÷©ÉÒÊ±ÉlÉ{É«É{ÉÅ, ÊHí©ÉÖ ~ÉÞSUïlÉ ~É{oÉÉ{É©ÉÃ * 
qöÊyÉ¥ÉÖqÃöy«ÉÉ {É−÷ Wð±É©É{oÉ{«ÉÉÅ, ÊHí©ÉÖ Ê{ÉqöyÉlÉ ©É{oÉÉ{ÉÅ −à÷ **4** 
+Ê{É®øuÅö ©É{É +à´É Wð{ÉÉ{ÉÉÅ, Wð{É«ÉÊlÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉÉlÉRÃîHí©ÉÃ * 
»É~ÉÊqö »ÉÖLÉÉÊ{É lÉqàö´É Ê´ÉyÉnÉà, +Él©ÉÉ−÷É©É©É¶ÉRÃîHÅí −à÷ **5** 
~ÉÊ−÷¾ú−÷lÉÉ¸É´É Ê´ÉHíoÉÉNÉÉä−÷´É-©Éqö{É©É{ÉÉÊqö´É«É»«É©ÉÃ * 
ÊJí«ÉlÉÉÅ »ÉÉÅ´É−÷»ÉÉ~lÉ~ÉqöÒ{ÉÅ, zÉÖ́ ÉÊ©Éqö©Éà́ É −÷¾ú»«ÉÅ − à÷ **6** 
»ÉÂlÉ <¾ú ËHí §É´ÉHíÉ{lÉÉ−à÷, NÉqöÊ{ÉHÖí−÷©¥É©É~ÉÉ−÷©ÉÃ * 
+{ÉÖ»É−÷lÉÉ%%Ê¾úlÉWðNÉqÖö~ÉHíÉ−Å÷, ÊWð{É~ÉÊlÉ©ÉNÉqöRÃîHíÉ−Å÷ − à÷ **7** 



 

 

¶ÉÞjlÉäHÅí Ê´É{É«ÉÉàÊqölÉ´ÉSÉ{ÉÅ, Ê{É«ÉlÉÉ«ÉÊlÉÊ¾úlÉ−÷SÉ{É©ÉÃ * 
−÷SÉ«ÉlÉ HÞílÉ»ÉÖLÉ¶ÉlÉ»É{yÉÉ{ÉÅ, ¶ÉÉ{lÉ»ÉÖyÉÉ−÷»É~ÉÉ{ÉÅ − à÷ **8** 

<ÊlÉ ~É_SÉqö¶É& ¡ÉHíÉ¶É& 
©ÉÉy«É»o«É §ÉÉ´É{ÉÉ 

(~É_SÉÉÊ~É ¶ÉÉÊ±É{ÉÒ´ÉÞnÉÉÊ{É) 
¸ÉÉ{lÉÉ «ÉÎ»©É{ÉÃ Ê´É¸É©ÉÅ »ÉÅ¸É«É{lÉà, 
®øNiÉÉ& ¡ÉÒËlÉ «Él»É©ÉÉ»ÉÉv »Év& * 
±É§«ÉÅ −÷ÉNÉwàöºÉÊ´ÉwàöÊºÉ−÷ÉàyÉÉ- 
qöÉäqöÉ»ÉÒ{«ÉÅ »É´ÉÇqöÉ lÉlÉÃ Ê¡É«ÉÅ {É& **1** 
±ÉÉàHàí ±ÉÉàHíÉ Ê§É}ÉÊ§É}É»´É°÷~ÉÉ&, 
Ê§É}ÉäÌ§É}Éä& Hí©ÉÇÊ§É©ÉÇ©ÉÇÊ§ÉÎqÃö§É& * 
−÷©«ÉÉ−÷©«Éä·SÉàÎº`òlÉä& Hí»«É Hí»«É, 
lÉÊwöwöÎqÃö§É& »lÉÚ«ÉlÉà ®øº«ÉlÉà ´ÉÉ **2** 
Ê©Éo«ÉÉ ¶ÉÅ»É{ÉÃ ´ÉÒ−÷lÉÒoÉâ¹É−à÷iÉ 
−÷ÉàqÃöyÉÖÅ ¶ÉàHàí {É »´ÉÊ¶Éº«ÉÉà Wð©ÉÉÊ±É& * 
+{«É& HíÉà ´ÉÉ −÷Éàl»«ÉlÉà Hàí{É ~ÉÉ~ÉÉlÉÃ, 
lÉ»©ÉÉqöÉäqöÉ»ÉÒ{«É©Éà́ ÉÉl©É{ÉÒ{É©ÉÃ **3** 
+¾Çú{lÉÉà%Ê~É ¡ÉÉV«É¶ÉÎGlÉ»~ÉÞ¶É& ËHí, 
yÉ©ÉÉâvÉàNÉÅ HíÉ−÷«Éà«ÉÖ& ¡É»ÉÂ * 
qövÖ& ¶ÉÖuÅö ÊHí{lÉÖ yÉ©ÉÉâ~Éqàö¶ÉÅ, 
«ÉlHÖí´ÉÉÇiÉÉ qÖö»lÉ−Å÷ Ê{É»lÉ−÷Î{lÉ **4** 
lÉ»©ÉÉqöÉäqöÉ»ÉÒ{«É~ÉÒ«ÉÚºÉ»ÉÉ−Å÷, 
´ÉÉ−Å÷ ´ÉÉ− Å÷ ¾ú{lÉ »É{lÉÉà Ê±É¾ú{lÉÖ * 
+É{É{qöÉ{ÉÉ©ÉÖnÉ−÷RÃîNÉnÉ−÷RÃîNÉä- 
YðÇ´ÉÎqÃö§É«ÉÇqÃö §ÉÖV«ÉlÉà ©ÉÖÎGlÉ»ÉÉäL«É©ÉÃ **5** 

(ºÉÉàeô¶É§ÉÉ´É{ÉÉNÉà«ÉÉº`òHí©ÉÃ-¡É§ÉÉÊlÉ-−÷ÉNÉ) 
+{ÉÖ§É´É Ê´É{É«É! »ÉqöÉ »ÉÖLÉ©É{ÉÖ§É´É, +ÉäqöÉ»ÉÒ{«É©ÉÖqöÉ− Å÷ − à÷ * 
HÖí¶É±É»É©ÉÉNÉ©É©ÉÉNÉ©É»ÉÉ− Å÷, HíÉÊ©ÉlÉ£í±É©É{qöÉ−Å÷ − à÷ **1** 
~ÉÊ−÷¾ú−÷ ~É−÷ÊSÉ{lÉÉ~ÉÊ−÷´ÉÉ− Å÷, ÊSÉ{lÉ«É Ê{ÉWð©ÉÊ´ÉHíÉ− Å÷ − à÷ * 
lÉ´É ËHí HíÉà%Ê~É ÊSÉ{ÉÉàÊlÉ Hí−÷Ò−Å÷, ÊSÉ{ÉÖlÉà%{«É& »É¾úHíÉ− Å÷ −à÷ **2** 
«ÉÉà%Ê~É {É »É¾úlÉà Ê¾úlÉ©ÉÖ~Éqàö¶ÉÅ, lÉqÖö~ÉÊ−÷ ©ÉÉ HÖí®ø HíÉà~ÉÅ −à÷ * 
Ê{Éº£í±É«ÉÉ ËHí ~É−÷Wð{ÉlÉ~l«ÉÉ, HÖí®øºÉà Ê{ÉWð»ÉÖLÉ±ÉÉà~ÉÅ − à÷ **3** 
»ÉÚmÉ©É~ÉÉ»«É WðeôÉ §ÉÉºÉ{lÉà, HàíSÉ{É ©ÉlÉ©ÉÖl»ÉÚmÉÅ − à÷ * 
ËHí HÖí©ÉÇ»lÉà ~ÉÊ−÷ÀúlÉ~É«É»ÉÉà, «ÉÊqö Ê~É¥ÉÎ{lÉ ©ÉÚmÉÅ −à÷ **4** 
~É¶«ÉÊ»É ËHí {É ©É{É&~ÉÊ−÷iÉÉ©ÉÅ, Ê{ÉWðÊ{ÉWðNÉl«É{ÉÖ»ÉÉ− Å÷ −à÷ * 
«Éà{É Wð{Éà{É «ÉoÉÉ §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉÅ, lÉqÃö §É´ÉlÉÉ qÖö´ÉÉÇ− Å÷ −à÷ **5** 
−÷©É«É ÀúqöÉ Àúqö«ÉRÃîNÉ©É»É©ÉlÉÉÅ, »ÉÅ´ÉÞj ©ÉÉ«ÉÉX±ÉÅ −à÷ * 
´ÉÞoÉÉ ´É¾úÊ»É ~ÉÖqÃöNÉ±É~É−÷´É¶ÉlÉÉ-©ÉÉ«ÉÖ& ~ÉÊ−÷Ê©ÉlÉHíÉ±ÉÅ − à÷ **6** 
+{ÉÖ~É©ÉlÉÒoÉÇÊ©ÉqÅö »©É−÷ SÉàlÉ{É-©É{lÉ&Î»oÉlÉ©ÉÊ§É−÷É©ÉÅ − à÷ * 
Ê´É−÷ÊlÉ§ÉÉ´ÉÊ´É¶Éqö~ÉÊ−÷iÉÉ©ÉÅ, ±É§É»Éà »ÉÖLÉ©ÉÊ´É−÷É©ÉÅ − à÷ **7** 
~É−÷¦ÉÁ~ÉÊ−÷iÉÉ©ÉÊ{ÉqöÉ{ÉÅ, »£Ùí`òHàí´É±ÉÊ´É[ÉÉ{ÉÅ −à÷ * 
Ê´É−÷SÉ«É Ê´É{É«É! Ê´É´ÉàÊSÉlÉ[ÉÉ{ÉÅ, ¶ÉÉ{lÉ»ÉÖyÉÉ−÷»É~ÉÉ{ÉÅ − à÷ **8** 

<ÊlÉ ºÉÉàeô¶É& ¡ÉHíÉ¶É& 



 

 

 
(¼ÉNyÉ−÷É´ÉÞnÉwö«É©ÉÃ) 

+à́ ÉÅ »ÉqÃö§ÉÉ´É{ÉÉÊ§É&, »ÉÖ−÷Ê§ÉlÉÀúqö«ÉÉ& »ÉÅ¶É«ÉÉlÉÒlÉNÉÒlÉÉà- 
}ÉÒlÉ»£íÒlÉÉl©ÉlÉn´ÉÉ-»l´ÉÊ−÷lÉ©É~É»É−÷{ÉÃ,-©ÉÉà¾úÊ{ÉröÉ©É©Él´ÉÉ& * 
NÉl´ÉÉ »Én´ÉÉ ©É©Él´ÉÉ-%ÊlÉ¶É«É©É{ÉÖ~É©ÉÉÅ, SÉÊJí¶ÉHíÉÊyÉHíÉ{ÉÉÅ; 
»ÉÉäL«ÉÉ{ÉÉÅ ©ÉRÃîKÉÖ ±ÉK©ÉÓ, ~ÉÊ−÷ÊSÉlÉÊ´É{É«ÉÉ& »£íÉ−÷HíÒÍlÉ ¸É«É{lÉà**1** 
qÖöy«ÉÉÇ{É¡ÉàlÉ~ÉÒeôÉ, ¡É§É´ÉÊlÉ {É ©É{ÉÉHÃí, HíÉÊSÉqöwö{wö»ÉÉäL«É- 
»£íÉÊlÉ& ¡ÉÒiÉÉÊlÉ ÊSÉnÉÅ, ¡É»É−÷ÊlÉ ~ÉÊ−÷lÉ&, »ÉÉäL«É»ÉÉäÊ¾úl«ÉÊ»É{yÉÖ& 
KÉÒ«É{lÉà −÷ÉNÉ−÷ÉàºÉ¡É§ÉÞÊlÉÊ−÷~ÉÖ§É`òÉ&, Ê»ÉÊuö»ÉÉªÉÉV«É±ÉK©ÉÒ&, 
»´ÉÉwö¶«ÉÉ «É{©ÉÊ¾ú©{ÉÉ Ê´É{É«É¶ÉÖÊSÉÊyÉ«ÉÉà, §ÉÉ´É{ÉÉ»lÉÉ& ¸É«Éy´É©ÉÃ **2** 

(~Éo«ÉÉ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
¸ÉÒ¾úÒ−÷Ê´ÉWð«É»ÉÚ−÷Ò¹É−÷Ê¶Éº«ÉÉä, »ÉÉàqö−÷É´É§ÉÚlÉÉÅ wöÉä * 
¸ÉÒ»ÉÉà©ÉÊ´ÉWð«É´ÉÉSÉHí-´ÉÉSÉHí´É−÷HíÒÌlÉÊ´ÉWð«ÉÉL«ÉÉä **3** 

(NÉÒÊlÉwö«É©ÉÃ) 
lÉmÉ SÉ- ¸ÉÒHíÒÌlÉÊ´ÉWð«É´ÉÉSÉHí-Ê¶Éº«ÉÉà~ÉÉy«ÉÉ«É Ê´É{É«ÉÊ´ÉWð«Éà{É * 
¶ÉÉ{lÉ»ÉÖyÉÉ−÷»É{ÉÉ©ÉÉ, »ÉÅxö¥yÉÉà §ÉÉ´É{ÉÉ¡É¥É{yÉÉà%«É©ÉÃ **4** 
Ê¶ÉÊLÉ{É«É{ÉÊ»É{yÉÖ¶ÉÊ¶ÉÊ©ÉlÉ,-´ÉºÉâ ¾úºÉâiÉ NÉ{yÉ~ÉÖ−÷{ÉNÉ−à÷ * 
¸ÉÒÊ´ÉWð«É¡É§É»ÉÚÊ−÷,-¡É»ÉÉqölÉÉà «Él{É +àºÉ »É£í±ÉÉà%§ÉÚlÉÃ **5** 

(A~ÉXÊlÉ ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
«ÉoÉÉ Ê´ÉyÉÖ& ºÉÉàeô¶ÉÊ§É& Hí±ÉÉÊ§É&, »É©~ÉÚiÉÇlÉÉ©Éàl«É WðNÉlÉÃ ~ÉÖ{ÉÒlÉà 
OÉ{oÉ»lÉoÉÉ ºÉÉàeô¶ÉÊ§É& ¡ÉHíÉ¶Éä-−÷«ÉÅ »É©ÉOÉä& Ê¶É´É©ÉÉlÉ{ÉÉàlÉÖ **6** 

(<{rö´ÉZÉ´ÉÞnÉ©ÉÃ) 
«ÉÉ´ÉVWðNÉl«ÉàºÉ »É¾ú¼É§ÉÉ{ÉÖ&, ~ÉÒ«ÉÚºÉ§ÉÉ{ÉÖ·SÉ »ÉqöÉàqö«ÉàlÉà * 
lÉÉ´ÉlÉÃ»ÉlÉÉ©ÉàlÉqöÊ~É ¡É©ÉÉàqÅö, V«ÉÉàÊlÉ&»£Ùí−÷wöÉRÃî©É«É©ÉÉlÉ{ÉÉàlÉÖ * 

<ÊlÉ ¸ÉÒ¶ÉÉ{lÉ»ÉÖyÉÉ−÷»É{ÉÉ©ÉÉ §ÉÉ´É{ÉÉ¡É¥ÉÅyÉ& »É©ÉÉ~lÉ& 
 


