
 

 

નવપદ પદ આરાધના િવિધ 

̒ી ȑનશાસનમા ં અિરહતં આિદ નવ પદો પરમતત્ત્વĮપ ચે. આ નવ પદો 
પરમાથર્Įપ છે. કારઠણ કે આ નવપદોની આરાધનાથી જ જીવો કƣયાણ પામે છે. 
નવપોદની આરાધના િવના કોઈ પણ જીવનુ ં કƣયાણ થતુ ંનથી. આથી કƣયામકાકં્ષી 
દરેકે આ નવ પદોની િવિધ મજુબ આરાધના કરવી જોઈએ. 
 આસો અને ચૈતર્ માસમા ં ઓળીના નવ િદવસોમા ં આંિબલનો તપ આિદ 
િવિધપવૂર્ક આ અિરહતં આિદ નવ પદોની આરાદના કરવામા ંઆવે છે. કƣયાણકાકં્ષી 
દરેકે બનેં ઓળીમા ંનવ પદોની આરાધના જીવન પયર્ત કરવી જોઈએ. જીવન પયર્ંત ન 
બની શકે તો પણ લાગલગાટ સાડા ચાર વષર્ સધુી (નવ ઓળી સધુી) તો અવƦય 
કરવી જોઈએ. સાડા ચાર વષર્ સધુી આરાધના કરવા ઇચ્છનારે સાડા ચાર વષર્ની 
ગણતરી આસો માસની ઓળીતી કરવી જોઈએ. િતિથની વધઘટ ન હો તો સદુ 
સાતમથી, િતિથની વધ-ઘટ હોય તો સદુ છþ કે આઠમથી ઓળીની શĮઆત થાય છે. 

નવપદ તપનો દરરોજનો િવિધ 

(1) ઓછામા ંઓછો આયિંબલનો તપ (2) ભિૂમમા ંસથંારા ઉપર શયન (3) બર્ěચયર્નુ ં
પાલન (4) સવર્ પર્કારના વાહનનો ત્યાગ (5) સવાર-સાજં પર્િતકર્મણ (6) બે વાર 
પિડલહેણ (7) િતર્કાળ દેવવદંન (8) સવાર-સાજં ગĮુવદંન (9) િજનેĖરની ƨનાતર્પજૂા 
તથા અƧટપર્કારી પજૂા (10) તે તે પદના ગણુોની સખં્યા પર્માણે ƨવિƨતક, કાઉƨસગ્ગ, 
ખમાસમણ-પર્દિક્ષણા (11) જુદા ં જુદા ંનવ દેરાસરે અગર નવ પર્િતમાજી સન્મખુ નવ 
ચૈત્યવદંન. 
 નવ િદવસોમા ં દરરોજ કર્મશઃ નીચે મજુબ કાયર્કર્મ રાખવાતી િવિધનુ ંપાલન 
સારી રીતે થઈ શકે છે. 

ઓળીના િદવસોમા ંદરરોજ કર્મશઃ કાયર્કર્મ 

1 ચાર ઘડી રાિતર્ બાકી હોય ત્યારે ઉઠીને રાિતર્પર્િતકર્મણ કરવુ.ં 
2 પદના ગણુની સખં્યા પર્માણે લોગƨસનો કાઉƨસગ્ગ કરવો. 
3 લગભગ સયૂҴદય વખતે પિડલેહણ કરવુ.ં 
4 આઠ થોયો વડે સવારનુ ંદેવવદંન કરવુ.ં 
5 િસćચકર્જીના યતંર્ની વાસકે્ષપથી પજૂા કરવી. 
6 જુદા જુદા નવ દેરાસરે અથવા જુદા જુદા નવ પર્િતમાજી સન્મખુ નવ 
ચૈત્યવદંન કરવા.ં 



 

 

7 ગĮુવદંન અને ƥયાખ્યાન ̒વણ કરી પચ્ચક્ખાણ કરવુ.ં 
8 ƨનાન કરીને િજનેĖરની ƨનાતર્પજૂા તથા અƧટપર્કારી પજૂા કરવી. પછી આરતી 
મગંળદીવો ઉતારી પર્ભનુા ન્હવણજળથી શાિંતકલશ ભણાવવો. 

9 Ȑ પદના Ȑટલા ગણુ હોય તેટલા ƨવિƨતક કરીને તેના ઉપર ફલ અને 
નૈવેČ યથાશિક્ત ચઢાવવા.ં 
10 આઠ થોયોથી બપોરનુ ંદેવવદંન કરવુ.ં 
11 દરેક પદના ગણુો હોય તેટલી પર્દિક્ષણા આપી તેટલા ંખમાસમણ દેવા.ં 
12 ƨવƨથાને આવી પચ્ચક્ખાણ પારી આયિંબલ કરવુ.ં 
13  આયિંબલ કયાર્ પછી ત્યા જ િતિવહારનુ ંપચ્ચક્ખાણ કરવુ.ં 
14  ƨવƨથાને આવી તરંુત ચતૈ્યવદંન કરવુ.ં 
15  સાȐં (સયૂાર્ƨત) પહલેા ંપિડલેહણ કરી આઠ થોયોથી સાજંનુ ં દેવવદંન 
કરવુ.ં 
16  દેરાસરે દશર્ન કરી આરતી-મગંલ દીવો કરવો. 
17  દૈવિસક પર્િતકર્મણ કરવુ.ં 
18  Ȑ િદવસે Ȑ પદની આરાધના હોય તેની વીસ નવકારવાળી ગણવી. 
19  રાતેર્ ̒ીપાળ રાજાનો રાસ સાભંળવો. 
20  સવુાસના સમયે સથંારા પોિરસી સતૂર્ની ગાથાઓ બોલી સથંારે શયન 
કરવુ.ં 

દરેક િદવસના પદ આિદની સમજ 

િદવસ પદ જાપ વણર્  એક ધાન્યકા.   
સા.પર્.ખ. નવ 

પહલેો અિરહતં ૐ ̕П નમો અિરહતંાણ ં સફેદ ચોખા 12 30 

બીજો  િસć ૐ ̕П િસćાણ ં લાલ ઘઉં 08 20 

તર્ીજો  આચાયર્ ૐ ̕П આયિરયાણ ં પીળો ચણા 36 20 

ચોથો  ઉપાધ્યાય ૐ ̕П ઉવજ્ઝાયાણ ં લીલો મગ 25 20 

પાચંમો સાધ ુ ૐ ̕П નમો લોએ સƥવસાહૂણં  કાળો અડદ 27 20 

છýો દશર્ન ૐ ̕П નમો દંસણƨસ સફેદ ચોખા 67 20 

સાતમો ìાન ૐ ̕П નમો નાણƨસ સફેદ ચોખા 51 20 

આઠમો ચાિરતર્ ૐ ̕П નમો ચાિરĂƨસ સફેદ ચોખા 70 20 

નવમો તપ ૐ ̕П નમો તવƨસ સફેદ ચોખા 50 20 



 

 

નવપદના દુહા અને ગણુો 

(પહલેો િદવસ)અિરહતં પદનો દુહોઃ- 
અિરહતં પદ ધ્યાતો થકો, દƥવહ ગણુ પજ્જાય રે; 
ભેદ છેદ કરી આતમા, અિરહતં Įપી થાય રે  ।।1।। 
વીર િજણેસર ઉપિદશે, તમેુ સાભંળજો િચĂ લાઈ રે, 
આતમધ્યાને આતમા, િરિć મલે સિવ આઈ રે  ।।2।। 

અિરહતં પદના બાર ગણુ 

1. અશોકવકૃ્ષ પર્ાિતહાયર્ સપંતુાય ̒ી અિરહતંાય નમઃ 2. પƧુપવિૃƧટ પર્ાિતહાયર્ સયંતુાય 
̒ી અિરહતંયા નમઃ 3. િદƥયધ્વિન પર્ાિતહાયર્ સયંતુા̒ી અિરહતંાય નમઃ 4. ચામરયગુ્મ 
પર્ાિતહાયર્ સયંતુાય ̒ી અિરહતંાય નમઃ 5 ƨવણર્િસંહાસન પર્ાિતહાયર્ સયંતુાય ̒ી 
અિરહતંાય નમઃ 6. ભામણ્ડલ પર્ાિતહાયર્ સયંતુાય ̒ી અિરહતંાય નમઃ 7. દંુદિભ 
પર્ાિતહાયર્ સયંતુાય̒ી અિરહતંાય નમઃ 8. છતર્તર્ય પર્ાિતહાયર્ સયંતુાય ̒ી અિરહતંાય 
નમઃ 9. ìાનાિતશય સયંતુાય ̒ી અિરહતંાય નમઃ 10. પજૂાિતશય સયંતુાય ̒ી 
અિરહતંાય નમઃ 11. વચનાિતશય સયંતુાય ̒ી અિરહતંાય નમઃ 12. 
અપાયાપગમાિતશય સયંતુાય ̒ી અિરહતંાય નમઃ 
(બીજા િદવસ) િસćપદનો દુહોઃ- 

Įપાતીત ƨવભાવ Ȑ, કેવલ દંસણ-નાણી રે, 

તે ધ્યાતા િનજ આતમા, હોય િસć ગણુ ખાણી રે-વીર. 

િસćપદના આઠ ગણુ 

1. અનતંìાન સયંતુાત ̒ી િસćાય નમઃ 2. અનતંદશર્ન સયંતુાય ̒ી િસćાય નમઃ 3. 
અƥયાબાધ ગણુ સયંતુા ̒ી િસćાય નમઃ 4. અનતંચાિરતર્ સયંતુાય ̒ી િસćાય નમઃ 5. 
અક્ષયિƨથિત ગણુ સયંતુાય ̒ી િસćાય નમઃ 6. અĮપી િનરંજન ગણુ સયંતુાય ̒ી િસćાય 
નમઃ 7. અગરુુલઘ ુગણુ સયંતુાય ̒ી િસćાય નમઃ 8. અનતંવીયર્ ગણુ સયતુાય ̒ી 
િસćાય નમઃ 

(તર્ીજો િદવસ) આચાયર્પદનો દુહો 

ધ્યાતા આચારજ ભલા, મહામતંર્ શભુ ધ્યાની રે, 
પચં પર્ƨથાને આતમા, આચારજ હોય પર્ાણી રે. -વીર 

આચાયર્પદના 36 ગણુ 



 

 

(1) પર્િતĮપગણુ સયંતુાય ̒ી આચાયાર્ય નમઃ (2) સવૂર્Ăેજિƨવગણુ સયંતુાય ̒ી આ. 
(3) યગુપર્ધાનનગમ સયંતુાય ̒ી આ. (4) મધરુવાક્ય ગણુ સયંતુાય ̒ી આ. (5) 
ગાભંીયર્ગણુ સયંતુાય ̒ી આ. (6) ધૈયર્ગણુ સયંતુાય ̒ી આ. (7) ઉપદેશગણુ સયંતુાય 
̒ી આ. (8) અપિર̒ાિવગણુ સયંતુાય ̒ી આ. (9) સૌમ્યપર્કૃિતગણુ સયંતુાય ̒ી આ. 
(10) શીલગણુ સયંતુાય ̒ી આ. (11) અિવગર્હણગણુ સયંતુાય ̒ી આ. (12) 
અિવકથકગણુ સયંતુાય ̒ી આ. (13) અચપલગણુ સયંતુાય ̒ી આ. (14) પર્સđવદન 
ગણુ સયંતુાય ̒ી આ. (15) ક્ષમાગણુ સયંતુાય ̒ી આ. (16) ઋજુગણ સયંતુાય ̒ી આ. 
(17) મગૃગુણુ સયંતુાય ̒ી આ. (18) સવાર્ંગમિુક્તગણુ સયંતુાય ̒ી આ. (19) 
Ďાદશિવધતપોગણુ સયંતુાય ̒ી આ. (20) સપ્તદશિવધસયંમગણુ સયંતુાય ̒ી આ. 
(21) સત્ય̑તગણુ સયંતુાય ̒ી આ. (22) શૌયર્ગણુ સયંતુાય ̒ી આ. (23) 
અિકંચનગણુ સયંતુાય ̒ી આ. (24) બર્ěચયર્ગણુ સયંતુાય ̒ી આ. (25) 
અિનત્યભાવનાભાવકાય ̒ી આ. (26) અશરમભાવનાભાવકાય ̒ી આ. (27) 
સસંારƨવĮપભાનાકાય ̒ી આ. (28) એકત્વભાવનાભાવકાય ̒ી આ. (29) અન્યત્વ 
ભાવના ભાવકાય ̒ી આ. (30) અશિુચભાવનાભાવકાય ̒ી આ. (31) આ̒વ-ભાવના 
ભાવકાય ̒ી આ. (32) સવંરભાવનાભાવકાય ̒ી આ. (33) િનȒરાભાવનાભાવકાય ̒ી 
આ. (34) લોકƨવĮપ ભાવનાભાવકાય ̒ી આ. (35) બોિધદુલર્ભભાવનાભાવકાય ̒ી 
આ. (36) ધમર્દુલર્ભભાવનાભાવકાય ̒ી આ. 

(ચોથો િદવસ) ઉપાધ્યાય પદનો દુહો 

તપ સજ્ઝાયે રત સદા, Ďાદશ અંગનો ધ્યાતા રે; 
ઉપાધ્યાય તે આતમા, જગ બધંવજગ ભર્ાતા રે-વીર. 

ઉપાધ્યાયના 25 ગણુ 

(1) ̒ી આચારાગંસતૂર્પઠનગણુ સયંકુ્તાય ̒ી ઉપાધ્યાય નમઃ (2) ̒ી સતૂર્કૃતાગં સતૂર્ 
પઠનગણુ સયંકુતાય ̒ી ઉ. (3) ̒ી ƨથાનાગંસતૂર્ પઠનગણુ સયંકુતાય ̒ી ઉ. (4) ̒ી 
સમવાયાગં સતૂર્ પઠનગણુ સયંકુતાય ̒ી ઉ. (5) ̒ી ભગવતીસતૂર્ પઠનગણુ સયંકુતાય 
̒ી ઉ. (6) ̒ી ìાતાસતૂર્ પઠનગણુ સયંકુતાય ̒ી ઉ. (7) ̒ી ઉપાસક દશા સતૂર્ 
પઠનગણુ સયંકુતાય ̒ી ઉ. (8) ̒ી અન્તકૃĆ દશા સતૂર્ પઠનગણુ સયંકુતાય ̒ી ઉ. (9) 
̒ી અનĂુરોપપાિદક સતૂર્ પઠનગણુ સયંકુતાય ̒ી ઉ. (10) ̒ી પર્ĕ ƥયાકરણ સતૂર્ 
પઠનગણુ સયંકુતાય ̒ી ઉ. (11) ̒ી િવપાકસતૂર્ પઠનગણુ સયંકુતાય ̒ી ઉ. (12) 
ઉત્પાદપવૂર્ પઠનગણુ સયંકુતાય ̒ી ઉ. (13) અગર્ાયણીયપવૂર્ પઠનગણુ સયંકુતાય ̒ી 
ઉ. (14) વીયર્પયવાદપવૂર્ક પઠનગણુ સયંકુતાય ̒ી ઉ. (15) અિƨતપર્વાદપવૂર્ક 



 

 

પઠનગણુ સયંકુતાય ̒ી ઉ. (16) ìાનપર્સાદપવૂર્ પઠનગણુ સયંકુતાય ̒ી ઉ. (17) 
સત્યપર્વાદપવૂર્ પઠનગણુ સયંકુતાય ̒ી ઉ. (18) આત્મપર્વાદપવૂર્ પઠનગણુ સયંકુતાય 
̒ી ઉ. (19) કમર્પર્વાદ પવૂર્ પઠનગણુ સયંકુતાય ̒ી ઉ. (20) પર્ત્યાખ્યાનપર્વાદપવૂર્ 
પઠનગણુ સયંકુ્તાય ̒ી ઉ. (21) િવČપર્વાદપવૂર્ પઠનગણુ સયંકુ્તાય ̒ી ઉ. (22) 
પર્ત્યખ્યાનપર્વાદપવૂર્ પઠનગણુ સયંકુ્તાય ̒ી ઉ. (23) પર્ાણાવયપવૂર્ પઠનગણુ 
સયંકુ્તાય ̒ી ઉ. (24) િકર્યાિવશાલપવૂર્ પઠનગણુ સયંકુ્તાય ̒ી ઉ. (25) 
લોકિબન્દુસાĮપવૂર્ સયંકુ્તાય ̒ી ઉ. 

(પાચંમો િદવસ) સાધપુદનો દુહો 

અપર્મĂ Ȑ િનત રહ,ે નવ હરખે નિવ શોચે રે; 
સાધ ુસધુા તે આતમા, શ ુમડેુ શ ુલોચે રે-વીર. 

સાધ ુપદના 27 ગણુ 

(1) પર્ાણાિતપાતિવરમણ̑ત યકુ્તાય ̒ી સાધવે નમઃ (2) મષૃાવાદિવરમણ ̑તયકુ્તાય 
̒ી સા. (3) અદĂાદાનિવરમણ̑ત યકુ્તાય ̒ી સા. (4) મૈથનુિવરમણ̑ત યકુ્તાય ̒ી 
સા. (5) પિરગર્હિવરમણ̑ત યકુ્તાય ̒ી સા. (6) રાિતર્ભોજન િવરમણ̑ત યકુ્તાય ̒ી 
સા. (7) પથૃ્વીકાયરક્ષકાય ̒ી સા. (8) અપ્કાયકાયરક્ષકાય ̒ી સા. (9) 
તેજƨકાયરક્ષકાય ̒ી સા. (10) વાયકુાયરક્ષકાય ̒ીસા. (11) વનƨપિતકાયરક્ષકાય ̒ી 
સા. (12) તર્સકાયરક્ષકાય ̒ી સા. (13) એકેિન્દર્યરક્ષકાય ̒ી સા. (14) Ďીિન્દર્યરક્શકાય 
̒ી સા. (15) તર્ીિન્દર્યરક્ષકાય ̒ી સા. (16) ચતિુરિન્દર્યરક્ષકાય ̒ી સા. (17) 
પચેંિન્દર્યરક્ષકાય ̒ી સા. (18) લોભિનગર્હકારકાય ̒ી સા. (19) Įપ ̒ીસ. 
ક્ષમાગણુયકુ્તાય ̒ી સા. (20) શભુભાવનાભાવકાય ̒ી સા. (21) 
પર્િતલેખનિદશćુĎિકર્યાકારકાય ̒ી સા. (22) સયંમયોગયકુ્તાય ̒ી સા. (23) 
મનોગપુ્તયકુ્તાય ̒ી સા. (24) વચનગિુપ્તયકુ્તાય ̒ી સા. (25) કાયગિુપ્તયકુ્તાય ̒ી 
સા. (26) ɇધુાિદĎાિવંશિત પિરસહસહનતત્પરાય ̒ી સા. (27) 
મરણાન્તઉપસગર્સહનતત્પરાય ̒ી સા. 

(છþો િદવસ) દશર્નપદનો દુહો 

શમ-સવેંગાિદક ગણુ, ક્ષય ઉપશમ Ȑ આવે રે; 
દશર્ન તેહી જ આતમા, શુ ંહોય નામ ધરાવે રે. ।।વીર.।। 

દશર્નપદના 67 ગણુ 



 

 

(1) પરમાથર્સƨંવવĮપ ̒ી સĆદશર્નાય નમઃ (2) પરમાથર્ìાતસેૃવનĮપ ̒ી સ. (3) 
ƥયાપđદશર્નવȒનĮપ ̒ી સ. (4) કુદશર્નવȒનĮપ ̒ી સ. (5) શʬુષુા પર્ભાવકĮપ ̒ીસ. 
Įપ ̒ી સ. (6) ધમર્રાગĮપ ̒ી સ. (7) વૈયાવતૃ્ત્યĮપ ̒ી સ. (8) અહર્ĆિવનયĮપ ̒ી સ. 
(9) િસćિવનયĮપ ̒ી સ. (10) ચૈત્યિવનĮપ ̒ી સ. (11) ʬતુિવનયĮપ ̒ી સ. (12) 
ધમર્િવનયĮપ ̒ી સ. (13) સાધવુગર્િવનયĮપ  ̒ી સ. (14) આચાયર્િવનયĮપ ̒ી સ. 
(15) ઉપાધ્યાયિવનયĮપ ̒ી સ. (16) પર્વચનિવનયĮપ ̒ી સ. (17) દશર્નિવજયĮપ 
̒ી સ. (18) “સસંારે ̒ીિજનઃ સારઃ” ઇિત િચંતનĮપ ̒ી સ. (19) “સસંારે િજનમતિƨથત 
̒ી સાદવાિદસારમ”્ ઇિત િચંતનĮપ ̒ી સ. (21) શકંાદૂષણરિહતાય ̒ી સ. (22) 
કાકં્ષાદૂષણરિહતાય ̒ી સ. (23) િવિચક્તાદૂશણરિહતાય ̒ી સ. (24) 
કુĆિƧટપર્શસંાદૂષણરિહતાય ̒ી સ. (25) તત્પિરયદૂષણરિહતાય ̒ી સ. (26) 
પર્વચનપર્ભાવĮપ ̒ી સ. (27) ધમર્કથાપર્બાવકĮપ ̒ી સ. (28) વાિદપર્ભાવકĮપ ̒ી 
સ. (29) નૈિમિĂકપર્ભાવકĮપ ̒ી સ. (30) તપિƨવપર્ભાવકĮપ ̒ી સ. (31) પર્ìપત્યાિદ 
િવČાભતૃપર્ભાવકĮપ ̒ી સ. (32) ચણૂાર્ંજનાિદિસćપર્ભાવકĮપ ̒ી સ. (33) 
કિવપર્ભાવકĮપ ̒ી સ. (34) િજનશાસને કૌશલોયભષૂણĮપ ̒ી સ. (35) 
પર્ભાવનાભષૂણĮપ ̒ી સ. (36) તીથર્સેવાભષૂણĮપ ̒ી સ. (37) ƨથૈયર્ભષૂણĮપ ̒ી સ. 
(38) િજનશાસનેભિક્તભષૂણĮપ ̒ી સ. (39) ઉપશમગણુĮપ ̒ી સ. (40) સવેંગગણુĮપ 
̒ી સ. (41) િનવેર્દગણુĮપ ̒ી સ. (42) અનકંુપાગણુĮપ ̒ી સ. (43) આિƨતક્યગણુĮપ 
̒ી સ. (44) પરતીિથર્કાિદવદંનવȒનĮપ ̒ી સ. (45) પરતીિથર્કાિદ નમƨકારવȒનĮપ 
̒ી સ. (46) પિરતીથર્કાિદઆલાપવȒનĮપ ̒ી સ. (47) પરતીિથર્કાિદસલંાપવȒનĮપ 
̒ી સ. (48) પરીિથર્કાિદઅશનાિદદાનવȒનĮપ ̒ી સ.  (49) પરતીિથર્કાિદગધંપƧુપાિદ 
પેર્ષણવȒનĮપ ̒ી સ. (50) રાજિભયોગાગારયકુ્ત ̒ી સ. (53) સરુાિભયોગાગારયકુ્ત 
̒ી સ. (54) કાતંારવતૃ્ત્યગારયકુ્ત ̒ી સ. (55) ગરુુિનગર્હાગારયકુ્ત ̒ી સ. (56) 
“સમ્યક્ત્વ ં ચાિરતર્ધમર્ƨય મલૂમ”્ ઇિત િચંતનĮપ ̒ી સ. (57) “સમ્યક્ત્વ ં ધમર્ƨય 
પર્િતƧઠાનમ”્ ઇિત િચંતનĮપ ̒ી સ. (59) “સમ્યક્ત્વધંમર્ƨયાધાર:” ઇિત િચંતનĮપ ̒ી સ. 
(60) “સમ્યક્ત્વ ંધમર્ƨય ભોજનમ”્ ઇિત િચંતનĮપ ̒ી સ. (62) “અિƨત જીવઃ” ઇિત 
̒ćાનƨથાનયકુ્ત ̒ી સ. (63) “સ ચ જીવો િનત્યઃ” ઇિત ̒ćાનƨથાયકુ્ત ̒ી સ. (64) 
“સ ચ જીવઃ કમાર્િણ કરોિત” ઇિત ̒ćાનƨથાનયકુ્ત ̒ી સ. (65) “સ ચ જીવઃ 
ƨવકૃતકમાર્િણ વેદયિત” ઇિત ̒ćાƨથાનયકુ્ત ̒ી સ. (66) “જીવƨયાિƨત િનવાર્ણમ”્ ઇિત 
̒ćાનƨથાનયકુ્ત ̒ી સ. (67) “અિƨત મોક્ષોપાયઃ” ઇિત ̒ćાનƨથાનયકુ્ત ̒ી સ. 
(સાતમો િદવસ) ìાનપદનો દુહો 
ìાનાવરણીય Ȑ કમર્ છે, ક્ષય ઉપશમ તસ થાય રે; 



 

 

તો હુએ એહીજ આતમા, ìાને અબોધતા જાય રે. -વીર. 

ìાનપદના 51 ગણુ 

(1) ƨપશર્નેિન્દર્ય ƥયûનાવગર્હ મિતìાનાય નમઃ (2) રસનેિન્દર્ય ƥયûનાવગર્ મિત. (3) 
ઘર્ાણિેન્દર્ય ƥયûનાવગર્ મિત (4) ̒ોતેર્િન્દર્ય ƥયûનાવગર્ મિત (5) ƨપશર્નેિન્દર્ય-
અથાર્વગર્હ મિત. (6) રસેનેિન્દર્ય-અથાર્વગર્હ મિત. (7) ઘર્ાણેિન્દર્ય-અથાર્વગર્હ મિત. (8) 
ચɇિુરિન્દર્ય અથાર્વગર્હ મિત. (9) ̒ોતેર્િન્દર્ય-અથાર્વગર્હ મિત. (10) માનસ-અથાર્વગર્હ 
મિત. (11) ƨપશર્નેિન્દર્ય-ઇહામિત. (12) રસનેિન્દર્ય-ઇહામિત. (13) ઘર્ાણેિન્દર્ય-ઇહામિત. 
(14) ચɇિુરિન્દર્ય-ઇહામિત. (15) ક્ષોતેર્િન્દર્યમ-ઇહામિત. (16) મન-ઇહામિત. (17) 
ƨપશર્નેિન્દર્ય અપાય મિત. (18) રસનેિન્દર્ય-અપાય મિત. (19) ઘર્ાણિેન્દર્ય-અપાયમિત. 
(20) ચɇિુરિન્દર્ય-અપાય મિત. (21) ક્ષોતેર્િન્દર્ય-અપાય મિત. (22) મનોઅપાય મિત. 
(23) ƨપશર્નેિન્દર્ય-ધારણા મિત. (24) રસનેિન્દર્ય-ધારણા મિત. (25) ઘર્ાણેિન્દર્ય-ધારણા 
મિત. (26) ચɇિુરિન્દર્ય-ધારણા મિત. (27) ̒ોતેર્િન્દર્ય-ધારણા મિત. (28) મનોધારણા 
મિત. (29) અક્ષર ʬતુìાનાય નમઃ (30) અનરક્ષરʬતુìા. (31) સિંìʬતુìા. (32) 
અસિંìʬતુìા. (33) સમ્યક્ʬતુìા. (34) િમથ્યાʬતુìા. (35) સાિત ʬતુìા. (36) 
અનાિદ-ʬતુìા. (37) સપવર્િસતʬતુìા. (38) અપયર્વિસતʬતુìા. (39) ગિમકʬતુìા. 
(40) અગિમકʬતુìા. (41) અંગપર્િવƧટʬતુìા. (42) અનગંપર્િવƧટʬતુìા. (43) 
અનગુાિમ અવિધìા. (44) અનનગુાિમ અવિધìા. (45) વધર્માન અવિધìા. (46) 
હીયમાન અવિધìા. (47) પર્િતપાિતઅવિધìા. (48) અપર્િતપાિત અવિધìા. (49) 
ઋજુમિત મનઃપયર્વìા. (50) િવપલુમિતઃ મનઃપવર્યìા. (51) લોકાલોક પર્કાશક 
કેવલìાનાય નમઃ 

(આઠમો િદવસ) ચાિરતર્પદના દુહો 

જાણ ચાિરતર્ તે આતમા, િનજ ƨવભાવમા ંરમતો રે; 
લેƦયા શćુ અલકયҴ, મોહ વને નિવ ભમતો રે-વીર. 

ચાિરતર્ પદના 70 ગણુ 

(1) પર્ાણાિતપાત િવરમણĮપ ચાિરતર્ાય નમઃ (2) મષૃાવાદ િવરમણĮપ ચા. (3) 
અદĂાદાન િવરમણĮપ ચા. (4) મૈથનુ િવરમણĮપ ચા. (5) પિરગર્હ િવરમણĮપ ચા. 
(6) ક્ષમા કમર્Įપ ચા. (10) તપો ધમર્Įપ ચા. (11) સયંમ ધમર્Įપ ચા. (12) સત્ય 
ધમર્Įપ ચા. (13) શૌચધમર્Įપ ચા. (14) અિકંચન ધમર્Įપ ચા. (15) બર્ěચયર્Įપ ચા. 
(16) પથૃ્વીરક્ષા સયંમ ચા. (17) ઉદક રક્ષા સયંમ ચા. (18) તેજો રક્ષા સયંમ ચા. (19) 



 

 

વાયરુક્ષા સયંમ ચા. (20) વનƨપિત રક્ષા સયંમ ચા. (21) Ďીિન્દર્ય રક્ષા સયંમ ચા. 
(22) તર્ીિન્દર્ય રક્ષા સયંમ ચા. (23) ચતિુરિન્દર્ય રક્ષા સયંમ ચા. (24) પચેંિન્દર્ય રક્ષા 
સયંમ ચા. (25) અજીવ રક્ષા સયંમ ચા. (26) પેર્ક્ષા સયંમ ચા. (27) ઉપેક્ષા સયંમ ચા. 
(28) અિતિરક્તવĘ ભક્તાિદ પિરƨથાપન ત્યાગĮપ સયંમ ચા. (29) પર્માȒનĮપ સયંમ 
ચા. (30) મનઃસયંમ ચા. (31) વાક્સયંમ ચા. (32) કાય સયંમ ચા. (33) 
આચાયર્વૈયાવતૃ્ત્યĮપ ચા. (34) ઉપાધ્યાય વૈયાવતૃ્ત્યĮપ ચા. (35) તપિƨવ વૈયાવતૃ્યĮપ 
ચા. (36) લઘ ુ િશƧયાિદ વૈયાવતૃ્ત્યĮપ ચા. (37) ગ્લાનસાધ ુ વૈયાવતૃ્ત્યĮપ ચા. (38) 
સાધ ુવૈયાવતૃ્ત્યĮપ ચા. (39) ̒મણોપાસક વૈયાવતૃ્ત્યĮપ ચા. (40) સઘં વૈયાવતૃ્ત્યĮપ 
ચા. (41) કુલ વૈયાવતૃ્ત્યĮપ ચા. (42) ગણવૈયાવતૃ્ત્યĮપ ચા. (43) પશપુણ્ડાિદરિહત 
વસિતવસન બર્ěગિુપ્ત ચા. (44) Ęી હાƨયિદિવકાર વȒન બર્ěગિુપ્ત ચા. (45) Ęી 
આસન વȒન બર્ěગિુપ્તિનગર્હણ કરણ ચા. ચા. (46) Ęી-અôોપાô િનરીક્ષણ વȒન 
બર્ěગિુપ્ત ચા. (47) કુડયન્તર િƨતત Ęી હાવભાવ ̒વણ વȒન બર્ěગિુપ્ત ચા. (48) 
પવૂર્ Ęીસભંોગ િચન્તન વȒન બર્ěગિુપ્ત ચા. (49) અિતરસ આહાર વȒન બર્ěગિુપ્ત 
ચા. (50) અિત આહારકરણવȒન બર્ěગિુપ્ત ચા. (51) અંગિવભષૂા વȒન બર્ěગિુપ્ત 
ચા. (52) અનશન તપોĮપ ચા. (53) અનોદયર્ તપોĮપ ચા. (54) વિૃĂસકેં્ષપ તપોĮપ 
ચા. (55) રસાત્યાગ તપોĮપ ચા. (56) કાયક્લેશ તપોĮપ ચા. (57) સલેંષણા તપોĮપ 
ચા. (58) પર્ાયિ̒ત તપોĮપ ચા. (59) િવનય તપોĮપ ચા. (60) વૈયાવĂૃય તપોĮપ 
ચા. (61) ƨવાધ્યાય તપોĮપ ચા. (62) ધ્યાન તપોĮપ ચા. (63) કાયોત્સગર્ તપોĮપ ચા. 
(64) અđત ìાન સયંકુ્ત ચા. (65) અનન્ત દશર્ન સયંકુ્ત ચા. (66) અનન્તચાિરતર્ 
સયંકુ્ત ચા. (67) કર્ોધિનગર્હ કરણ ચા. (68) માનિનગર્હ કરણ ચા. (69) માયાિનગર્હ 
કરણ ચા. (70) લોભિનગર્હ કરણ ચાિરતર્ાય નમઃ 

(નવમો િદવસ) તપ પદનો દુહો 

ઇચ્છારેધે સવંરી, પિરણિત સમતા યોગે રે; 
તપ તે એહી જ આતમા, વતેર્ િનજ ગણુ ભોગે રે. ।।વીર.।। 

તપ પદના 50 ગણુો 

(1) યાવત્કિથક તપસે નમઃ (2) ઇત્વરકિથક ત. (3) બાĜઔનોદયર્ ત. (4) અભ્યતંર-
ઔનોદયર્ ત. (5) દર્ƥયતઃ વિૃĂસકેં્ષપ ત. (6) કે્ષતર્તઃ વિૃĂસકેં્ષપ ત. (7) કાલતઃ 
વિૃĂસકેં્ષપ ત. (8) ભાવતઃ વિૃĂસકેં્ષપ ત. (9) કાયક્લશે ત. (10) રસત્યાગ ત. (11) 
ઇિન્દર્ય કષાય-યોગ-િવષય-સલંીનતા ત. (12) Ęી-પશ-ુપડંદાિક-વિȒત ƨથાનાવિƨથત 
ત. (13) આલોચના-પર્ાયિ̒ત ત. (14) પર્િતકર્મણ પર્ાયિ̒ત ત. (15) િમ̒પર્ાયિ̒ત ત. 



 

 

(16) િવવેકપર્ાિ̒ત ત. (17) કાયોત્સગર્પર્ાયિ̒ત ત. (18) તપઃ પર્ાયિ̒ત ત. (19) 
છેદપર્ાયિ̒ત ત. (20) મલૂપર્ાયિ̒ત ત. (21) અનવિƨથત પર્ાયિ̒ત ત. (22) પારાિંચત 
પર્ાયિ̒ત ત. (23) ìાનિવનયĮપ ત. (24) દશર્નિવનયĮપ ત. (25) ચાિરતર્ િવનયĮપ 
ત. (26) મનોિવનયĮપ ત. (27) વચનિવનયĮપ ત. (28) કાયિવનયĮપ ત. (29) 
ઉપચાર િવનયĮપ ત. (30) આચાયર્ વૈયાવતૃ્ય ત. (31) ઉપાધ્યાય વૈયાવતૃ્ત્ય ત. (32) 
સાધ ુવૈયાવતૃ્ત્ય ત. (33) તપિƨવ વૈયાવતૃ્ત્ય ત. (34) લઘિુશƧયાિદ વૈયાવતૃ્ત્ય ત. (35) 
ગ્લાન સાધ ુવૈયાવતૃ્ત્ય ત. (36) ̒મણોપાસક વૈયાવતૃ્ત્ય (37) સઘં વૈયાવતૃ્ત્ય ત. (38) 
કુલવૈયાવતૃ્ત્ય ત. (39) ગણવૈયાવતૃ્ત્ય ત. (40) વાચના ત. (41) પચૃ્છના ત. (42) 
પરાવતર્ના ત. (43) અનપેુર્ક્ષા ત. (44) ધમર્કથા ત. (45) આતર્ધ્યાનિનવિૃĂ ત. (46) 
રૌદર્ધ્યાનિનવિૃĂ ત. (47) ધમર્ધ્યાનિચંતન ત. (48) શકુલધ્યાનિચંતન ત. (49) 
બાĜકાયોત્સગર્ ત. (50) અભ્યતંરકાયોત્સગર્ ત. 
છેƣલા િદવસે નવપદજીની િવƨતારથી પજૂા ભણાવવી. નવપદમડંલની રચના કરવી. 
̒ીપાળ રાજાનો રાસ પણૂર્ કરવો. 
 


