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4.9 ykX f{kuoLkk ykxkÃkkxk yLku SðLkárü4.9 ykX f{kuoLkk ykxkÃkkxk yLku SðLkárü4.9 ykX f{kuoLkk ykxkÃkkxk yLku SðLkárü4.9 ykX f{kuoLkk ykxkÃkkxk yLku SðLkárü4.9 ykX f{kuoLkk ykxkÃkkxk yLku SðLkárü

Mk{Mík rðïLkk Mkðo Sðku yk f{kuoLkk ¼khÚke ËçkkÞu÷kt Au, yk f{oLke ÂMÚkrík fu ÃkrhÂMÚkrík MðÞt
Mkt[kr÷ík Au. «ÏÞkík ÷u¾f ‘Ãkku÷ çkútxLk’yu{Lkk ÃkwMíkf “Teaching Beyond Yoga”{kt fnu Au fu f{oLkku
rMkØktík MktÃkqýo ði¿kkrLkf MðYÃku Au. íku{s yLÞ rðËuþe÷u¾f ‘Mktçk÷÷ef’ ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf “Run in earnation-
the second chance”{kt ÷¾u Au fu y¿kkLkíkkLkk fkhýu ykÃkýu f{oLkku yMðefkh fheyu Aeyu Ãkhtíkw f{o
ykÃkýku yMðefkh fhíkwt LkÚke. íku íkku ykÃkýLku ð¤økeLku s hnu Au.

søkíkLke rð»k{íkkLkwt fkhý f{o Au. yuðwt MkíÞ Ëhuf Ä{oLkk ËþoLkkuyu Ãký MðefkÞwO Au Ãkhtíkw siLk ËþoLku
íkuLkwt ½ýwt s Mkqû{íkk Ãkqðof rLkYÃký fÞwO Au. su çkesu õÞktÞ òuðk {¤íkwt LkÚke. çkeò ËþoLkfkhku r<Þk
(Action)yuðku yÚko fhu Au. íku íkku y{wf ð¾ík{kt Lkü ÚkE òÞ ßÞkhu siLk ËþoLk fnu Au fu ykÃkýk {Lk-

ð[Lk fkÞkÚke þw¼ fu yþw¼ r¢Þk ÚkkÞ Au. “çRU²¼ï §üç¼ ÜU}¢ü” r{ÚÞkíðkrËnuíkw ðzu su fhkÞ íku f{o.

ík¥ð¿kkLkLke árüyu f{o yuf ÿÔÞ Au. Mkqû{ ÃkwËTøk÷Lkk Mk{wnYÃk Au. suLku “fk{oý ðøkoýk” fnu Au. yk
fk{oý ðøkoýk Mk{Mík ÷kuf{kt ÔÞkó Au. ykÃkýe þw¼ fu yþw¼ «ð]r¥k yLkwMkkh yk ÃkwËTøk÷ku ykí{kLku [kUxu
Au. íkuLku f{o çktÄ fnu Au.

ykí{k íkku MkqÞo suðku íkusMðe Au. íku yLktík økwýkuLkku Mðk{e Au. Ãký ðkË¤ su{ MkqÞoLkk «fkþLku Zktfu
Au íku{ ykf{kuo ykí{kLkk økwýkuLku Zktfu Au.

f{oçktÄ ÚkkÞ íÞkhu [kh ðMíkw Lk¬e ÚkkÞ Au. (1) «f]rík-Nature (2) Mk{Þ-Time(3)hMk-Quality
(4) «Ëuþ-Quantity. yk [kh{kt MkkiÚke ðÄw {níð hMk çktÄLkwt Au. MkkiÚke ykuAwt {níð «Ëuþ çktÄLkwt Au.

f{o þwt Au?f{o þwt Au?f{o þwt Au?f{o þwt Au?f{o þwt Au?
Mk{Mík ÷kuf ÃkwËTøk÷kuÚke ¼hu÷ku Au. íku{kt MftÄYÃku ykX ðøkoýkyku Au. yk ÃkwËTøk÷Lkk MftÄLkku AuÕ÷ku

MftÄ fk{oýðøkoýk ykí{kLku [kUxu Au. íku f{o fnuðkÞ Au. yk ðøkoýk ykí{k Ãkkuíku økúný fhíkku LkÚke, ÃkkuíkkLke
{u¤u ð¤øke Ãkzíkku LkÚke Ãký ykí{k r{ÚÞkíð ykrË 4 fkhýkuLku ÷eÄu íkuLku ÃkkuíkkLke íkhV ykf»kuo Au. yLku íku
ykí{ «Ëuþ MkkÚku ûkehLkeh ÚkkÞ Au.  ÷kunkÂøLkLke su{ yuf {uf ÚkE òÞ Au yLku íku AkuzÞk, ¼kuøkÔÞk ðøkh
f{o rLksohk fÞko ðøkh, Awxíke LkÚke. yk fkhýu SðLkwt MktMkkh ¼ú{ý yLkkrËÚke [k÷w s Au. nhÃk¤u nhûkýu
(ûkýu ûkýu) f{kuo ¼kuøkðkÞ yLku Lkðk çktÄkÞ Ãký Au. yk «r¢Þk [k÷íke nkuðkÚke ykí{k, {wfíkkí{k rMkØ
ÚkE þfíkku LkÚke. {kxu s ©e ðeh rðsÞS {.Mkk. ÃkqòLke Zk¤{kt fÌkwt Au fu “çktÄ Mk{Þ r[¥k [uíkeÞu hu WËÞu
þku MktíkkÃk Mk÷wýk”yk ÃktÂõík ½h{kt Lksh Mk{ûk hk¾ðe òuEyu suÚke «íÞuf ûkýu f{o çkktÄíkk huzrMkøLk÷
{¤u. nðu ykÃkýu f{kuoLkk «fkh, f{oçktÄLkLkk fkhýku, íkuLkk rð[khku yLku íkuLkkÚke fE heíku çk[ðwt íku Ëk¾÷k
MkkÚku òuEyu fu fkuýu yk «fkhLkk yþw¼ f{oçktÄLkÚke fuðk V¤ {u¤ðu÷ Au ßÞkhu ykLke þw¼ yMkh fkuLku
ÚkE Au.
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ykí{k yLku f{oLkku MktÞkuøk:ykí{k yLku f{oLkku MktÞkuøk:ykí{k yLku f{oLkku MktÞkuøk:ykí{k yLku f{oLkku MktÞkuøk:ykí{k yLku f{oLkku MktÞkuøk:
Ãkh{ Mkw¾{Þ, MkíkT-r[íkT-ykLktË{Þ ykí{MðYÃkLku Mk{sðk ÃkAe ykÃkýLku «&™ ÚkkÞ Au fu òu ykí{k

þwØ yLku Ãkh{ Mkw¾{Þ ík¥ð Au, íkku ÃkAe yk rðï{kt sýkíke rðr[ºkíkk yLku rðrðÄíkkLkwt fkhý þwt?
rð¿kkLkLke fkuE «Þkuøkþk¤k ykLkku sðkçk ykÃke Lk®n þfu. «kýe{kºk hkuøk, þkuf, Ëw:¾, {]íÞw fu

MktíkkÃk EåAíkku LkÚke; Aíkkt íku ykðe Ãkzu Au. íku Ëw:¾ku Ëqh fhðkLkk WÃkkÞ fÞko Aíkkt íku fkÞ{e Lkü Úkíkkt LkÚke,
YÃkktíkh ÚkÞk fhu Auu. hkuøk òÞ íkku þkuf ykðu, þkuf òÞ íkku MktíkkÃk ykðu; sL{ ÚkkÞ íkku {]íÞw ykðu.

ð¤e, Mk]rü{kt SðkuLke Ëþk òuEyu íkku yufurLÿÞkrË ríkÞO[ Ãkþw-ÃkûkeLkk Ëw:¾; {Lkw»Þ{kt yuf hkuøke,
yuf rLkhkuøke; yuf hkò, yuf htf; yuf Mkw¾e, çkeòu Ëw:¾e; yuf hkuøke, çkeòu îu»ke- ykðe yLkuf «fkhLke
rðr[ºkíkk! yuf rÃkíkkyu çku ÃkwºkkuLku ðnU[u÷e Mkh¾e MktÃkr¥k{kt Ãký fk¤¢{u ytíkh Ãkze òÞ Au. yuf {kíkkyu
sL{ ykÃku÷k MknkuËh ¼kEyku{kt Ãký hkuøke-LkehkuøkeLkk ¼uË nkuÞ Au. ykðk Mkðo ¼uËLkwt fkhý þw¼kþw¼ f{o Au.

1. «f]ríkçktÄ :  2. ÂMÚkríkçktÄ, 3. hMkçktÄ, 4. «ËuþçktÄ1. «f]ríkçktÄ :  2. ÂMÚkríkçktÄ, 3. hMkçktÄ, 4. «ËuþçktÄ1. «f]ríkçktÄ :  2. ÂMÚkríkçktÄ, 3. hMkçktÄ, 4. «ËuþçktÄ1. «f]ríkçktÄ :  2. ÂMÚkríkçktÄ, 3. hMkçktÄ, 4. «ËuþçktÄ1. «f]ríkçktÄ :  2. ÂMÚkríkçktÄ, 3. hMkçktÄ, 4. «ËuþçktÄ
1. «f]ríkçktÄ : su f{o WËÞ{kt ykðu íkuLkku Mð¼kð, íku ¿kkLkkðhýkrË fuðw V¤ ykÃkþu ðøkuhu.
2. ÂMÚkríkçktÄ : yu f{o Sð MkkÚku fux÷ku Mk{Þ hnuþu íkuu.
3. hMk çktÄ : f{oLkku þw¼kþw¼ fu Mkw¾-Ëw:¾Lkku íkeðú{tË yLkw¼ð fux÷ku Úkþu íku.
4. «ËuþçktÄ : f{o ÃkwËTøk÷kuLkk «ËuþkuLkku Sð MkkÚku [kUxu÷ku Mkk{qrnf sÚÚkku.
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f{oçktÄLkk fkhýku Ãkkt[ Au.f{oçktÄLkk fkhýku Ãkkt[ Au.f{oçktÄLkk fkhýku Ãkkt[ Au.f{oçktÄLkk fkhýku Ãkkt[ Au.f{oçktÄLkk fkhýku Ãkkt[ Au.
1. r{ÚÞkíð 2. yrðhrík, 3. f»kkÞ, 4. Þkuøk 5. «{kË
1. r{ÚÞkíð : MkíkTËuð, MkíkTøkwÁ yLku MkíkTÄ{o{kt y©Øk rsLkuïhu fnu÷k ík¥ðku{kt yÁr[,

MktMkkh Mkw¾{kthkøk yLku Ëw:¾{kt îu»k.
2. yrðhrík : rLkÞ{, ðúík, Ãkå[fT¾ký yLku MktÞ{{kt yÁr[.
3. f»kkÞ : Ä{o{kt yLkkËh, yÄ{o{kt ykËh yLku ¢kuÄ-{kLk-{kÞk-÷ku¼Lke ð]r¥k yLku «ð]r¥k.
4. Þkuøk : {Lk, ð[Lk, fkÞkLke þw¼kþw¼ «ð]r¥k.
5. «{kË : ÔÞMkLk, rð»kÞ-f»kkÞ, rðfÚkk, Ãkh¼kð yLku rLkÿk.

r{ÚÞkíðkrË nuíkwyku MkkÚku f»kkÞLkku¼kð f{oyLku ykí{ «ËuþLkwt r{©ý fhu Au.

f{kuoLkk {wÏÞ ykX yLku «¼uË yufMkkuLku yêkðLk ¼uË þk†{kt fÌkkt Au. íku{kt Ãknu÷wt ¿kkLkkðhýeÞ f{o.

¿kkLkkðhýeÞ f{o yux÷u SðLku y¿kkLke hk¾u íku f{o.¿kkLkkðhýeÞ f{o yux÷u SðLku y¿kkLke hk¾u íku f{o.¿kkLkkðhýeÞ f{o yux÷u SðLku y¿kkLke hk¾u íku f{o.¿kkLkkðhýeÞ f{o yux÷u SðLku y¿kkLke hk¾u íku f{o.¿kkLkkðhýeÞ f{o yux÷u SðLku y¿kkLke hk¾u íku f{o.
ykí{k yLktík ¿kkLk økwýLkku Mðk{e Au. Ãkhtíkw íkuLke WÃkh yk f{oLkwt ykðhý ykðe sðkÚke yLktík

økwýLku òýe þfkíkk LkÚke. íkuLkk {rík¿kkLk ykrË Ãkkt[ ¼uË Au. yLku 51 (yufkðLk) Ãkuxk ¼uË Au. ¿kkLk yLku
¿kkLkeLke ykþkíkLkk fhðkÚke yk f{o çktÄkÞ Au. su{ fu;

f{o çktÄLkk fkhýkuf{o çktÄLkk fkhýkuf{o çktÄLkk fkhýkuf{o çktÄLkk fkhýkuf{o çktÄLkk fkhýku
1 ¿kkLke økwÁ «íÞu ynku¼kð Lkrn hk¾ðku.
2 yk økwÁyu {Lku ¼ýkÔÞwt Au íku{ Lkrn fnuíkkt, {Lku ykðzíkwt s níkwt íku{ fnuðwt.
3 ykðzíkwt nkuðk Aíkkt çkeò fkuE ¼ýðk (þe¾ðk) ykðu íkku {Lku ykðzíkwt s LkÚke íku{ fne yLÞLku

WÃkÞkuøke Lk Úkkðwt.
4 fkuE ¼ýíkwt nkuÞ íÞkhu ykzk-yð¤k fk{ [ªÄeLku, yøkh {kuxuÚke çkku÷eLku yøkh xe.ðe. huzeÞku [k÷w

fheLku ¼ýíkkLku nuhkLk ÃkhuþkLk (ytíkhkÞ) fhðku.
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5 ¿kkLkLkk WÃkfhýLke ykþkíkLkk fhðe. fkøk¤ çkk¤ðk, fkøk¤ WÃkh çkuMkðwt, LkkLkk çkk¤fkuLkk Ae-
Ãke.Ãke fkøk¤ ðzu MkkV fhðk, ÃkkuMxLke xefex Úkqtf ÷økkzeLku [kUxkzðe, økwYLkku rðLkÞ Lk fhðku.

6 ‘MkBÞøkT ©wík¿kkLk’ þk†{kt fÌkk {wsçk WÃkÄkLk ykrËÚke økúný Lk fhðwt, fk¤(Mk{Þ) Lk Mkk[ððku
ðøkuhu yLkuf fkhýMkh ¿kkLkLke ykþkíkLkkÚke ¿kkLkkðhýeÞ f{o çktÄkÞ Au.
suLku fkhýu {wtøkk-çknuhk, ¾kuz ¾ktÃkýðk¤k, {tËçkwrØLkk ÚkkÞ Au. ykøk¤Lkk ¼ð{kt ¿kkLkLke ykþkíkLkk

fhðkÚke ðhË¥k yLku økwý{tsheLkku Ëk¾÷ku «rMkØ Au. íku{s ½ýwt ½ýwt økku¾ðk Aíkkt fþwt ÞkË Lk hnu íku {kxu
{k»kíkw»k{wrLkLke ðkík þk†{kt «rMkØ Au. ßÞkhu ¿kkLkLke ykhkÄLkkÚke þw¼ f{o çktÄkÞ Au. ð@Mðk{e Lkk Sðu
Ãkqðo Ëuð¼ð{kt yükÃkËÃkðoík WÃkh ©eøkkiík{Mðk{eLkk {w¾uÚke Ãkwtzhef -ftzhef yæÞÞLk Mkkt¼éÞk íku yæÞÞLkLkwt
rËðMk{kt 500ðkh 500ð»ko MkwÄe Mkíkík M{hý fhíkkt níkkt suÚke ð@Mðk{eLkk ¼ðu ½kuzeÞk{kt ykøk{Lkk
yøÞkh ytøk ¼ýe økÞk. íku{s y¼Þfw{kh-hkunf-çkehçk÷ ðøkuhu fuðk çkwrØþk¤e níkk. yk çkÄku «¼kð
¿kkLkLkku ûkÞkuÃkþ{ yksLkk Mk{Þ{kt ½ýkt ½ýkt íkusMðe - çkwrØþk¤e ykÃkýu Aeyu íku Ãký økík sL{Lke
ykhkÄLkkÚke Au, yk sL{{kt suLku ¿kkLkLkku rðLkÞ Lk nkuÞ. MkBÞøk¿kkLk «íÞu Á[e Lk nkuÞ íkku ÃkwLÞkE ¾wxe
òÞ Au. yLku f{o çktÄkE òÞ Au. {kxu nh ûkýu ¿kkLkLke ykþkíkLkkÚke çk[ðwt.

ËþoLkkðhýeÞ f{o yux÷u SðLku Mkk[wt ËþoLk Lk Úkðk Ëu íku f{o.ËþoLkkðhýeÞ f{o yux÷u SðLku Mkk[wt ËþoLk Lk Úkðk Ëu íku f{o.ËþoLkkðhýeÞ f{o yux÷u SðLku Mkk[wt ËþoLk Lk Úkðk Ëu íku f{o.ËþoLkkðhýeÞ f{o yux÷u SðLku Mkk[wt ËþoLk Lk Úkðk Ëu íku f{o.ËþoLkkðhýeÞ f{o yux÷u SðLku Mkk[wt ËþoLk Lk Úkðk Ëu íku f{o.
ykÃkýku ykí{k yLktíkËþoLkøkwý Þwõík Au. Ãkhtíkw ËþoLkkðhýeÞf{oLkk ykðhýLkk fkhýu rðïLkk

ík{k{ ÃkËkÚko òuE þfíkku LkÚke. ËþoLkkðhýeÞ f{oLkk Lkð ¼uË Au. íku{kt [ûkwËþoLk, y[ûkwËþoLk, yðrÄËþoLk
yLku fuð÷ËþoLk íkÚkk Ãkkt[ «fkhLke rLkÿkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

f{o çktÄLkk fkhýku{kt ¿kkLkðhýeÞ f{oLkk fkhýku íkku ykðus íku WÃkhktík;
1 Ëuð - økwÁ yLku Ä{o «íÞu þtfk fwþtfk fhe nkuÞ,
2 MkkÄw - MkkæðeLkk {u÷k ð†ku Ëu¾eLku ËwøktAk ®LkËk fhe nkuÞ,
3 MkkÄŠ{f MkkÚku Íøkzku fÞkuo nkuÞ,
4 Mkt½{kt fkuE MkkÁt fk{ fhíkk nkuÞ íku{Lkk økwýkuLke «þtMkk Lkrn fhíkkt íku{Lku {kxu su{ íku{ çkku÷íkk nkuÞ.
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5 ÃkqòrðrÄ þk†{kt fne Au íku «{kýu Lk®n fhíkkt yüÃkz Þwõík Y{k÷ Lk®n çkktÄe «¼w Ãkqò fhðe. suÚke
ykÃkýk ïkåAkuïkMk, Úkqtf ðøkuhu «rík{kLku ÷køkðkLkku Mkt¼ð hnu,

6 rsLk «rík{kLku yr¼»kuf fhíkkt f¤þ yzkzðku ðøkuhu yrðrÄÚke - Wíkkð¤uÚke fhe ÷Eyu.
7 Ãkqò fhíkkt yktøk¤eLkk Lk¾ ÷økkzðk,
8 Lkð ytøkLku çkË÷u ðÄkhu rík÷f fhðk, fuþh çkøkkzðwt EíÞkrË

þk†{kt çkíkkÔÞk {wsçk rsLk¼ðLkLke 84 ykþkíkLkk yLku økwÁykuLke 33 «fkhLke ykþkíkLkk{ktÚke ftE
Ãký ÚkE nkuÞ íkku ËþoLkkðhýeÞ f{o çktÄkÞ Au. suLkk WËÞÚke ykt¾Lkk ËËkuo-{kuíkeÞku-Ík{h, rðÄðkÃkýwt íkÚkk
çkeS ErLÿÞkuLke ¾kuz-¾kÃktý ÚkkÞ Au. rLkÿkÚke Ä{o r¢Þk{kt ô½ yLku yk¤Mk ykðu Au. suÚke Ä{or¢Þk fhðk
Aíkkt V¤Lke «kró Lk ÚkkÞ. fËk[ òøkúík yuðk yk ykí{kLku (ô½ýþe) yð¤u{køkuo ËkuhðkLkwt fk{ yk f{o fhu
Au. yktÄ¤kLku ytÄkÃkku fnuðku-{wtøkk-íkkuíkzk çkkuçkzkLku rÄ¬khðk ðøkuhu {Lk-ð[LkÚke Ãký f{o çkktÄíkk Mkòøk
hnuðwt. çkeò ¼ð{kt ykÃkýu Ãký yk çkÄwt ¼kuøkððwt Ãkzu Au. [kiË ÃkqðkoÄh yLku [krhºÞÚke Ãkzâk ¼kLkwË¥k
{wrLkLku «{kËÚke Ãkqðo ¼w÷kE økÞk. ÚkeýrØrLkÿkLkk WËÞLkk fkhýu yuf MkkÄw yu ô½{kt nÂMíkLku nÛÞku, ßÞkhu
Ëuð-økwÁ «íÞu çknw{kLk, «¼wÃkqò{kt [zíku ¼kðu¼ÂõíkøkwÁLke ðiÞkðå[Úke r{ÚÞkíðLke økútÚke ¼uË ÚkkÞ Au.
Mkkhk-LkhMkkLkku rððuf hk¾ðkÚke ðøkuhuÚke þw¼ f{o çktÄkÞ Au. ¼hík[¢ðíkeoyu Ãkqðo¼ð{kt MkkÄwLke ðiÞkðå[Lkk
fkhýu A ¾tzLke ÉrØ {u¤ðe níke. yk çkÄwt òÛÞk ÃkAe ËuhkMkh WÃkk©Þ fu íkeÚkoMÚkkLkku{kt ykhkÄLkk ¼÷u
ykuAe ÚkkÞ Ãký rðhkÄLkk- ykþkíkLkkÚke íkku ¾kMk çk[ðwt.

ðuËLkeÞ f{o yux÷u SðLku Mkw¾-Ëw:¾ (þkíkk-yþkíkk) «kó ÚkkÞ Au íku f{o.ðuËLkeÞ f{o yux÷u SðLku Mkw¾-Ëw:¾ (þkíkk-yþkíkk) «kó ÚkkÞ Au íku f{o.ðuËLkeÞ f{o yux÷u SðLku Mkw¾-Ëw:¾ (þkíkk-yþkíkk) «kó ÚkkÞ Au íku f{o.ðuËLkeÞ f{o yux÷u SðLku Mkw¾-Ëw:¾ (þkíkk-yþkíkk) «kó ÚkkÞ Au íku f{o.ðuËLkeÞ f{o yux÷u SðLku Mkw¾-Ëw:¾ (þkíkk-yþkíkk) «kó ÚkkÞ Au íku f{o.
ËþoLkkðhýeÞ f{o ÃkAe ºkeswt f{o ykðu Au ðuËLkeÞ f{o, ykí{kLkku økwý yLktíkMkw¾Lkku Au. Ãký

ðuËLkeÞ f{oLkk WËÞÚke íku ËçkkE òÞ Au. yk f{o þkíkk yLku yþkíkk yu{ çku «fkhu V¤ ykÃku Au.
økwY¼Âõík- «¼w¼Âõík-{kíkkrÃkíkk ðrz÷kuLkwt çknw{kLk-{ktËkLke Mkuðk-økwYLke ðiÞkðå[¼Âõík-MkwÃkkºk{kt ËkLk-
ðúíkrLkÞ{Ãkk÷Lk-Lk{úíkk-Mkh¤íkk fkuE SðLku þkíkk ykÃkðkÚke þkíkk ðuËLkeÞ f{o çktÄkÞ Au. yLku Ëuð suðk
Mkw¾ {¤u Au. Ãkqðo¼ðLkkt þkr÷¼ÿLkku Sð Mktøk{ Lkk{u økkuðk¤ níkku íÞkhu {wrLkLku þw¼¼kðÚke ¾eh ðnkuhkðe.
suÚke ÉrØ-rMkØ ÃkkBÞkt. ¼hík[¢ðíkeoyu - Ãkqðo¼ðu 500 MkkÄwLke¼ÂõíkfhðkÚke A¾tzLke ÉrØLku ÃkkBÞk.
çkknwçk÷eS yu økwYLke ðiÞkðå[Lkk fkhýu yLktík çk¤e ÚkÞk. ¾wË íkeÚkOfh Ãkh{kí{kyu ykøk÷k ºkeò ¼ðu
“Mkðe Sð fYt þkMkLk hMke” yu {wsçk Mkðo Sðku «íÞu fYýkLkku ÄkuÄ ðnuðzkÔÞku suLkk fkhýu íkeÚkOfh
Lkk{f{o rLkfkr[ík fheLku, íkeÚkOfhLkk ¼ðu hksÉrØ, Mk{ðMkhý- LkðMkwðýof{¤, ¢kuzku ËuðíkkykuLke Mkuðk
ðøkuhu ÃkkBÞk. ykðk þkíkkðuËLkeÞ f{oLkk WËÞLkk fux fux÷k Ëk¾÷k {kiswË Au. ßÞkhu nðu òuEyu yþkíkk
ðuËLkeÞ f{oLkk V¤ku, ¾tÄf {wrLkyu ykøk÷k¼ð{kt [e¼zkLke yk¾e Ak÷ WíkkhehkS Úkíkkt {wrLkLkk ¼ðu
þhehLke [k{ze WíkhkE  {]økkÃkwºk Ãkqðo¼ð{kt hkXkuz níkku. Ãkkt[Mkku økk{Lkku yrÄÃkrík níkku. ÔÞMkLk{kt ykMkõík
nkuðkÚke íkuLke Lke[uLkk ÷kufkuLku ykfhk fh-Ëtz-økwLkuøkkhLkk nkÚk-Ãkøk-fkLk ðøkuhu AuËkðíkku su ykfhk
f{oçkktÄðkÚke ErLÿÞ ðøkhLkku ¾k÷e {kMk®Ãkz suðku çkLÞku ykðk yLkuf Ëk¾÷kyku Au. suÚke StËøke{kt
õÞkhuÞ f»kkÞ, rLkËoÞíkk, yrðhíke, fkuELke ÚkkÃký yku¤ððe, [kze¾kðe, fkuE SðLkkuðÄ fhðku. AuËLk¼uËLk
fhðwt. rçk{khÔÞÂõík  WÃkh ¢kuÄ fhðku, fkuELku ÷zkððk, fkuELke ykþk ¼ktøkðe, ftsqMk Úkðwt, {kíkkrÃkíkkLkku
ríkhMfkh fhðku, økwYÿkun fhðku yk çkÄk fkhýkuMkh yþkíkk ðuËLkeÞ f{o çktÄkÞ Au. yLku Ëw:¾e Ëw:¾e ÚkE
sðkÞ Au {kxu Ëhuf «íÞu MknkLkw¼qrík - ÃkhkuÃkfkh-Mkuðk fhðkLkk økwýku fu¤ððk.
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{kunLkeÞ f{o yux÷u SðLku hkøk-îu»kkrË fhkðu Au íku f{o.{kunLkeÞ f{o yux÷u SðLku hkøk-îu»kkrË fhkðu Au íku f{o.{kunLkeÞ f{o yux÷u SðLku hkøk-îu»kkrË fhkðu Au íku f{o.{kunLkeÞ f{o yux÷u SðLku hkøk-îu»kkrË fhkðu Au íku f{o.{kunLkeÞ f{o yux÷u SðLku hkøk-îu»kkrË fhkðu Au íku f{o.
ðuËLkeÞf{o ÃkAe ykðu Au, {kunLkeÞ f{o. ykí{kLku {wtÍðLkkYt f{o íku {kunLkeÞ f{o. ykí{kLkk yLktík

økwýku Au. ðeíkhkøkLkk økwýLku ykðhLkkÁt ykXu f{kuo{kt ¼Þtfh, íkuLke ÂMÚkrík Ãký Mknw fhíkkt ðÄw Au. hkøk-
îu»k fhkðLkkYt MktMkkhe SðkuLku íkuLkk fkhýu Mkíkík ¼ð¼ú{ý [k÷w s hnu Au. íku{kt {wÏÞíðu 16 f»kkÞ 9
Lkkuf»kkÞ  (su f»kkÞLku rËó fhu Au) yLku ©ØkLku  zøk{økkðe Lkk¾u íkuðe 3 «f]rík {¤e 28 ¼uË Au. yk
f»kkÞkuLkk WËÞÚke yux÷u fu ¢kuÄÚke MkkÄw su [tzfkuþef MkÃko çkLÞk, {kLkÚke çkknwçk¤eSLku fuð¤¿kkLk
yxõÞwt. {kÞkÚke ¾wË {Õ÷e fwtðhe YÃku {Õ÷eLkkÚk íkeÚkofh ÚkÞkt. {kÞkÚke ÷û{ýk MkkæðeSyu yLktík MktMkkh
ðÄkÞkuo. ÷ku¼Úke Mkw¼q{[¢ðíkeo Lkhf{kt økÞk. yk f{uo {kuxk yk[kÞkuoLku  Ãký íkuLkku Ãkh[ku çkíkkÔÞku Au.
Mkw{tøk÷k[kÞo fuzLkk ÃkèkLke ykMkÂõíkLkk fkhýu yLkkÞoËuþ{kt çkeòu sL{ {éÞku. {tøkwyk[kÞoLku hMkLkkLke
ykMkÂõíkLkk fkhýu LkøkhLkk ¼wík çkLkðwt ÃkzÞwt. ftzrhf{wrLkyu þhehLke ÃktÃkk¤ {kxu [krhºÞ {kÔÞwtíkku Lkhfu
økÞk. yk heíku rð»kÞ f»kkÞLke ykMkÂõíkÚke yk f{o çktÄkÞ Au.

ßÞkhu þk÷e¼ÿu “{khk {kÚku LkkÚk” yu þçË Mkkt¼¤íkk, yLku ÃkkuíkkLkk Mkk¤k ÄÒkk yu “fhe çkíkkðku”
yu þçË Mkkt¼¤íkk MktÞ{ ÷eÄwt. Mkku{[tÿhksr»ko («MkÒk[tÿLkkrÃkíkk) “{kÚku Ëqík ykÔÞku” yk çkÄk þçË
Mkkt¼¤íkk SðLkLke árü çkË÷e. {kunLkeÞf{o WÃkh Sík {u¤ðe MktÞ{ ÷E MkËTøkríkLku ðÞko. yk f{o ËkY suðwt
Au. ËkYÃkeÄk ÃkAe MkkhkMkkhLkwt ¼kLk hnuíkwt LkÚke. íku heíku {kunLkeÞ f{oLkk WËÞÚke ykÃkýk ykí{kLku þwt nuÞ.
¿kuÞ yLku WÃkkËuÞ Au íku ¼w÷eLku f»kkÞ yLku yrðhríkÚke ¾qçk f{o çkktÄeyu Aeyu. Ãkkt[u ErLÿÞLkk ½kuzkLku Aqxk
{wfeyu Aeyu. þhehLku Mkw¾kfkhe {kxu ÃktÃkk¤eyu Aeyu. y¤øký Ãkkýe- MLkkLkkøkkh{kt Lknkðwt. S¼Lku çkòYt
øktËe ðkMke y¼ûÞ ðMíkw ¾ðhkðeyu. LkkfLku MkuLx-y¥kh, ykt¾Lku xe.ðe. ðezeÞku Ãkef[h ðøkuhu fk{ðkMkLkkLku
W¥kuSík fhLkkh á~ÞÚke fkLkLku Ãkef[hLkk fk{ðkMkLkk søkkzu íkuðk økeíkku Mkt¼¤kðeLku {kunLkeÞ f{o çkktÄeLku
yLktíkku MktMkkh ðÄkheyu Aeyu. yk WÃkhktík Ëuð-økwYLke ykþkíkLkk-SðkuLke ®nMkk-ËuðÿÔÞLke hf{ çkku÷eLku
Lkrn ¼hðkÚke Mkt½Lkku yðýoðkË (rLktËk) fhðkÚke, fhðk ÞkuøÞ Lkrn fhðkÚke yLku Lkrn fhðk ÞkuøÞ fkÞo
fhðkÚke MktMkkh ðÄkheyu Aeyu yk f{oLkku ûkÞ fhðkLkku ÃkwY»kkÚko yk {kLkð¼ð{kt s fhðk suðku Au.

ykÞw»Þ f{o yux÷u SðLku [ku¬Mk Mk{Þ MkwÄeLkwt ykÞw»Þ «kó ÚkkÞ Au íku f{o.ykÞw»Þ f{o yux÷u SðLku [ku¬Mk Mk{Þ MkwÄeLkwt ykÞw»Þ «kó ÚkkÞ Au íku f{o.ykÞw»Þ f{o yux÷u SðLku [ku¬Mk Mk{Þ MkwÄeLkwt ykÞw»Þ «kó ÚkkÞ Au íku f{o.ykÞw»Þ f{o yux÷u SðLku [ku¬Mk Mk{Þ MkwÄeLkwt ykÞw»Þ «kó ÚkkÞ Au íku f{o.ykÞw»Þ f{o yux÷u SðLku [ku¬Mk Mk{Þ MkwÄeLkwt ykÞw»Þ «kó ÚkkÞ Au íku f{o.
yk f{oLkku WËÞ {kuûk Lk {¤u íÞkt MkwÄe SðLkk f{kuo «{kýu Ëuð-{Lkw»Þ-Lkhf yLku ríkÞO[økrík{kt

VhðkLkwt [k÷w s hk¾Lkkh Au. yíÞkhu {kLkð¼ð Mkkhk{kt Mkkhku Au. {Lkw»Þøkrík{ktÚke s f{o ¾Ãkkðe rMkØ{kt
sðkþu. Ëuðku Ãký yk ¼ðLku Ít¾u Au. íku {kxu ËkLk, ËÞk, yÕÃk Ãkrhøkún, yÕÃk f»kkÞ, yÕÃk rðLkÞ, Mkh¤íkk,
Ëuð, økwY, Ä{o «íÞu ©Øk ðøkuhu økwýku SðLk{kt fu¤ððk çkkfe hkuÿ æÞkLkÚke {nkykht¼, Ãkrhøkún, hkºke¼kusLk,
{nkrðøkE ðøkuhuLkk MkuðLkÚke Lkhføkrík yLku ykíkoæÞkLk-sqX-{kÞk-«Ãkt[Úke ríkÞO[økrík yLku Lkhføkrík
ÃkkBÞkLkk Ëk¾÷k þk†ku{kt {kuswË Au. íkku {¤u÷ {kLkð ¼ð nkhe Lk sðkÞ íkuLke íkfuËkhe Ëhuf f{o fhíkk
æÞkLk{kt ÷uðe
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Lkk{ f{o yux÷u SðLku þw¼-yþw¼ «kó ÚkkÞ Au íku f{o.Lkk{ f{o yux÷u SðLku þw¼-yþw¼ «kó ÚkkÞ Au íku f{o.Lkk{ f{o yux÷u SðLku þw¼-yþw¼ «kó ÚkkÞ Au íku f{o.Lkk{ f{o yux÷u SðLku þw¼-yþw¼ «kó ÚkkÞ Au íku f{o.Lkk{ f{o yux÷u SðLku þw¼-yþw¼ «kó ÚkkÞ Au íku f{o.
Ëhuf MktMkkhe SðLku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk f{oyLkwMkkh þheh {¤u Au. fkuELkk YÃk-htøk-Mðh-[k÷-Þþ-{kLk

Ãkkt[u ErLÿÞLkwt Mkw¾ ðøkuhu MkkYt {¤u Au. ßÞkhu fkuELku íkuLkkÚke rðÃkheík. yk çkÄwt Lkk{ f{oLku yk¼khe Au. íkuk
103 ¼uË Au. íku{kt 62 «f]rík þw¼ yLku 41 yþw¼ Au. SðLk{kt Mkh¤íkk-ûk{k-ËkLk-ËÞk-y®nMkk íkuðk
økwýkuLku fkhýu þw¼ þheh yLku Mkkhk økwýku {¤u Au. íkuLkkÚke rðÃkheík yþw¼ þheh yLku økwýku {¤u Au.

økkuºk f{o yux÷u SðLku Mkkhk fu LkhMkk fw¤ (½hku){kt sL{ «kó ÚkkÞ Au íku f{o.økkuºk f{o yux÷u SðLku Mkkhk fu LkhMkk fw¤ (½hku){kt sL{ «kó ÚkkÞ Au íku f{o.økkuºk f{o yux÷u SðLku Mkkhk fu LkhMkk fw¤ (½hku){kt sL{ «kó ÚkkÞ Au íku f{o.økkuºk f{o yux÷u SðLku Mkkhk fu LkhMkk fw¤ (½hku){kt sL{ «kó ÚkkÞ Au íku f{o.økkuºk f{o yux÷u SðLku Mkkhk fu LkhMkk fw¤ (½hku){kt sL{ «kó ÚkkÞ Au íku f{o.
yk f{oLkk WËÞÚke MktMkkhe SðLku Wå[ yLku Lke[ fw¤{kt ykððwt Ãkzu Au. fw¤Lkku {Ë fhðkÚke

Ãkh{kí{k {nkðeh ËuðLku Ãký Lke[ fw¤{kt ykððwt Ãkzâwt níkwt. ßÞkhu ËuðkLktËk{kíkkLku Ãkqðo¼ð{kt Ëuhkýe
(rºkþ÷kLkwt) híLk [kuhðkÚke «¼w híLk [kuhkE økÞwt ykðk A f{oLkk ykxkÃkkxk {uíkkÞO{wrLk, nrhfuþe{wrLk ðøkuhuLku.
Ãký [tzk¤fw¤ {¤u÷ yk {kxu SðLk{kt õÞkhuÞ fkuEÃký «fkhu yntfkh, {kLk, fÃkx ðøkuhu Lkk fhðwt.

ytíkhkÞ f{o yux÷u SðLku fkÞo rMkrØ «kó Úkíke LkÚke íku f{o.ytíkhkÞ f{o yux÷u SðLku fkÞo rMkrØ «kó Úkíke LkÚke íku f{o.ytíkhkÞ f{o yux÷u SðLku fkÞo rMkrØ «kó Úkíke LkÚke íku f{o.ytíkhkÞ f{o yux÷u SðLku fkÞo rMkrØ «kó Úkíke LkÚke íku f{o.ytíkhkÞ f{o yux÷u SðLku fkÞo rMkrØ «kó Úkíke LkÚke íku f{o.
yk f{oLkku yLkw¼ð Mknw fkuELku ykuAu ð¥ku ytþu SðLk{kt Úkíkku nþu. Aíke þÂõíkyu fkÞo Lk ÚkE þfu.

¼kuøkrð÷kMk Mkk{økúe nkuðk Aíkkt ¼kuøkðe Lk þfkÞ. Ëk.ík. ËuðkLke ¼kðLkk nkuÞ Ãký ËE Lk þfkÞ, Þkºkkyu
sðkLkwt nkuÞ íÞkt rðÎLk ykðu, yk çkÄe ½xLkkyku yk f{oLku yk¼khe Au. ®nMkk - [kuhe - {iÚkwLk ðøkuhu
ÃkkÃkMÚkkLkf MkuððkÚke. ¼ýíkkLku ytíkhkÞ fhðkÚke, MkífkÞo fhLkkhLku hkufðkÚke. Ä{or¢Þk{kt yk¤Mk fhðkÚke,
LkkufhkuLku fk{ ðÄw yLku {nuLkíkkýwt ykuAwt ykÃkðkÚke, ¼wÏÞkLku ¼kusLk Lk Ëuðwt, ÃkþwLku ¾kðkLkwt Lk Ëuðwt, ðøkuhu
heíku yk f{o çktÄkÞ Au. ÃkqðoLkk f{oÚke ¼økðkLk ykrËLkkÚk Ãkh{kí{kLku yLku ZtZý{wrLkLku yknkh {¤íkku Lk
níkku. yk ytíkhkÞ f{o Lk¤-Ë{Þtíke, Mkeíkk ytsLkk, ðøkuhuLku yk f{oÚke {nkËw:¾ Ãkzâwt. WÃkh «{kýu ykX
f{kuo  íkuLkk çktÄLkk fkhýu íkuLkk rðÃkkfLkk þw¼ yþw¼ V¤ku{kt çkÄkÞLku yuf Mkh¾wt V¤ {¤u Au íkuðwt LkÚke.
çkktÄíke ð¾íku ykí{kLkk yæÞðMkkÞ (¼kðLkk) {wsçk íku{kt MÃk]ü-çkØ-rLkØík yLku rLkfkr[ík yu «{kýu
f{kuoLke íkeðúíkk ¢{ðkh Ãkzu Au. rLkfkr[ík f{o ¼kuøkððwt s Ãkzu Au. ©urýf {nkhks Lku Ãkh{kí{k {éÞk íku
Ãknu÷kt nhýeLkk rþfkhÚke rLkfkr[ík f{o çktÄkÞu÷ suÚke yíÞkhu íkuyku Lkkhfe{kt Au. (rLkfkr[ík rMkðkÞ) fkuE
fkhýMkh f{o çktÄkÞ ÃkAe íkuLkku ¼khku¼kh ÃkùkíkkÃk fhðkÚke fu økwY {nkhks ÃkkMku yk÷ku[Lkk fhðkÚke f{o
n¤ðwt çkLku Au. yLku çkktæÞk ÃkAe íkwhíks WËÞ{kt ykðu íkuðwt Ãký LkÚke. íkuLke «f]rík ÂMÚkrík-hMk yLku «Ëuþ
{wsçk y{wf fk¤u WËÞ{kt ykðu Au. yk fk¤Lku yçkkÄk fk¤ - þktríkfk¤ fnuðkÞ Au. yk ykÃkýk {kxu Mkwðýofk¤

Au. suÚke þw¼¼kð îkhk yþw¼f{o Lku þw¼ çkLkkðe þfkÞ Au. ©eÃkk÷ {nkhkò yu ykøk÷k ¼ð{kt {wrLkLku WÃkÿð
fhu÷ku f{o ¼kuøkðkE økÞwt Ãkhtíkw ©eÃkk÷Lkk ¼ðu òuhËkh ÃkwLÞWÃkksoLk fÞwO. MkËTøkrík ÃkkBÞk.
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SðLk{kt Ä{oLke sYhSðLk{kt Ä{oLke sYhSðLk{kt Ä{oLke sYhSðLk{kt Ä{oLke sYhSðLk{kt Ä{oLke sYh
yk søkík{kt Ä{oLke {wÏÞ sYh yux÷k {kxu s Au fu søkík{kt {hý Lk nkuík, íkku Ä{oLke sYh fËk[ Lk

hnuík. SðLku {kxu søkíkLkkt Mkw¾Lkkt yLkuf MkkÄLkku Au. íku{ s Ëw:¾{ktÚke AkuzkðLkkh Ãký yLkuf MkkÄLkku {¤e
þfu Au. Ãkhtíkw yLktík sL{-{hýku{ktÚke AkuzkðLkkh Ä{orMkðkÞ çkeS fkuE Ãký ðMíkw LkÚke. Ä{o yuf yuðe
ðMíkw Au fu íku yá~Þ heíku yLktík sL{-{hýkuLke ÃkhtÃkhk{ktÚke AkuzkðeLku SðLku y{h çkLkkðu Au. Ä{oLke
çkeò fkuE Ãký fkhýu sYh Lk nkuÞ, íkku Ãký Ä{o rðLkk [k÷þu Lknª. Ä{o yLku Ä{oLkk MkkÄLkkuLke sYheÞkík
ËwrLkÞkËkheLkk fkuE Ãký Mktòuøkku {kxu Lk¬e Úkíke nkuÞ, íkku Ãký yk ykí{kLkk yLkkrË-yLktík fk¤Lkk
{nkSðLkLke árüyu yLktík {hý{ktÚke Aqxðk Ä{oLke yrLkðkÞo sYh Au. {kxu Ëhuf Ëhuf ûkýu, Ëhhkus,
Ëhuf {rnLku yLku yuftËh yk¾e ®sËøke sux÷ku ð¾ík{¤u íkux÷ku ð¾ík yLku sux÷e þÂõík nkuÞ, íkux÷e
þÂõíkLkku WÃkÞkuøk fheLku yð~Þ Ä{o fhðku òuEyu, yu yk WÃkËuþLkku Mkkh Au. søkíkLkk Ëhuf {kýMku Mk{S
hk¾ðwt òuEyu.

f»kkÞf»kkÞf»kkÞf»kkÞf»kkÞ
f»kkÞ yux÷u f»kkÞ yux÷u f»kkÞ yux÷u f»kkÞ yux÷u f»kkÞ yux÷u SðLkk rð[khku (Ãkrhýk{ku) Lke [efkþ fu {r÷Lkíkk Au. su{, íku÷ {ËoLkðk¤ku ÃkwÁ»k

s{eLk Ãkh yk¤kuxu íÞkhu r[fkþLku fkhýu þheh WÃkh Äq¤ [kUxe òÞ Au. íku{ SðLkk f»kkÞ{Þ WÃkÞkuøkLku
fkhýu SðLkk «ËuþkuLku f{o s [kUxu Au. íku Lke[uLkk «fkhku «{kýu f»kkÞkuLke íkeðúíkk yLku {tËíkk Mk{sðk{kt
ÏÞk÷ ykðu Au.

f»kkÞ (¢kuÄ-{kLk-{kÞk-÷ku¼)f»kkÞ (¢kuÄ-{kLk-{kÞk-÷ku¼)f»kkÞ (¢kuÄ-{kLk-{kÞk-÷ku¼)f»kkÞ (¢kuÄ-{kLk-{kÞk-÷ku¼)f»kkÞ (¢kuÄ-{kLk-{kÞk-÷ku¼)
1. yLktíkkLkwçktÄe : yLktík MktMkkhLke ð]rØ fhu Au. SðLk ÃkÞOík hnu Au. Lkhf økrík{kt ÷E òÞ Au.

yLku MkBÞfTíðLku «kó Úkðk Ëuíkwt LkÚke.
2. y«íÞkÏÞkLkeÞ : yuf ðhMk MkwÄe hnu Au. ríkÞO[ økrík{kt ÷E òÞ Au. Ëuþrðhrík Ãkå[fT¾ký(økwý)Lku

hkufu Au. yLku ðúíkkrË{kt ytíkhkÞ fhu Au.
3. «íÞkÏÞkLkeÞ : [kh {kMk MkwÄe ytíkh{kt hnu Au. {Lkw»Þ sL{ {¤u Au. Ãký Mkðo rðhrík([krhºk)Lku

hkufu Au.
4. Mktßð÷Lk : ÃktËh rËðMk MkwÄe ytíkh{kt hnu Au. Ëuð÷kuf{kt ÷E òÞ Au. yLku ÞÚkkÏÞkík

[krhºkLku hkufu Au.
yÚkkoíkT SðLkk f»kkÞku su{ su{ {tË ÚkkÞ Au, íku{ íku{ Ÿ[e(Wæð)økríkLke «kró ÚkkÞ Au.
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yLktíkkLkwçktÄe ¢kuÄ ÃkðoíkLke ríkhkz Mk{kLk õÞkhuÞ rð÷Þ(Lkkþ) Lk Ãkk{u.
y«íÞkÏÞkLkeÞ ¢kuÄ Ãk]Úðe{kt Ãkzu÷e hu¾k Mk{kLk, ðhMkkËÚke {xu íkuðe.
«íÞkÏÞkLkeÞ ¢kuÄ huíke{kt Ëkuhu÷e hu¾k Mk{kLk, ÃkðLkÚke Ëqh ÚkkÞ íkuðe.
Mktßð÷Lk ¢kuÄ s¤{kt Ëkuhu÷e hu¾k Mk{kLk, íkhík rð÷Þ Ãkk{u íkuðe.

yLktíkkLkwçktÄe {kLk ÃkÚÚkhLkk Míkt¼ suðku, fkuE heíku Lk{u Lknª.
y«íÞkÏÞkLkeÞ {kLk nkzfkLkk suðku, {nkfüÃkqðof Lk{u.
«íÞkÏÞkLkeÞ {kLk ÷kfzkLkk suðku, Mkk{kLÞ WÃkkÞu Lk{u.
Mktßð÷Lk {kLk LkuíkhLke Mkkuxe suðku, Mknu÷kEÚke ð¤u.

yLktíkkLkwçktÄe {kÞk ðktMkLkk {q¤ suðe, {q¤ AuËkÞ Lknet yLku fwrx÷íkk x¤u Lkrn.
y«íÞkÏÞkLkeÞ {kÞk ÄUxkLkk ®þøkzk suðe ð¢íkk, yrík füu x¤u.
«íÞkÏÞkLkeÞ {kÞk çk¤ËLkk {qºkLke Äkh suðe, ÃkðLkÚke ð¢íkk x¤u.
Mktßð÷Lk {kÞk ðktMkLke Ak÷ suðe, sÕËe Ëqh ÚkkÞ.
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yLktíkkLkwçktÄe ÷ku¼ rfh{SLkk ÷k÷ htøk suðku Ãkkfku, fËkÃke Ëqh Lk ÚkkÞ.
y«íÞkÏÞkLkeÞ ÷ku¼ økkzkLkk ÃkizkLke fex ({¤e) suðku, yríkfüu x¤u.
«íÞkÏÞkLkeÞ ÷ku¼ ð†{kt ÷køku÷k zk½ suðku, «ÞíLkÚke Ëqh ÚkkÞ íkuðku.
Mktßð÷Lk ÷ku¼ n¤ËhLkk htøk suðku, MkqÞoLkk íkkÃkÚke Ëqh ÚkkÞ íkuðku.

WÃkMktnkhWÃkMktnkhWÃkMktnkhWÃkMktnkhWÃkMktnkh
WÃkh «{kýu ykÃkýu þw¼ yLku yþw¼ çkÒku f{kuoLkk ykxkÃkkxk òuÞk ÃkAe SðLkLke «íÞuf ûkýku yþw¼

f{o çktÄkE Lk òÞ íkuLkku ÏÞk÷ hk¾ðku ¾wçk sYhe Au. “nMkíkk çkktÄu÷k f{kuo hzíkk Ãký Aqxíkk LkÚke.” {kxu
¾kMk fheLku Sð®nMkk- f»kkÞ-MkkÄw-MkkæðeLke yðnu÷Lkk - ËuhkMkh{k ykþkíkLkk Ä{oLke xefk-rLktËk ðøkuhu
Lk ÚkE òÞ f»kkÞ ¢kuÄ ykðu íkku  {Lk{ktÚke fkZe Lkk¾e Lkðfkh{tºk økýðk, y®nMkkÄ{o {kxu ½h{kts
WÃkÞkuøk Ãkqðof Ëhuf fkÞo fheyu íkku ½ýe ®nMkkÚke çk[kÞ íku{ Au. Ëk.ík. økuMkLkwt çkLkoh òuELku ÃkqtSLku ÃkAe
økuMk «økxkððku, çkkÚkY{{kt LkkLkk Sð-stíkw LkÚke Lku íku òuELku WÃkÞkuøk fhðku. nexh Lk ðkÃkhðwt, Ëhuf
ykht¼ - Mk{kht¼ ð¾íku fkuE Sð f[zkE Lk òÞ íkuLke sÞýk hk¾ðe. þkf - £wx(V¤) òuELku MkwÄkhðwt,
÷kux [k¤eLku ðkÃkhðku, yLkks MkkV fheLku Ë¤kððwt, Ãkkýe økk¤eLku ðkÃkhðwt, Mkt¾khku ðk¤ðku, fkuE {eXkE fu
yÚkkýk{kt Vwøk Lk ÚkkÞ íku òuðwt,<kuÄ-sqX,{Vík ð]r¥k ðøkuhu yZkh ÃkkÃkMÚkkLkfÚke çk[ðwt õÞkhuf yòýíkkt
ÚkE òÞíkku ykí{ MktðuËLk fhðwt. hkS Lk Úkðwt. ÃkqßÞ MkkÄw ¼økðtík yLku MkkæðeS ¼økðtíkLkk SðLk WÃkh
shk árüÃkkík fheyu íkku íku{Lke «íÞuf r¢Þk Lkenk¤eyu íkku sYh ÏÞk÷ ykðþu fu íkuyku fux÷k çkÄk MktÞ{e
yLku òøk]ík Au. íkuyku AfkÞLke hûkk yü«ð[Lk Þwõík fhu Au. Ëhuf ðMíkw hòunhýÚke ÃkwtSLku ðkÃkhu Au.
yhu! hkºku Mkqíkk-Ãkz¾wt Vuhðíkkt Ãký Ãkwtsu Au. ßÞkhu ykÃkýu A fkÞ SðkuLke hûkk fhe þfíkkt LkÚke. ykÚke s
MkkÄwLke ðeþ-ðMkk yLku ©kðfLke Mkðk ðMkk ËÞk fne Au. ykÃkýu yk sL{{kt [krhºÞ LkÚke {u¤ÔÞwt Ãký
¼ðkLíkh{kt ykðwt [krhºÞ {u¤ðe SðLkLkk Ëhuf fkÞo{kt SðËÞk Ãkk¤e f{oLkku ytík ÷kðeyu ykx÷wt f{oðkËLkwt
¿kkLk {éÞk ÃkAe Ëuþrðhrík Ä{o (©kðfLkk çkkh ðúík) Ãkk¤e Úkkuzk ytþu yþw¼ f{oÚke yxfeyu. siLk Ä{oLke
f{oLke rÚkÞheLku Mk{SLku øk{u íku ÂMÚkrík{kt rLkhkþ Lk Úkíkkt f{oLkku rðÃkkf Mk{SLku þktríkÚke f{oLku ¼kuøkðeyu.
nkuÞ-ðkuÞ fhíkkt Lknª, nþu f{o çkktæÞk nþu íkku ÚkkÞ íku {kxu «kÞrùík fheyu yk÷ku[Lkk ÷Eyu. Mkðo SðkuLku
¾{kðeyu yLku ykí{kLku f»kkÞ{wõík þwØ çkLkkðeyu.


