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ÄB{ku {tøk÷{wr¬at y®nMkk Mkts{ku íkðku,
Ëuðk rð íkt Lk{tMktrík sMMk ÄB{u MkÞk {ýku.

- ©e Ëþðifkr÷fMkqºk - yæÞkÞ - 1
Ä{o Wíf]ü {tøk÷ Au. y®nMkk, MktÞ{ yLku íkÃk yu Ä{o Au. su{Lkwt {Lk MkËk Ä{o{kt Au, íku{Lku Ëuðku Ãký

Lk{Mfkh fhu Au.

shk òð Lk ÃkezuE, ðkne òð Lk ðDE,
ò®ðrËÞk Lk nkÞtrík íkkð ÄB{t Mk{kÞhu.

- ©e Ëþðifkr÷fMkqºk - yæÞkÞ - 8
ßÞkt MkwÄe ½zÃký Mkíkkðíkwt LkÚke, ßÞkt MkwÄe ÔÞkrÄyku ðÄíkk LkÚke yLku ßÞkt MkwÄe ykt¾ ðøkuhu

ErLÿÞku íkÚkk nkÚk ðøkuhu f{uorLÿÞku Lkçk¤e Ãkze LkÚke, íÞkt MkwÄe Ä{oLkwt yk[hý fhe ÷uðwt òuEyu.

sB{t Ëwõ¾t shk Ëwõ¾t, hkuøkk Þ {hkýkrý Þ,
ynku Ëwõ¾ku nw MktMkkhku, síÚk feMkÂLík stðíkku.

- ©e Mk{ýMkw¥kt
sL{ yu Ëw:¾ Au, ½zÃký yu Ëw:¾ Au, hkuøk Ëw:¾ Au yLku {]íÞw Ëw:¾ Au. ynku! MktMkkh{kt Ëw:¾ s Au,

su{kt (MktMkkh{kt) Sð f÷uþLku Ãkk{u Au.

yuÞt ¾w Lkkrýýku Mkkht, st Lk ®nMkrík ®f[ý,
y®nMkk Mk{Þt [uð, yuÞkðLíkt rðÞkrýÞk.

- ©e Mkqºkf]íkktøk
fkuELku Ãký Ãkezk Lk fhðe yu ¾hu¾h ¿kkLkeyku {kxu MkkhYÃk Au. y®nMkkLkwt yux÷wt s íkkíÃkÞo Mk{òÞ

íkkuÞ ½ýwt.

fk{kýwrøkrØÃÃk¼ðt ¾w Ëwõ¾t, MkÔðMMk ÷kuøkMMk MkËuðøkMMk,
st fkEÞt {kýrMkÞt [ ®fr[, íkMMkzLíkøkt økåAE ðeÞhkøkku.

- ©e W¥khkæÞÞLk Mkqºk - yæÞkÞ - 32
Mðøko{ktÞ su fktE ({kLkrMkf)Ëw:¾ Au íkÚkk yk Lkshu Ëu¾kíkk yk¾kÞ MktMkkh{kt su fk¤ þkherhf yLku

{kLkrMkf Ëw:¾ Au, íku çkÄwtÞ fk{¼kuøkkuLke ÷k÷[{ktÚke s ÃkuËk ÚkÞu÷ Au, {kxu hkøk-îu»kÚke Ãkh ÚkÞu÷k yuðk
ðeíkhkøk s íku Ëw:¾kuLkku ytík Ãkk{e þfu Au.

Ãkkrýðn - {wMkkðkÞkzTË¥k - {unqý - Ãkrhøønk rðhyku,
hkE¼kuÞýrðhyku, Sðku ¼ðE yýkMkðku.

- ©e W¥khkæÞÞLk Mkqºk - yæÞkÞ -3
®nMkk, yMkíÞ, [kuhe, yçkúñ[Þo yLku Ãkrhøkún - yu Ãkkt[ ÃkkÃk{Þ «ð]r¥kykuÚke yxfe økÞu÷ku yLku

hkrºk¼kusLkLke «ð]r¥kÚke rðhk{ Ãkk{u÷ku Sð ykMkúð ðøkhLkku nkuÞ Au.
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fB{t r[ýtrík MkðMkk, íkMMkwËÞÂB{ W ÃkhÔðMkk nkUrík,
Áõ¾t ËwÁnE MkðMkku, rðøk÷E Mk ÃkhÔðMkku ík¥kku.

- ©e Mk{ýMkw¥kt
suðe heíku fkuE ÃkwÁ»k Íkz WÃkh [zíke ð¾íku Mððþ nkuÞ Au Ãkhtíkw «{kËðþ yu ßÞkhu Íkz WÃkhÚke

Lke[u Ãkzu Au íÞkhu yu Ãkhðþ çkLke òÞ Au, íkuðe heíku Sð MððþÃkýu f{o fhu Au Ãký f{oLkk WËÞ ð¾íku yuLku
(f{o) ¼kuøkððkt Ãkzu Au íÞkhu yu Ãkhðþ çkLke òÞ Au.

yuðt ÄB{MMk rðýyku, {q÷t Ãkh{ku Mku {kuõ¾ku,
suý rf®¥k MkwÞt rMkø½t, rLkMMkuMkt, [kr¼økåAE.

- ©e Ëþðifkr÷f Mkqºk - yæÞkÞ - 9
yu s «fkhu Ä{oYÃk ð]ûkLkwt {q¤ rðLkÞ Au yLku {kuûk íku {q¤{ktÚke «økx Úkíkku W¥k{ku¥k{ hMk Au.

rðLkÞÚke s {Lkw»Þ feŠík, rðãk, «þtMkk yLku fÕÞký þe½ú {u¤ðu Au.

MktçkwßÍE ®f Lk çkwßÍE Mktçkkune ¾÷w Ãkuå[ ËwÕ÷nk,
Lkku nqðý{trík hkEyku, Lkku Mkw÷¼t Ãkwýhrð SrðÞt.

- ©e Mkqºkf]íkktøk Mkqºk
(nu {Lkw»Þku!) òøkku, òøkku!, yhu!, ík{u fu{ òøkíkk LkÚke? {]íÞw ÃkAe Ãkh÷kuf{kt ytíkòoøk]rík Úkðe

Ëw÷o¼ Au. (su{) ðeíku÷e hkrºkyku Vhe ðkh ykðíke LkÚke (íku{) {Lkw»Þ¼ð Vheðkh «kó fhðku Mkw÷¼ LkÚke.

su yuøkt òýE, Mku MkÔðt òýE,
su MkÔðt òýE, Mku yuøkt òýE.

- ©e yk[khktøk Mkqºk
su yuf (ykí{MðYÃk)Lku òýu Au íku çkÄwt òýu Au yLku su MkðoLku òýu Au íku yuf (ykí{k)Lku òýu Au.

yÃÃkk f¥kk rðf¥kk Þ, Ëwnký Þ Mkwnký Þ,
yÃÃkk r{¥k{r{íkt [, ËwÃkray - MkwÃÃkrayku.

- ©e W¥khkæÞÞLk Mkqºk
MðÞt ykí{k s ÃkkuíkkLkk Mkw¾-Ëw:¾Lkku fíkko íkÚkk ¼kuõíkk Au. Mkkhk {køkuo [k÷Lkkh ÃkkuíkkLkku ykí{k s

ÃkkuíkkLkku r{ºk Au yLku ¾hkçk {køkuo [k÷Lkkh ykí{k s ÃkkuíkkLkku þºkw Au.

hkøkku Þ ËkuMkku rçkÞt, fB{t [ {kunÃÃk¼ðt ðÞrík,
fB{t [ òE{hýMMk {q÷t, Ëwõ¾t [ òE-{hýt ðÞtrík.

- ©e W¥khkæÞÞLk Mkqºk
hkøk yLku îu»k yu çktLku f{oLkkt çkes Au. f{o {kunÚke WíÃkÒk ÚkkÞ Au yuðwt ¿kkLkeykuLkwt fÚkLk Au. f{o

sL{ {hýLkwt {q¤ Au yLku sL{ {hý yu Ëw:¾Lke ÃkhtÃkhk Au.
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Sð - ðnku yÃÃk-ðnku, Sð-ËÞk yÃÃk-ËÞk nkuE,
íkk MkÔð Sð- ®nMkk, Ãkrh[¥kk y¥kfB{u®n .

- ©e ¼õík Ãkrh¿kk
Sð®nMkk yu ÃkkuíkkLke rntMkk Au, Sð-ËÞk yu ÃkkuíkkLke ËÞk Au. yk árü hk¾eLku ykí{kÚkeo MkkÄfkuyu

®nMkkLkku MkðoÚkk íÞkøk fÞkuo Au.

LkÂíÚk yurhMkku ÃkkMkku ÃkrzçktÄku yÂíÚk MkÔð-Sðkýt
- ©e «&™ÔÞkfhý

MkðoSðkuLku (sL{ Mkh¾ku) yuðku çkeòu fkuE Ãkkþ = çktÄLk LkÚke fu ÃkúríkçktÄ LkÚke suLkkÚke íku {wfík ÚkE
þfu.

Ëuð -Ëkýð- øktÄÔðk, sõ¾ - hõ¾MMk - rfÒkhk,
çkt¼Þkrh Lk{tMktrík, Ëw¬ht su fhtrík íku.

- ©e W¥khkæÞÞLk Mkqºk
su {Lkw»Þ Ëw»fh çkúñ[ÞoLkwt Ãkk÷Lk fhu Au íkuLku Ëuð, ËkLkð, øktÄðo , Þûk, hkûkMk yLku rfÒkh ðøkuhu

çkÄk Lk{Mfkh fhu Au.

sn íkwç¼u íkn yBnu íkwBnu rð nkurnnk snk yBnu,
yç¼knuE Ãkztíkt Ãktzwy - Ãkíkt rfMk÷Þkýt.

- ©e yLkwÞkuøk îkh
Ãke¤wt ÃkktËzwt s{eLk Ãkh Ãkzíkkt ÃkkuíkkLkk MkkÚke ÃkktËzktLku fnu Au, “yksu su ÂMÚkrík ík{khe Au íkuðe yuf

rËðMk {khe Ãký níke yLku yksu su {khe ÂMÚkrík Au íkuðe yuf rËðMk ík{khe Ãký Úkþu s.”

ÞuLk ík¥ðt rðçkwæÞíku ÞuLk r[¥kt rLkÁæÞíku,
ÞuLk ykí{k rðþwæÞíku, íksT ¿kkLkt rsLkþkMkLku.

- ©e Mk{ýMkw¥kt
suLkkÚke ík¥ðLkwt ¿kkLk ÚkE þfu, suLkkÚke r[¥kLkku rLkhkuÄ MkkÄe þfkÞ, suLkkÚke ykí{k rðþwØ çkLku yuLku

rsLkþkMkLk{kt ¿kkLk fnuðk{kt ykðu Au.

ÞuLk hkøkkrîhßÞíku ÞuLk ©uÞMMkw hßÞíku,
ÞuLk {iºke «¼kÔÞuík, íksT ¿kkLkt rsLkþkMkLku.

- ©e Mk{ýMkw¥kt
su ðzu Sð hkøkÚke rð{w¾ çkLku Au, rník{kt yLkwhõík çkLku Au yLku {iºke¼kð ðÄíkku òÞ Au yuLku

rsLkþkMkLk{kt ¿kkLk fnuðk{kt ykÔÞwt Au.

rsLkð[Lk{ki»kÄr{Ët, rð»kÞMkw¾rðhu[Lk{T y{]ík¼qík{T,
shk{hýÔÞkrÄnhýt, ûkÞfhýt MkðoËw:¾kLkk{T.

- ©e ËþoLkÃkknwz
rð»kÞMkw¾Lkwt rðhu[Lk fhðk, shk-{hýYÃke ÔÞkrÄLku Ëqh fhðk íkÚkk çkÄkt Ëw:¾kuLkku Lkkþ fhðk rsLk

ð[Lk y{]íkMk{wt yki»kÄ Au.
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¿kkíku Ìkkí{rLk Lkku ¼qÞku ¿kkíkÔÞ{ðrþ»Þíku,
y¿kkíku ÃkwLkhuíkÂM{LkT ¿kkLk{LÞrÒkhÚkof{T

- ©e yæÞkí{Mkkh
ykí{kLku òÛÞku íkku ÃkAe çkeswt ftE òýðk ÞkuøÞ çkkfe hnuíkwt LkÚke yLku òu ykí{kLku òÛÞku LkÚke íkku

ÃkAe çkeswt Mkðo ¿kkLk rLkhÚkof Au.

{k {wßÍn {k hßsn {k ËqMkn Ea rýa yauMkw,
rÚkhr{åArn sE r[¥kt rðr[¥kßÍkýÃÃkrMkrØý.

- ©e ÿÔÞMktøkún
òu ík{u LkkLkk «fkhLkk r[¥k÷YÃk æÞkLkLke «rMkrØ {kxu r[¥kLke ÂMÚkhíkk EåAíkk nku íkku Eü fu yrLkü

ÃkËkÚkkuo{kt {kun Lkk fhku, hkøkLkk fhku fu îu»kLkk fhku.

rðh{ rðh{ MktøkkíkT {wG[ {wG[  «ÃkG[t rðMk]s rðMk]s {kunt rðrØ rðrØ Mð íkíð{T,
f÷Þ f÷Þ ð]¥kt Ãk~Þ Ãk~Þ MðYÃk{T, fwÁ fwÁ ÃkwY»kkÚkO rLkð]íkeLkLËnuíkku:.

- ©e ¿kkLkkýoð
nu ykí{LkT! Mkðo Mktøk, ÃkrhøkúnÚke rðhk{ Ãkk{, rðhk{ Ãkk{. søkíkLkk «Ãkt[kuLkku íÞkøk fh, íÞkøk fh.

{kunLku íkS Ëu, íkS Ëu. ykí{ík¥ðLkku çkkuÄ Ãkk{, çkkuÄ Ãkk{. [krhºkLkku yÇÞkMk fh, yÇÞkMk fh. ÃkkuíkkLkk
ykí{MðYÃk íkhV árü fh, áÂü fh yLku  {kuûkMkw¾Lkk yLktík ykLktË {kxu ÃkwÁ»kkÚko fh, ÃkwÁ»kkÚko fh.

ynt ¼úkLík: ÃkqðO íkËLkw [ søkíkT {kunðþík:, ÃkhÿÔÞu r[Líkk MkíkíkfhýkËk¼ð{nku,
Ãkht ÿÔÞt {wõíkðk rðnhrík r[ËkLkLËrLk÷Þu, rLksÿÔÞu Þku ði íkr{n ÃkwÁ»kt [uíkrMk ËÄu.

- ©e ík¥ð¿kkLkíkhtrøkýe.
ynku! ykùÞo! yLkkrËfk¤Úke MktMkkh{kt ÃkhÿÔÞkuLke s Mkíkík ®[íkk fhíkkt {kunðþu, ¼úktríkÚke nwt yks

MkwÄe ¼BÞku. søkík Ãký íku s «fkhu ¼ú{{kt ¼qÕÞwt Au! nðu yk Ãkrh¼ú{ýÚke Úkkfu÷ku, íkuÚke ÃkkAk VhðkLke
EåAkðk¤ku nwt, su {nkí{k ¼uË¿kkLkLkk çk¤u ÃkhÿÔÞkuLkku íÞkøk fheLku Mknòí{MðYÃk{kt MkËk rðnkh fhe hÌkk
Au, yuðk ykí{¿kkLke ¿kkLkeÃkwÁ»kLku {khk ÓËÞ{kt yÃkqðo «u{u Äkhý fÁt Awt, íku{Lkk yk©Þu {khk ykí{kLku
þkuÄwt Awt, MkËk þwØ Ãkrðºk çkLkkðwt Awt.

økkih: MÚkq÷: f]þku ðknt EíÞtøkuLkkrðþu»kÞLkT
ykí{kLkt ÄkhÞuLkT rLkíÞt fuð÷¿krórðøkún{T.
{wÂõíkhufkÂLíkfe íkMÞ r[¥ku ÞMÞk[÷k Ä]rík:
íkMÞ LkifkÂLíkfe {wÂõíkÞoMÞ LkkMíÞ[÷k Ä]rík:.

- ©e Mk{krÄþíkf
nwt økkuhku Awt, òzku Awt, Ãkkík¤ku Awt ðøkuhu þhehLkk rðþu»kýkuÚke ykí{kLku íku YÃk Lk {kLkíkkt ykí{kLku íkku

rLkíÞ yrðLkkþe þkïík fuð¤¿kkLkYÃk þhehðk¤ku òýðku, {kLkðku yLku íkÚkkYÃk ©ØkLke yzku÷Ãkýu, y[¤Ãkýu
Ãkfz fhe ÷uðe. suLkk r[¥k{kt yuðe Ãkfz y[¤Ãkýu áZ ÚkE Au. Ãkhtíkw yu Ãkfz suLkk ÓËÞ{kt y[¤ LkÚke
íkuLkku {kuûk yð~Þ LkÚke s.
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MkÔðu Sðk rð EåAtrík SrðW t  Lk  {rhsSW t k
íkBnk Ãkkrýðnt ½kuht rLkøøktÚkk ðssÞtrík ýt kk

Mkðo  Sðku Sððk EåAu Au.  fkuE SðLku {hðwt øk{íkwt
LkÚke.  yux÷k {kxu rLkøkúoLÚk {wrLkyku ¼Þtfh ÃkúkýeðÄLkku
íÞkøk fhu Au.

íknuð VYMkk ¼kMkk økwÁ¼qykuðÄkEýe  k
Mkå[k rð Mkk Lk ð¥kÔðk syku ÃkkðMMk ykøk{ku  kk

MkíÞ ¼k»kk Ãký òu fXkuh nkuÞ yLku ÃkúkýeykuLkku {kuxku
½kík fhLkkhe nkuÞ íkku íku çkku÷ð Lkrn, fkhý fu yuÚke
ÃkkÃkf{o çktÄkÞ Au.

fkunt {kýt [ {kÞt [ ÷ku¼t ð ÃkkððzTZýt k
ð{u [¥kkrh ËkuMku W EåAtíkku rnÞ{ÃÃkýku  kk

<kuÄ, {kLk, {kÞk yLku ÷ku¼ yu ÃkkÃkLku ð½khLkkhkt Au.
ÃkkuíkkLkk ykí{kLkwt rník EåALkkhu yk [kh Ëku»kkuLku Akuze
Ëuðk òuEyu.

WðMk{uý nýu fkunt {k¤t {ËTðÞk Sýu  k
{kÞt [ zssð¼kðuý ÷ku¼t MktíkkuMkyku Sýu  kk

WÃkþ{ îkhk <kuÄLku Lk»x fhku, {]Ëwíkk îkhk {kLkLku
Sðku, Mkh¤íkk îkhk fÃkx¼kðLku Ëqh fhku yLku Mktíkku»k
ðzu ÷ku¼ Ãkh rðsÞ {u¤ðku.

yÃkwråAyku Lk ¼kMkusò ¼kMk{kýMMk ytíkhk  k
rÃkrxTX{tMkt Lk ¾kÞusò {kÞk{kuMkt rððssyu  kk

MkkÄfu ðøkh ÃkqATÞu çkku÷ðwt Lkrn, økwÁsLkku ðkík[eík
fhíkk nkuÞ íkku ðå[u çkku÷ðwt Lkrn, ÃkeX ÃkkA¤ fkuELke rLktËk
fhðe Lkrn yLku fÃkxÞwfík yMkíÞ ðkýeLkku íÞkøk fhðku.
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Mk{Þk MkÔð¼qyuMkw Mk¥kwr{¥kuMkw ðk søku  k
ÃkkýkEðkÞrðhE òðsSðkyu Ëwffht  kk

þºkw nkuÞ fu r{ºk, MktMkkhLkk Mkðo Sðku ÃkúíÞu Mk{¼kð
hk¾ðku yLku SðLk ÃkÞOík fkuE Ãký ÃkúkýeLke ®nMkk Lk fhðe
yu ¾hu¾h Ëw»fh fkÞo Au.

[¥kkrh Ãkh{tøkkýe ËwÕ÷nkýen sLíkwýku  k
{kýwMk¥kt MkwE MkØk Mkts{ÂB{ Þ ðerhÞt  kk

yk MktMkkh{kt SðLku {kxu [kh Ãkh{ ðMíkwyku yíÞtík
Ëw÷o¼ Au : (1) {Lkw»ÞsL{, (2) ©wrík yux÷u
þkMºk©ðý, (3) Ä{o{kt ©Øk yLku (4) MktÞ{Ãkk÷Lk
{kxu ðeÞo yux÷u ykí{çk¤.

ðht {u yÃÃkk Ëtíkku Mkts{uý íkðuý Þ  k
{k nt Ãkhurn ËB{tíkku çktÄýu®n ðnu®n Þ  kk

MktÞ{ yLku íkÃkÚke nwt {khk ykí{kLkwt Ë{Lk fÁt yu s
W¥k{ Au.  çkeò ÷kufku çktÄLk{kt Lkk¾eLku fu ðÄ fheLku {khk
ykí{kLku Ë{u íkuLkk fhíkkt yk MkkÁt Au.

yÃÃkk f¥kk rðf¥kk Þ Ëwf¾ký Þ Mkwnký Þ  k
yÃÃkk r{¥k{r{¥kt [ ËwÃÃkrxTXÞMkwÃkrxTXyku  kk

ykí{k Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkkt Mkw¾Ëw:¾Lkku fíkko Au yLku yuLkku
Lkkþ fhLkkh Ãký Au.  yux÷k {kxu MkL{køkuo [k÷Lkkhku
ykí{k r{ºk Au yLku fw{køkuo [k÷Lkkhku ykí{k þºkw Au.

snkt ÷k¼ku íknk ÷ku¼ku ÷k¼k ÷ku¼ku ÃkðzTZE  k
Ëku{kMkfÞt fsst fkuzeyu rð Lk rLkrxTXÞt  kk

su{ su{ ÷k¼ ÚkkÞ íku{ íku{ ÷ku¼ ÚkkÞ Au. ÷k¼Úke
÷ku¼ ðÄíkku òÞ Au. çku {kMkk MkkuLkkÚke fu fk{ Ãkkh Ãkze
þfu, íku fk{ fhkuzkuÚke Ãký ÃkqÁt Úkíkwt LkÚke.
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¾ý{u¥kMkkuf¾k çknwfk÷Ëwf¾k Ãkfk{Ëwf¾k yrLkfk{ Mkkuf¾k  k
MktMkkh{kuf¾MMk rðÃkf¾¼qÞk ¾kýe yýíÚkký W fk{¼kuøkk  kk

fk{¼kuøkku ûký {kºk Mkw¾ ykÃkLkkhk yLku çknwfk¤ Ëw:¾ ykÃkLkkh Au,
½ýwt Ëw:¾ yLku Úkkuzwt Mkw¾ ykÃkLkkhk Au. fk{¼kuøkku MktMkkh{ktÚke Aqxðk{kt
þºkwYÃk Au yLku yLkÚkkuoLke ¾ký Au.
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