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3.2 SðkuLke rðfkMk Þkºkk.3.2 SðkuLke rðfkMk Þkºkk.3.2 SðkuLke rðfkMk Þkºkk.3.2 SðkuLke rðfkMk Þkºkk.3.2 SðkuLke rðfkMk Þkºkk.

SðkuLkk u rðfk‚ yux÷u þ?SðkuLkk u rðfk‚ yux÷u þ?SðkuLkk u rðfk‚ yux÷u þ?SðkuLkk u rðfk‚ yux÷u þ?SðkuLkk u rðfk‚ yux÷u þ?

      çkk¤fLkku rðfkMk h{íkLke Sík{kt òuðkÞ Au, ËËeoLkku rðfkMk MðkMÚÞ «kró{kt òuðkÞ Au, †eLkku rðfkMk
Mkw¾e MktMkkh{kt òuðkÞ Au, rðãkÚkeoLkku rðfkMk yÇÞkMk zeøkúe{kt òuðkÞ Au. ðuÃkkheLkku rðfkMk ÄLkð]rØ yLk-
u nkUþeÞkhe{kt òuðkÞ A, yLku ÄkŠ{f {kýMkkuLkku rðfkMk Ä{oík¥ðLke rMkrØ{kt fu ûk{k-ÃkhkuÃkfkh-ËÞk¤w
ðøkuhu økwýkuLkk rðfkMk{kt òuðkÞ Au, íkku MktMkkhLkk Mkðo SðkuLkku rðfkMk þu{kt òuðkÞ Au?

Mk{økú rðï LkkLkk - {kuxk- Ëuþ - òrík - Mkt½ - Mk{ks - Ä{o - ÃktÚk - Mkt«ËkÞ ðøkuhu Mk{qnÚke r¼Òk
nkuðk Aíkkt Mkðo Sðku {kºk Mkw¾Lku [knu Au yLku Ëw:¾Úke ¼køku Au. íkuyku õÞkhuÞ Ëw:¾e Úkðk {ktøkíkk LkÚke yLku
Mkw¾e ÚkðkLkku Ãkkuík-ÃkkuíkkLkku {køko Akuzíkk LkÚke. ËhufLkk Mkw¾-Ëw:¾Lkk ÏÞk÷ku - {kLÞíkkyku r¼Òk - r¼Òk Au.
yLku ÃkkuíkkLke yÃkuûkkyu, ÃkkuíkkLke òíkLku Mkw¾e fu Ëw:¾e {kLkíkkt nkuÞ Au íÞkhu Mkk[wt Mkw¾ fÞwt? ÃkkuíkkLkku Mkk[ku
rðfkMk fkuLku økýðku? Mkk[ku rðfkMk fÞkt {køkuo «kó ÚkkÞ? Mkk[k rðfkMkLkk {køkuo sLkkhku fuðku nkuÞ? ðøkuhu
«&™ku rð[khf SðLku MknsÃkýu Úkðk òuEyu, yLku ÚkkÞ Au.

‚k[ku rðfk‚ ?‚k[ku rðfk‚ ?‚k[ku rðfk‚ ?‚k[ku rðfk‚ ?‚k[ku rðfk‚ ?

su rðfkMk{kt Mkk[wt Mkw¾ Mk{kÞu÷wt Lk nkuÞ, su yÇÞwËÞ fu WÒkrík SðLku Mkk[ku ykLktË ykÃke þfíkwt Lk
nkuÞ, su «økrík{kt Ëw:¾Lkku fu ÃkezkLkku yLkw¼ð Úkíkku nkuÞ, su ¼kuøk Mkw¾ fu MktMkkhLkk Mkw¾ku {u¤ÔÞkt ÃkAe Ãký
ytíku yþktrík fu ¾k÷eÃkkLke s yLkw¼qrík Úkíke nkuÞ íkuLku rðfkMk, yÇÞwËÞ, WÒkrík, fu «økrík Mkk[k yÚko{kt
fE heíku fne þfkÞ?

SðkuLke {kLÞŒk rðfk‚

SðkuLkku rðfkMk Ëhufu Ëhuf Ä{o{kt y÷øk y÷øk heíku {LkkÞku / økýkÞku Au. fkuEfu þhehLkk Mkw¾{kt,
{LkLkk Mkw¾{kt,Mk¥kk - MktÃkr¥kLkk Mkw¾{kt, MktMkkhLkk Mkw¾ fu ÃkË «króLkk Mkw¾{kt, çk÷ - çkwrØ fu ¼kuøk -
yiïÞoLkkt Mkw¾{kt SðLkku rðfkMk òuÞku Au. íkku fkuE Ä{o ,Þkuøk yLku  yæÞkí{Lkk rðfkMk{kt Ãký SðLkku rðfkMk
swðu Au.

siLk Ä{oLke árüyu shk y÷øk «fkhu SðkuLkku rðfkMk òuðkÞ Au, yLku SðkuLke rðrðÄ ¼qr{fkyu y÷øk
- y÷øk rðfkMk {kLku Au. yLku íku rðfkMk çkkÌk yLku yÇÞtíkh  (- çknkhLkku yLku ytËhLkku) rðfkMk {kLku
Au. SðLkku rðfkMk rð[khíkkt Ãknu÷kt SðLkku «kht¼ õÞkhu ÚkÞku? MktMkkhe Sð þheh Mkrník s nkuÞ fu þheh
hrník Ãký nkuÞ Au? søkík{kt yLkuf rðrðÄ «fkhLkk økkÞ-¼utMk-ôËh-rçk÷kze ðøkuhu Sðku òuðk {¤u Au.
Ãkþw - Ãkt¾e ríkÞO[ «kýe ðøkuhu òríkøký yLkuf Au íkku fw÷ fux÷k «fkhu Sðku Au? ð„uhu «&™ku {™{kt ÚkkÞ
íÞkhu {q¤ ‚{s yk «fkhu hk¾ðe.

Mk tMkkhe SðkuMk tMkkhe SðkuMk tMkkhe SðkuMk tMkkhe SðkuMk tMkkhe Sðku

Mkðo MktMkkhe Sðku Ëun Mkrník Au.

Mkðo MktMkkhe SðLkku Ëun, ðýo, øktÄ, hMk yLku MÃkþoÞwõík Au.

MktMkkhe SðLkk yLkuf ¼uËku Au, íku{kt {wÏÞ 563 ¼uËku Au.

Sð yLkkrËÚke Au. MktMkkh yLkkrËÚke Au, íkuÚke f{o yLkkrËÚke Au.
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yLku SðLke f{oMkrník yðMÚkk Ãký yLkkrËÚke Au. yLku Œu™kÚke hrnŒ Úkðk {kuûk™k W5kÞku 5ý Au.

rLkùÞÚke íkku ykí{k ¿kkLkkrË MðYÃku Au. ßÞkurík MðYÃk Au. rLkhtsLk-rLkhkfkh MðYÃk Au.

MkðoÚkk f{kuoLkku Lkkþ Úkíkkt Sð rMkØ ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw yk rMkØÃkýkLku Lk Ãkk{u íÞkt MkwÄe Sð ‚ŒŒ sL{ {hý
fÞko fhu Au.

yk MktMkkhe SðkuLku sL{ðk {kxu 84 ÷k¾ ÞkurLk (MÚkkLk) Au. MktMkkhe Sðku f{koÄeLk [khu økrík{kt
ðkhtðkh sL{-{hý fhu Au. Mk{økú çkúñktz MðYÃk [kiË hks-÷kuf{kt Sð{kºkLke Þkºkk hnMÞÃkqýo ½xLkk
Au. AÈMÚk SðLkk ¿kkLk{kt Mk{kÞ Lknª íkuðwt yk hnMÞ Au. ÷kufkfkþLkku yuf Ãký «Ëuþ yuðku LkÚke fu
ßÞkt Mkqû{ Sðku fu rLkøkkurËÞk SðLkku ðkMk Lk nkuÞ, su [{o[ûkwÚke sýkíkw LkÚke.

MktMkkhe SðkuLke rðfk‚ ÞkºkkLkku ykht¼MktMkkhe SðkuLke rðfk‚ ÞkºkkLkku ykht¼MktMkkhe SðkuLke rðfk‚ ÞkºkkLkku ykht¼MktMkkhe SðkuLke rðfk‚ ÞkºkkLkku ykht¼MktMkkhe SðkuLke rðfk‚ ÞkºkkLkku ykht¼

Mkðo MktMkkhe SðkuLkku yLktík sÚÚkku yÔÞðnkh hkþe = rLkøkkuË{kt hnu÷ku Au. íku õÞkhuÞ ¾k÷e Úkíkku LkÚke,
íku rLkøkkuËLkk yuf økku¤k{kt yLktík - yLktík Sðku yuf MkkÚku çkÄk SðkuLkk sL{ - {hý, MkkÚku - MkkÚku
s Úkíkkt nkuÞ Au. yk{ yLktíkfk¤ MkwÄe fkuEÃký òíkLke VuhVkh rðLkkLke sL{-{hý yLku yLktík
Ëw:¾Lke ÃkrhÂMÚkrík [kÕÞkt s fhíke nkuÞ Au. fkuEÃký Sð Lkðku WíÃkÒk Úkíkku LkÚke: Ãkhtíkw ËunLke
yÃkuûkkyu Sð yLkkrËfk¤ MkwÄe rLkøkkuË{kt hÌkku Au. íku LkËe-½ku¤ Ãkk»kký LÞkÞu ÃknkzÚke Aqxe Ãkzu÷e
rþ÷kLke su{ yÚkzkíkk - fwxkíkk LkËeLkk «ðkn{kt íkýkíkkt, fk÷ktíkhu økku¤ ÃkÚÚkhYÃku çkLku íku{ yÚkðk
fkuE ¼kz¼qtòu íkkðzk{kt [ýk þufu yLku fkuE [ýku QA¤eLku çknkh Ãkzu, íku{ rLkøkkuË{ktÚke yuf ykí{k
rMkØ økríkLku Ãkk{u íÞkhu yÔÞðnkh hkrþ{ktÚke Sð çknkh Lkef¤u Au. íku Mk{Þu íku SðLke íkuðe
yríkMkk{kLÞ Ãkýu rðfkMkLke ÞkuøÞíkk ÚkkÞ Au.

yuf SðLkk rMkØøk{Lk({kuûk)Lke ÃkrhÂMÚkrík MkkÚku Mktf¤kÞu÷e søkík-ÂMÚkríkLkk LÞkÞu yuf rLkøkkuËLkku
Sð yu hkrþ{ktÚke çknkh Lkef¤u Au. íÞkh ÃkAe íkuLke rðfkMkÞkºkkLkku «kht¼ yíÞtík {tË økríkðk¤ku
«kÞ: nkuÞ Au. yk hnMÞLku ¢{Mkh Mk{sðk ykÃkýu «ÞíLk fheyu.

xqtf{kt ßÞkt MkwÄe yuf MktMkkhe Sð rMkØ({kuûk)ÃkýkLku Lk Ãkk{u íÞkt MkwÄe yuf Sð yÔÞðnkh hkþe
MðYÃk rLkøkkuË{ktÚke çkknhLkef¤íkku LkÚke yLku íkuLkk rðfkMkLkku «kht¼ Úkíkku LkÚke.

íku rLkøkkuËLkku Sð çknkh LkeféÞkt ÃkAe ¢{þ: Mkqû{ - MÚkq÷ - LkkLkku - {kuxku - {kuxku - ¼ð «kó fhu
Au. yLku ríkÞO[ - Lkhf - {Lkw»Þ - Ëuðøkrík{kt WÃkh - WÃkh ðÄíkku òÞ Au. íkuLkku rðfkMk ¢{ Lke[u
«{kýu Au.

Mkqû{ (yríkÍeýku) Ãk]Úðe- {kxe - ÃkÚÚkhLkk Sð ðøkuhu

Ãkkýe - ðhMkkË - fhku - çkhV - Íkf¤ ðøkuhu

yÂøLk, sðk¤k, ytøkkhk, Äq{kzku ðøkuhu

ÃkðLk - [¢ðkík - ðtxku¤eÞku ðøkuhu

ðLkMÃkrík - V¤ - Vw÷ - Íkz - zk¤e - þk¾k - Úkz yk çkÄkLkk Ãký yLkuf yLkuf «fkhku Ãkuxk «fkhku
íkuLkk Ãkuxk «fkhku Mkqû{ - MÚkq÷- çkkËh -MÚkkðh-«íÞuf Lkk{Úke Ãkzu Au.

çku ErLÿÞðk¤k Sðku þt¾, AeÃk, ðk¤ku, y¤rMkÞk, fkcfezkt, fkuzk-fkuze ðøkuhu.
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ºký ErLÿÞðk¤k Sðku : sqt, Äku¤e sqt, EÞ¤, {ktfz, økkuf¤økkÞ, økªøkkuzk, {tfkuzk, WÄE ðøkuhu

[kh ErLÿÞðk¤k Sðku : ðªAe, ¼{hk, ¼{he, íkez, {k¾e, {åAh, fhku¤eÞku ðøkuhu

Ãkkt[ ErLÿÞðk¤k Sðku : su{kt Lkhf-ríkÞO[-{Lkw»Þ yLku Ëuð yu{ [khuÞ økríkLkk {¤eLku fw÷ 563 (Ãkkt[MkkuLku
ºkuMkX) ¼uË ÚkkÞ Au. y®n MkwÄe þkherhf çkË - çkwrØ  - MktÃkr¥k - Mk¥kk ðøkuhuLkku rðfkMk ÃkwLÞkELkk
òuhu ÚkE òÞ Au. Ãkhtíkw Mkk[ku rðfkMk MkBÞøkT ËþoLk - ¿kkLk - [krhºk - yLku íkÃk Ä{oLke «kró
Mk{sÃkqðofLkk ÃkwÁ»kkÚkoÚke «kó ÚkkÞ Au. r{ÚÞkíðÚke MkBÞõíð íkhV,- {kLkðsL{ Úke {kLkðíkk -,
MkßsLkíkk íkhV, yþwØ ¼kðkuÚke þwØ ¼kðku íkhV, yLkwÃkÞkuøkÚke WÃkÞkuøk íkhV, ËwøkwoýkuÚke MkËTøkwýku
íkhV yLku MkËTøkwýkuÚke Mkns økwýku íkhVLkku rðfkMk yu Mkk[ku rðfkMk økýe þfkÞ.

SðkuLkk rðfkMkLkk u fk uXk îkhk Mk{sqíkeSðkuLkk rðfkMkLkk u fk uXk îkhk Mk{sqíkeSðkuLkk rðfkMkLkk u fk uXk îkhk Mk{sqíkeSðkuLkk rðfkMkLkk u fk uXk îkhk Mk{sqíkeSðkuLkk rðfkMkLkk u fk uXk îkhk Mk{sqíke

Ãk]ÚðefkÞ

ÂLkøkkuËÚke {kuûk MkwÄeLkku 
ykí{kLkku rðfkMk¢{
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