
 

 

[ÉÉ{É»ÉÉ−÷ 
~ÉÚiÉÇlÉÉº`òHí©ÉÃ-1 

+ä{rö¸ÉÒ»ÉÖLÉ©ÉN{Éà{É, ±ÉÒ±ÉÉ±ÉN{ÉÊ©É´ÉÉÊLÉ±É©ÉÃ * 
»ÉÎSSÉqöÉ{É{qö~ÉÚiÉâ{É, ~ÉÚiÉÈ WðNÉqö´ÉàK«ÉlÉà **1** 
~ÉÚiÉÇlÉÉ «ÉÉ ~É−÷Éà~ÉÉyÉà&, »ÉÉ «ÉÉÊSÉlÉHí-©Éieô{É©ÉÃ * 
«ÉÉ lÉÖ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉHíÒ »Éä´É, Xl«É−÷l{ÉÊ´É§ÉÉÊ{É§ÉÉ **2** 
+´ÉÉ»lÉ´ÉÒ Ê´ÉHí±~Éä& »«ÉÉlÉÃ, ~ÉÚiÉÇlÉÉ¥yÉàÊ−÷´ÉÉàÌ©ÉÊ§É& * 
~ÉÚiÉÉÇ{É{qö»lÉÖ §ÉNÉ´ÉÉ{ÉÃ, Î»lÉÊ©ÉlÉÉàqöÊyÉ»ÉÊ}É§É& **3** 
XNÉÌlÉ [ÉÉ{ÉxöÎº`ò·SÉàlÉÃ, lÉÞºiÉÉHÞíºiÉÉÊ¾úXRÃîNÉÖ±ÉÒ * 
~ÉÚiÉÉÇ{É{qö»«É lÉlÉÃ ËHí »«ÉÉqÃö, qäö{«É-´ÉÞÊ·SÉHí-´Éàqö{ÉÉ? **4** 
~ÉÚ«ÉÇ{lÉà «Éà{É HÞí~ÉiÉÉ, -»lÉqÖö~ÉàKÉä́ É ~ÉÚiÉÇlÉÉ * 
~ÉÚiÉÉÇ{É{qö»ÉÖyÉÉÎ»{ÉNyÉÉ, xöÎº`ò−à÷ºÉÉ ©É{ÉÒÊºÉiÉÉ©ÉÃ **5** 
+~ÉÚiÉÇ& ~ÉÚiÉÇlÉÉ©ÉàÊlÉ, ~ÉÚ«ÉÇ©ÉÉiÉ»lÉÖ ¾úÒ«ÉlÉà * 
~ÉÚiÉÉÇ{É{qö»´É§ÉÉ´ÉÉà%«ÉÅ, WðNÉqöqÃö§ÉÖlÉqöÉ«ÉHí& **6** 
~É−÷»´Él´ÉHÞílÉÉà{©ÉÉoÉÉ, §ÉÚ{ÉÉoÉÉ {«ÉÚ{ÉlÉàÊKÉiÉ& * 
»´É»´Él´É»ÉÖLÉ~ÉÚiÉÇ»«É, {«ÉÚ{ÉlÉÉ {É ¾ú− à÷−÷Ê~É **7** 
HÞíºiÉà ~ÉKÉà ~ÉÊ−÷KÉÒiÉà, ¶ÉÖG±Éà SÉ »É©ÉÖqö_SÉÊlÉ * 
vÉàlÉ{lÉà »ÉHí±ÉÉy«ÉKÉÉ&, ~ÉÚiÉÉÇ{É{qöÊ´ÉyÉÉà& Hí±ÉÉ& **8** 

©ÉN{ÉlÉÉº`òHí©ÉÃ-2 
¡Él«ÉÉÀúl«ÉàÎ{rö«É´«ÉÚ¾Åú, »É©ÉÉyÉÉ«É ©É{ÉÉà Ê{ÉWð©ÉÃ * 
qöyÉÎSSÉ{©ÉÉmÉÊ´É¸ÉÉÏ{lÉ, ©ÉN{É <l«ÉÊ§ÉyÉÒ«ÉlÉà **1** 
«É»«É [ÉÉ{É»ÉÖyÉÉÊ»É{yÉÉä, ~É−÷¦ÉÁÊiÉ ©ÉN{ÉlÉÉ * 
Ê´ÉºÉ«ÉÉ{lÉ−÷»ÉÅSÉÉ−÷, -»lÉ»«É ¾úÉ±ÉÉ¾ú±ÉÉà~É©É& **2** 
»´É§ÉÉ´É»ÉÖLÉ©ÉN{É»«É, WðNÉnÉn´ÉÉ´É±ÉÉàÊHí{É& * 
HílÉÞÇl´ÉÅ {ÉÉ{«É§ÉÉ´ÉÉ{ÉÉÅ, »ÉÉÊKÉl´É-©É´ÉÊ¶Éº«ÉlÉà **3** 
~É−÷¦ÉÁÊiÉ ©ÉN{É»«É, ¶±ÉoÉÉ ~ÉÉäqÃöNÉÊ±ÉHíÒ HíoÉÉ * 
G´ÉÉ©ÉÒ SÉÉ©ÉÒHí−÷Éà{©ÉÉqöÉ; »£íÉ−÷É qöÉ−÷Éqö−÷É& G´É SÉ **4** 
lÉàXà±Éà¶«ÉÉÊ´É´ÉÞÊuö«ÉÉÇ, »ÉÉyÉÉà& ~É«ÉÉÇ«É´ÉÞÊuölÉ& * 
§ÉÉÊºÉlÉÉ §ÉNÉ´Él«ÉÉqöÉä, »ÉàloÉ©§ÉÚlÉ»«É «ÉÖV«ÉlÉà **5** 
[ÉÉ{É©ÉN{É»«É «ÉSUï©ÉÇ, lÉqÃö ´ÉGlÉÖÅ {Éä́ É ¶ÉG«ÉlÉà * 
{ÉÉà~É©Éà«ÉÅ Ê¡É«ÉÉ¶±ÉàºÉä, -{ÉÉÇÊ~É lÉSSÉ{qö{Érö´Éä& **6** 
¶É©É¶Éäl«É~ÉÖºÉÉà «É»«É, Ê´É¡ÉÖºÉÉà%Ê~É ©É¾úÉHíoÉÉ * 
ËHí »lÉÖ©ÉÉà [ÉÉ{É~ÉÒ«ÉÚºÉà, lÉmÉ »É´ÉÉÇRÃîNÉ©ÉN{ÉlÉÉ©ÉÃ? **7** 
«É»«É xöÎº`ò& HÞí~ÉÉ´ÉÞÎº`ò, -ÌNÉ−÷& ¶É©É»ÉÖyÉÉÊHí−÷& * 
lÉ»©Éä {É©É& ¶ÉÖ§É[ÉÉ{É, -y«ÉÉ{É©ÉN{ÉÉ«É «ÉÉàÊNÉ{Éà **8** 

Î»oÉ−÷lÉÉº`òHí©ÉÃ-3 
´Él»É! ËHí SÉ_SÉ±É»´ÉÉ{lÉÉà, ¨ÉÉ{l´ÉÉ ¨ÉÉ{l´ÉÉ Ê´ÉºÉÒqöÊ»É * 
Ê{ÉËyÉ »´É»ÉÊ}ÉyÉÉ´Éà́ É, Î»oÉ−÷lÉÉ qö¶ÉÇÊ«Éº«ÉÊlÉ **1** 
[ÉÉ{ÉqÖöNyÉÅ Ê´É{É¶«ÉàlÉ, ±ÉÉà§ÉÊ´ÉKÉÉà§ÉHÚíSÉÇHäí& * 
+©±Érö´«ÉÉÊqö´ÉÉ»oÉä«ÉÉÇ,-ÊqöÊlÉ ©Él´ÉÉ Î»oÉ−÷Éà §É´É **2** 
+Î»oÉ− à÷ Àúqö«Éà ÊSÉmÉÉ, ´ÉÉRÃî{ÉàmÉÉHíÉ−÷NÉÉà~É{ÉÉ * 
~ÉÖÅ·SÉ±«ÉÉ <´É Hí±«ÉÉiÉ,-HíÉÊ−÷iÉÒ {É ¡ÉHíÒÌlÉlÉÉ **3** 
+{lÉNÉÇlÉÅ ©É¾úÉ¶É±«É,-©É»oÉä«ÉÈ «ÉÊqö {ÉÉàqÃöyÉÞlÉ©ÉÃ * 



 

 

ÊJí«ÉÉäºÉyÉ»«É HíÉà qöÉàºÉ, -»lÉqöÉ NÉÖiÉ©É«ÉSUïlÉ& **4** 
Î»oÉ−÷lÉÉ ´ÉÉRÃî©É{É&HíÉ«Éä,-«ÉâºÉÉ©ÉRÃîNÉÉÎRÃîNÉlÉÉÅ NÉlÉÉ * 
«ÉÉàÊNÉ{É& »É©É¶ÉÒ±ÉÉ»lÉà, OÉÉ©Éà%−÷i«Éà Êqö´ÉÉ Ê{ÉÊ¶É **5** 
»oÉä«ÉÇ−÷l{É¡ÉqöÒ~É·SÉàqÃö, -qöÒ¡É& »ÉRÃîHí±~ÉqöÒ~ÉWðä& * 
lÉÊwöHí±~Éä−÷±ÉÅ yÉÚ©Éä,-−÷±ÉÅyÉÚ©Éä»lÉoÉÉ¸É´Éä& **6** 
AqöÒ−÷Ê«Éº«ÉÊ»É »´ÉÉ{lÉÉ,-qö»oÉä«ÉÈ ~É´É{ÉÅ «ÉÊqö * 
»É©ÉÉyÉàyÉÇ©ÉÇ©ÉàPÉ»«É, PÉ`òÉÅ Ê´ÉPÉ`òÊ«Éº«ÉÊ»É **7** 
SÉÉÊ−÷mÉÅ Î»oÉ−÷lÉÉ°÷~É,-©ÉlÉ& Ê»Éuàöº´É~ÉÒº«ÉlÉà * 
«ÉlÉ{lÉÉÅ «ÉlÉ«ÉÉà%´É¶«É,-©É»«ÉÉ +à́ É ¡ÉÊ»Éuö«Éà **8** 

©ÉÉà¾úl«ÉÉNÉÉº`òHí©ÉÃ-4 
+¾Åú ©É©ÉàÊlÉ ©É{mÉÉà%«ÉÅ, ©ÉÉà¾ú»«É WðNÉqöÉ{y«ÉHÞílÉÃ * 
+«É©Éà́ É Ê¾ú {É_~ÉÚ́ ÉÇ&, ¡ÉÊlÉ©É{mÉÉà%Ê~É ©ÉÉà¾úÊWðlÉÃ **1** 
¶ÉÖuöÉl©Érö´«É©Éà´ÉÉ¾Åú, ¶ÉÖuö[ÉÉ{ÉÅ NÉÖiÉÉà ©É©É * 
{ÉÉ{«ÉÉà%¾Åú {É ©É©ÉÉ{«Éà SÉà-,l«ÉqöÉà ©ÉÉà¾úÉ»mÉ©ÉÖ±¥ÉiÉ©ÉÃ **2** 
«ÉÉà {É ©ÉÖÂÊlÉ ±ÉN{ÉàºÉÖ, §ÉÉ´Éàº´ÉÉäqöÊ«ÉHíÉÊqöºÉÖ * 
+ÉHíÉ¶ÉÊ©É´É ~ÉRÃîHàí{É, {ÉÉ»ÉÉä ~ÉÉ~Éà{É Ê±É~«ÉlÉà **3** 
~É¶«É}Éà´É ~É−÷rö´«É-, {ÉÉ`òHÅí ¡ÉÊlÉ~ÉÉ`òHí©ÉÃ * 
§É´ÉSÉJí~ÉÖ−÷»oÉÉà%Ê~É, {ÉÉ©ÉÚhõ& ~ÉÊ−÷ÊLÉvlÉà **4** 
Ê´ÉHí±~ÉSÉºÉHäí−÷Él©ÉÉ, ~ÉÒlÉ©ÉÉà¾úÉ»É´ÉÉà Â«É©ÉÃ * 
§É´ÉÉàSSÉlÉÉ±É-©ÉÖnÉÉ±É-, ¡É~É_SÉ-©ÉÊyÉÊlÉºcóÊlÉ **5** 
Ê{É©ÉÇ±ÉÅ »£íÊ`òHí»«Éà́ É, »É¾úWÅð °÷~É©ÉÉl©É{É& * 
+y«É»lÉÉà~ÉÉÊyÉ»ÉÅ¥É{yÉÉà, Wðeô»lÉmÉ Ê´É©ÉÖÂÊlÉ **6** 
+{ÉÉ−÷Éà~É»ÉÖLÉÅ ©ÉÉà¾ú,- l«ÉÉNÉÉqö{ÉÖ§É´É}ÉÊ~É * 
+É−÷Éà~ÉÊ¡É«É±ÉÉàHàíºÉÖ, ´ÉGlÉÖ©ÉÉ·SÉ«ÉḈ ÉÉ{ÉÃ §É´ÉàlÉÃ **7** 
«ÉÊ·SÉtö~ÉÇiÉÊ´É{«É»lÉ,- »É©É»lÉÉSÉÉ−÷SÉÉ®øyÉÒ& * 
G´É {ÉÉ©É »É ~É−÷rö´«Éà,-%{ÉÖ~É«ÉÉàÊNÉÊ{É ©ÉÖÂÊlÉ **8** 

[ÉÉ{ÉÉº`òHí©ÉÃ-5 
©ÉVWðl«É[É& ÊHí±ÉÉ[ÉÉ{Éà, Ê´Éº`òÉ«ÉÉÊ©É´É ¶ÉÚHí−÷& * 
[ÉÉ{ÉÒ Ê{É©ÉVWðÊlÉ [ÉÉ{Éà, ©É−÷É±É <´É ©ÉÉ{É»Éà **1** 
Ê{É´ÉÉÇiÉ~Éqö©É~«ÉàHÅí, §ÉÉ´«ÉlÉà «É{©ÉÖ¾Öú©ÉÖÇ¾Öú& * 
lÉqàö´É [ÉÉ{É©ÉÖlHÞíº Å̀ò, Ê{É¥ÉÇ{yÉÉà {ÉÉÎ»lÉ §ÉÚ«É»ÉÉ **2** 
»´É§ÉÉ´É±ÉÉ§É»ÉÅ»HíÉ−÷,-HíÉ−÷iÉÅ [ÉÉ{ÉÊ©Éº«ÉlÉà * 
y«ÉÉ{y«É©ÉÉmÉ©ÉlÉ»l´É{«ÉlÉÃ, lÉoÉÉ SÉÉàGlÉÅ ©É¾úÉl©É{ÉÉ **3** 
´ÉÉqöÉÅ·SÉ ¡ÉÊlÉ´ÉÉqöÉÅ·SÉ, ´Éqö{lÉÉà%Ê{ÉÊ·SÉlÉÉÅ»lÉoÉÉ * 
lÉn´ÉÉ{lÉÅ {Éä´É NÉSUïÎ{lÉ, ÊlÉ±É~ÉÒ±ÉHí´ÉqÃö NÉlÉÉä **4** 
»´Érö´«ÉNÉÖiÉ~É«ÉÉÇ«É,-SÉ«ÉÉÇ ´É«ÉÉÇ ~É−÷É{«ÉoÉÉ * 
<ÊlÉ qönÉÉl©É»ÉÅlÉÖÎº`ò,-©ÉÖÇÎº`ò[ÉÉ{ÉÎ»oÉÊlÉ©ÉÖÇ{Éà& **5** 
+Î»lÉ SÉàqÃö OÉÎ{oÉÊ§ÉV[ÉÉ{ÉÅ, ËHí ÊSÉmÉä»lÉ{mÉ«É{mÉiÉä&? * 
¡ÉqöÒ~ÉÉ& G´ÉÉà~É«ÉÖV«É{lÉà, lÉ©ÉÉàP{ÉÒ xöÎº`ò− à÷´É SÉàlÉÃ? **6** 
Ê©Éo«ÉÉl´É¶Éä±É~ÉKÉÎSUïWÃð, [ÉÉ{Éqö©§ÉÉàÊ±É¶ÉÉàÊ§ÉlÉ& * 
Ê{É§ÉÇ«É& ¶ÉJí´ÉvÉàNÉÒ, {É{qöl«ÉÉ{É{qö{É{qö{Éà **7** 
~ÉÒ«ÉÚºÉ©É»É©ÉÖröÉàloÉÅ, −÷»ÉÉ«É{É©É{ÉÉäºÉyÉ©ÉÃ * 
+{É{«ÉÉ~ÉàKÉ©Éä¹É«ÉÈ, [ÉÉ{É©ÉÉ¾Öú©ÉÇ{ÉÒÊºÉiÉ& **8** 



 

 

¶É©ÉÉº`òHí©ÉÃ-6 
Ê´ÉHí±~ÉÊ´ÉºÉ«ÉÉànÉÒiÉÇ&, »´É§ÉÉ´ÉÉ±É©¥É{É& »ÉqöÉ * 
[ÉÉ{É»«É ~ÉÊ−÷~ÉÉHíÉà «É&, »É ¶É©É& ~ÉÊ−÷HíÒÌlÉlÉ& **1** 
+Ê{ÉSUï{ÉÃ Hí©ÉÇ´ÉäºÉ©«ÉÅ, ¦ÉÁÉÅ¶Éà{É »É©ÉÅ WðNÉlÉÃ * 
+Él©ÉÉ§Éàqàö{É «É& ~É¶«Éà,-qö»ÉÉä ©ÉÉàKÉÅ NÉ©ÉÒ ¶É©ÉÒ **2** 
+É®ø®øKÉÖ©ÉÖÇÊ{É«ÉÉâNÉÅ, ¸É«ÉàqÃö ¥ÉÉÂÊJí«ÉÉ©ÉÊ~É * 
«ÉÉàNÉÉ°÷hõ& ¶É©ÉÉqàö´É, ¶ÉÖqÃöy«Él«É{lÉNÉÇlÉÊJí«É& **3** 
y«ÉÉ{É´ÉÞº à̀òqÇö«ÉÉ{ÉvÉ&, ¶É©É~ÉÚ− à÷ ¡É»É~ÉÇÊlÉ * 
Ê´ÉHíÉ−÷lÉÒ−÷´ÉÞKÉÉiÉÉÅ, ©ÉÚ±ÉÉqÖö{©ÉÚ±É{ÉÅ §É´ÉàlÉÃ **4** 
[ÉÉ{Éy«ÉÉ{ÉlÉ~É&¶ÉÒ±É,-»É©«ÉGl´É»ÉÊ¾úlÉÉà%~«É¾úÉà! * 
lÉÅ {ÉÉ~{ÉÉàÊlÉ NÉÖiÉÅ »ÉÉyÉÖ,-«ÉÈ ¡ÉÉ~{ÉÉàÊlÉ ¶É©ÉÉÎ{´ÉlÉ& **5** 
»´É«É©§ÉÚ−÷©ÉiÉ»~ÉÌuö,-´ÉÌyÉºj»É©ÉlÉÉ−÷»É& * 
©ÉÖÊ{É«Éâ{ÉÉà~É©ÉÒ«ÉàlÉ, HíÉà%Ê~É {ÉÉ»ÉÉä SÉ−÷ÉSÉ−à÷ **6** 
¶É©É»ÉÚGlÉ»ÉÖyÉÉÊ»ÉGlÉÅ, «ÉàºÉÉÅ {ÉGlÉÅÊqö{ÉÅ ©É{É& * 
HíqöÉÊ~É lÉà {É qöÂ{lÉà, −÷ÉNÉÉà−÷NÉÊ´ÉºÉÉàÌ©ÉÊ§É& **7** 
NÉWðÇV[ÉÉ{ÉNÉXànÉÖRÃîNÉ,-−÷RÃîNÉqÃöy«ÉÉ{ÉlÉÖ−÷RÃîNÉ©ÉÉ& * 
Wð«ÉÎ{lÉ ©ÉÖÊ{É−÷ÉWð»«É, ¶É©É»ÉÉªÉÉV«É»ÉÅ~Éqö& **8** 

<Î{rö«ÉWð«ÉÉº`òHí©ÉÃ-7 
Ê¥É§ÉàÊºÉ «ÉÊqö »ÉÅ»ÉÉ−÷É{ÉÃ,-©ÉÉàKÉ¡ÉÉÏ~lÉ SÉ HíÉRÃîKÉÊ»É * 
lÉqàöÎ{rö«ÉWð«ÉÅ HílÉÖÈ, »£íÉà−÷«É »£íÉ−÷-~ÉÉä®øºÉ©ÉÃ **1** 
´ÉÞuöÉ»lÉÞºiÉÉWð±ÉÉ~ÉÚiÉæ,-−÷É±É´ÉÉ±Éä& ÊHí±ÉàÎ{rö«Éä& * 
©ÉÚUïÉÇ©ÉlÉÖSUïÉÅ «ÉSUïÎ{lÉ, Ê´ÉHíÉ−÷Ê´ÉºÉ~ÉÉqö~ÉÉ& **2** 
»ÉÊ−÷lÉÃ»É¾ú¼ÉqÖöº~ÉÚ−÷,-»É©ÉÖröÉàqö−÷»ÉÉàqö−÷& * 
lÉÞÎ~lÉ©ÉÉ}ÉàÎ{rö«ÉOÉÉ©ÉÉà, §É´É lÉÞ~lÉÉà%{lÉ−÷Él©É{ÉÉ **3** 
+Él©ÉÉ{ÉÅ Ê´ÉºÉ«Éä& ~ÉÉ¶Éä,-§ÉÇ´É´ÉÉ»É-~É−÷ÉRÃî©ÉÖLÉ©ÉÃ * 
<Î{rö«ÉÉÊiÉ Ê{É¥Éy{ÉÎ{lÉ, ©ÉÉà¾ú−÷ÉWð»«É ÊHíRÃîHí−÷É& **4** 
ÊNÉÊ−÷©ÉÞl»{ÉÉÅ yÉ{ÉÅ ~É¶«É{ÉÃ, yÉÉ´ÉlÉÒ Î{rö«É©ÉÉàÊ¾úlÉ& * 
+{ÉÉÊqöÊ{ÉyÉ{ÉÅ [ÉÉ{ÉÅ, yÉ{ÉÅ ~ÉÉ¹Éâ {É ~É¶«ÉÊlÉ **5** 
~ÉÖ−÷& ~ÉÖ−÷& »£Ùí−÷lÉÃlÉÞºiÉÉ,-©ÉÞNÉlÉÞºiÉÉ{ÉÖHíÉÊ−÷ºÉÖ * 
<Î{rö«ÉÉoÉâºÉÖ yÉÉ´ÉÎ{lÉ, l«ÉGl´ÉÉ [ÉÉ{ÉÉ©ÉÞlÉÅ WðeôÉ& **6** 
~ÉlÉRÃîNÉ§ÉÞRÃîNÉ©ÉÒ{Éà§É,-»ÉÉ−÷RÃîNÉÉ «ÉÉÎ{lÉ qÖöqÇö¶ÉÉ©ÉÃ * 
+àHäíHàíÎ{rö«ÉqöÉàºÉÉSSÉàqÃö, qÖöº ä̀ò»lÉä& ËHí {É ~É_SÉÊ§É& **7** 
Ê´É´ÉàHíÊwö~É¾ú«ÉÇKÉä&, »É©ÉÉÊyÉyÉ{ÉlÉ»Hí− ä÷& * 
<Î{rö«Éä{ÉÇ ÊWðlÉÉà «ÉÉà%»ÉÉä, yÉÒ−÷ÉiÉÉÅ yÉÖÊ−÷ NÉi«ÉlÉà **8** 

l«ÉÉNÉÉº`òHí©ÉÃ-8 
»ÉÅ«ÉlÉÉl©ÉÉ ¸É«Éà ¶ÉÖuöÉà,-~É«ÉÉàNÉÅ Ê~ÉlÉ− Å÷ Ê{ÉWð©ÉÃ * 
yÉÞÊlÉ©É©¥ÉÉÅ SÉ Ê~ÉlÉ−÷Éä, lÉ{©ÉÉÅ Ê´É»ÉÞWðlÉÅ zÉÖ´É©ÉÃ **1** 
«ÉÖº©ÉÉHÅí »ÉRÃîNÉ©ÉÉà%{ÉÉÊqö,-¥ÉÇ{yÉ´ÉÉà%Ê{É«ÉlÉÉl©É{ÉÉ©ÉÃ * 
zÉÖ´ÉäHí°÷~ÉÉ{ÉÃ ¶ÉÒ±ÉÉÊqö,- ¥É{yÉÚÊ{Él«ÉyÉÖ{ÉÉ ¸É«Éà **2** 
HíÉ{lÉÉ ©Éà »É©ÉlÉä́ ÉäHíÉ, [ÉÉlÉ«ÉÉà ©Éà »É©ÉÊJí«ÉÉ& * 
¥ÉÉÂ´ÉNÉÇÊ©ÉÊlÉ l«ÉGl´ÉÉ, yÉ©ÉÇ»ÉÅ{«ÉÉ»É´ÉÉ{ÉÃ §É´ÉàlÉÃ **3** 
yÉ©ÉÉÇ»l«ÉÉV«ÉÉ& »ÉÖ»ÉRÃîNÉÉàloÉÉ&, KÉÉ«ÉÉà~É¶ÉÊ©ÉHíÉ +Ê~É * 
¡ÉÉ~«É SÉ{qö{ÉNÉ{yÉÉ§ÉÅ, yÉ©ÉÇ»ÉÅ{«ÉÉ»É©ÉÖnÉ©É©ÉÃ **4** 



 

 

NÉÖ®øl´ÉÅ »´É»«É {ÉÉàqàöÊlÉ, Ê¶ÉKÉÉ»ÉÉl©«Éà{É «ÉÉ´ÉlÉÉ * 
+Él©ÉlÉn´É¡ÉHíÉ¶Éà{É, lÉÉ´ÉlÉÃ »Éà´«ÉÉà NÉÖ°÷nÉ©É& **5** 
[ÉÉ{ÉÉSÉÉ−÷Éqö«ÉÉà%~ÉÒº`òÉ&, ¶ÉÖuö»´É»´É~ÉqöÉ´ÉÊyÉ * 
Ê{ÉÌ´ÉHí±~Éà ~ÉÖ{É»l«ÉÉNÉà, {É Ê´ÉHí±~ÉÉà {É ´ÉÉ ÊJí«ÉÉ **6** 
«ÉÉàNÉ»ÉÅ{«ÉÉ»ÉlÉ»l«ÉÉNÉÒ, «ÉÉàNÉÉ{É~«ÉÊLÉ±ÉÉÅ»l«ÉWðàlÉÃ * 
<l«Éà´ÉÅ Ê{ÉNÉÖÇiÉÅ ¦ÉÁ, ~É−÷ÉàGlÉ©ÉÖ~É~ÉvlÉà **7** 
´É»lÉÖlÉ»lÉÖ NÉÖiÉä& ~ÉÚiÉÇ,-©É{É{lÉä§ÉÉÇ»ÉlÉà »´ÉlÉ& * 
°÷~ÉÅ l«ÉGlÉÉl©É{É& »ÉÉyÉÉà,-Ì{É−÷¨É»«É Ê´ÉyÉÉàÊ−÷´É **8** 

ÊJí«ÉÉº`òHí©ÉÃ-9 
[ÉÉ{ÉÒ ÊJí«ÉÉ~É−÷& ¶ÉÉ{lÉÉà, §ÉÉÊ´ÉlÉÉl©ÉÉ ÊWðlÉàÎ{rö«É& * 
»´É«ÉÅ lÉÒiÉÉâ §É´ÉÉ©§ÉÉàyÉà&, ~É−÷ÉÅ»lÉÉ−÷Ê«ÉlÉÖÅ KÉ©É& **1** 
ÊJí«ÉÉÊ´É−÷Ê¾úlÉÅ ¾ú{lÉ, [ÉÉ{É©ÉÉmÉ©É{ÉoÉÇHí©ÉÃ * 
NÉËlÉ Ê´É{ÉÉ ~ÉoÉ[ÉÉà%Ê~É, {ÉÉ~{ÉÉàÊlÉ ~ÉÖ−÷©ÉÒÎ~»ÉlÉ©ÉÃ **2** 
»´ÉÉ{ÉÖHÚí±ÉÉÅ ÊJí«ÉÉÅ HíÉ±Éà, [ÉÉ{É~ÉÚiÉÉâ%~«É~ÉàKÉlÉà * 
¡ÉqöÒ~É& »´É¡ÉHíÉ¶ÉÉà%Ê~É, lÉä±É~ÉÚl«ÉÉÇÊqöHÅí «ÉoÉÉ **3** 
¥ÉÉÂ§ÉÉ´ÉÅ ~ÉÖ−÷»HÞíl«É, «Éà ÊJí«ÉÉÅ%´«É´É¾úÉ−÷lÉ& * 
´Éqö{Éà Hí´É±ÉKÉà~ÉÅ, Ê´É{ÉÉ lÉà lÉÞÎ~lÉHíÉÎRÃîKÉiÉ& **4** 
NÉÖiÉ´ÉqÃö¥É¾Öú©ÉÉ{ÉÉqàö,-Ì{Él«É»©ÉÞl«ÉÉ SÉ »ÉÎlJí«ÉÉ * 
XlÉÅ {É ~ÉÉlÉ«ÉàqÃö §ÉÉ´É,-©ÉXlÉÅ Wð{É«ÉàqöÊ~É **5** 
KÉÉ«ÉÉà~É¶ÉÊ©ÉHàí §ÉÉ´Éà, «ÉÉ ÊJí«ÉÉ ÊJí«ÉlÉà lÉ«ÉÉ * 
~ÉÊlÉlÉ»«ÉÉÊ~É lÉqÃö§ÉÉ´É,-¡É´ÉÞÊuöXÇ«ÉlÉà ~ÉÖ{É& **6** 
NÉÖiÉ´ÉqÃöy«Éä lÉlÉ& HÖí«ÉÉÇlÉÃ, ÊJí«ÉÉ©É»LÉ±É{ÉÉ«É ´ÉÉ * 
+àHÅí lÉÖ »ÉÅ«É©É»oÉÉ{ÉÅ, ÊWð{ÉÉ{ÉÉ©É´ÉÊlÉºcólÉà **7** 
´ÉSÉÉà%{ÉÖºcóÉ{ÉlÉÉà%»ÉRÃîNÉ,-ÊJí«ÉÉ»ÉRÃîNÉÊlÉ©ÉRÃîNÉÊlÉ * 
»Éà«ÉÅ [ÉÉ{ÉÊJí«ÉÉ%§Éàqö-, §ÉÚÊ©É−÷É{É{qöÊ~ÉSUï±ÉÉ **8** 

lÉÞ~l«Éº`òHí©ÉÃ-10 
~ÉÒl´ÉÉ [ÉÉ{ÉÉ©ÉÞlÉÅ §ÉÖGl´ÉÉ, ÊJí«ÉÉ»ÉÖ−÷±ÉlÉÉ£í±É©ÉÃ * 
»ÉÉ©«ÉlÉÉ©¥ÉÚ±É©ÉÉ»´ÉÉv, lÉÞÏ~lÉ «ÉÉÊlÉ ~É−÷ÉÅ ©ÉÖÊ{É& **1** 
»´ÉNÉÖiÉä− à÷´É lÉÞÎ~lÉ·SÉà-, qöÉHíÉ±É©ÉÊ´É{É¹É−÷Ò * 
[ÉÉÊ{É{ÉÉà Ê´ÉºÉ«Éä& ËHí lÉä,- «Éæ§ÉÇ´ÉàlÉÃ lÉÞÎ~lÉÊ−÷l´É−÷Ò **2** 
«ÉÉ ¶ÉÉ{lÉäHí−÷»ÉÉ»´ÉÉqöÉqÃö, §É´ÉàlÉÃ lÉÞÎ~lÉ−÷lÉÒÎ{rö«ÉÉ * 
»ÉÉ {É ÊWð½´ÉàÎ{rö«ÉwöÉ−÷É, ºÉeÃô−÷»ÉÉ»´ÉÉqö{ÉÉqöÊ~É **3** 
»ÉÅ»ÉÉ−à÷ »´É~{É´É{ÉÃ Ê©Éo«ÉÉ, lÉÞÎ~lÉ& »«ÉÉqöÉÊ§É©ÉÉÊ{ÉHíÒ * 
lÉo«ÉÉ lÉÖ ¨ÉÉÎ{lÉ¶ÉÚ{«É»«É, »ÉÉl©É´ÉÒ«ÉÇÊ´É~ÉÉHíHÞílÉÃ **4** 
~ÉÖqÃöNÉ±Éä& ~ÉÖqÃöNÉ±ÉÉ»lÉÞÏ~lÉ, «ÉÉ{l«ÉÉl©ÉÉ ~ÉÖ{É−÷Él©É{ÉÉ * 
~É−÷lÉÞÎ~lÉ»É©ÉÉ−÷Éà~ÉÉà, [ÉÉÊ{É{É»lÉ}É «ÉÖV«ÉlÉà **5** 
©ÉyÉÖ−÷ÉV«É©É¾úÉ¶ÉÉHíÉ,-OÉÉÂà ¥ÉÉÂà SÉ NÉÉà−÷»ÉÉlÉÃ * 
~É−÷¦ÉÁÊiÉ lÉÞÎ~lÉ«ÉÉÇ, Wð{ÉÉ»lÉÉÅ X{ÉlÉà%Ê~É {É **6** 
Ê´ÉºÉ«ÉÉàÌ©ÉÊ´ÉºÉÉàqÃöNÉÉ−÷&, »«ÉÉqölÉÞ~lÉ»«É ~ÉÖqÃöNÉ±Éä& * 
[ÉÉ{ÉlÉÞ~lÉ»«É lÉÖ y«ÉÉ{É-,»ÉÖyÉÉàqÃöNÉÉ−÷~É−Å÷~É−÷É **7** 
»ÉÖÊLÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«ÉÉlÉÞ~lÉÉ, {Éà{röÉà~Éà{röÉqö«ÉÉà%~«É¾úÉà * 
Ê§ÉKÉÖ−à÷Hí& »ÉÖLÉÒ ±ÉÉàHàí, [ÉÉ{ÉlÉÞ~lÉÉà Ê{É−÷_Wð{É& **8** 

Ê{É±Éâ~ÉÉº`òHí©ÉÃ-11 



 

 

»ÉÅ»ÉÉ−à÷ Ê{É´É»É{ÉÃ »´ÉÉoÉÇ,- »ÉVWð& HíVWð±É´Éà¶©ÉÊ{É * 
Ê±É~«ÉlÉà Ê{ÉÊLÉ±ÉÉà ±ÉÉàHíÉà, [ÉÉ{ÉÊ»ÉuöÉà {É Ê±É~«ÉlÉà **1** 
{ÉÉ¾Åú ~ÉÖqÃöNÉ±É§ÉÉ´ÉÉ{ÉÉÅ, HílÉÉÇ HíÉ−÷Ê«ÉlÉÉ%Ê~É {É * 
{ÉÉ{ÉÖ©É{lÉÉÊ~É SÉàl«ÉÉl©É,-[ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÃ Ê±É~«ÉlÉà HíoÉ©ÉÃ **2** 
Ê±É~«ÉlÉà ~ÉÖqÃöNÉ±É»Hí{yÉÉà, {É Ê±É~«Éà ~ÉÖqÃöNÉ±Éä−÷¾ú©ÉÃ * 
ÊSÉmÉ´«ÉÉà©ÉÉ_Wð{Éà{Éà´É, y«ÉÉ«ÉÊ}ÉÊlÉ {É Ê±É~«ÉlÉà **3** 
Ê±É~lÉlÉÉ[ÉÉ{É»É©~ÉÉlÉ,-¡ÉÊlÉPÉÉlÉÉ«É Hàí´É±É©ÉÃ * 
Ê{É±Éâ~É[ÉÉ{É©ÉN{É»«É, ÊJí«ÉÉ »É´ÉÉâ~É«ÉÖV«ÉlÉà **4** 
lÉ~É&¸ÉÖlÉÉÊqö{ÉÉ ©ÉnÉ&, ÊJí«ÉÉ´ÉÉ{ÉÊ~É Ê±É~«ÉlÉà * 
§ÉÉ´É{ÉÉ[ÉÉ{É»É©~É}ÉÉà, Ê{ÉÎºJí«ÉÉà%Ê~É {É Ê±É~«ÉlÉà **5** 
+Ê±É~lÉÉà Ê{É·SÉ«Éà{ÉÉl©ÉÉ, Ê±É~lÉ·SÉ ´«É´É¾úÉ−÷lÉ& * 
¶ÉÖqÃöy«Él«ÉÊ±É~lÉ«ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ, ÊJí«ÉÉ´ÉÉ{ÉÃ Ê±É~lÉ«ÉÉ xö¶ÉÉ **6** 
[ÉÉ{ÉÊJí«ÉÉ»É©ÉÉ´Éà¶É&, »É¾äú´ÉÉà{©ÉÒ±É{Éà wö«ÉÉà& * 
§ÉÚÊ©ÉHíÉ§ÉàqölÉ»l´ÉmÉ, §É´ÉàqàöHäíHí©ÉÖL«ÉlÉÉ **7** 
»É[ÉÉ{ÉÅ «Éqö{ÉÖºcóÉ{ÉÅ, {É Ê±É~lÉÅ qöÉàºÉ~ÉRÃîHílÉ& * 
¶ÉÖuö¥ÉÖuö»´É§ÉÉ´ÉÉ«É, lÉ»©Éä §ÉNÉ´ÉlÉà {É©É& **8** 

Ê{É&»~ÉÞ¾úÉº`òHí©ÉÃ-12 
»´É§ÉÉ´É±ÉÉ§ÉÉlÉÃ ÊHí©ÉÊ~É, ¡ÉÉ~lÉ´«ÉÅ {ÉÉ´ÉÊ¶Éº«ÉlÉà * 
<l«ÉÉl©Éä¹É«ÉÇ»É©~É}ÉÉà, Ê{É&»~ÉÞ¾úÉà X«ÉlÉà ©ÉÖÊ{É& **1** 
»ÉÅ«ÉÉàÊWðlÉHí−ä÷& Hàí Hàí, ¡ÉÉo«ÉÇ{lÉà {É »~ÉÞ¾úÉ´É¾äú&? * 
+©ÉÉmÉ[ÉÉ{É~ÉÉmÉ»«É, Ê{É&»~ÉÞ¾ú»«É lÉÞiÉÅ WðNÉlÉÃ **2** 
ÊUï{qöÎ{lÉ [ÉÉ{ÉqöÉmÉàiÉ, »~ÉÞ¾úÉÊ´ÉºÉ±ÉlÉÉÅ ¥ÉÖyÉÉ& * 
©ÉÖLÉ¶ÉÉàºÉÅ SÉ ©ÉÚSUïÉÈ SÉ, qäö{«ÉÅ «ÉSUïÊlÉ «Él£í±É©ÉÃ **3** 
Ê{ÉºHíÉ»É{ÉÒ«ÉÉ Ê´ÉqÖöºÉÉ, »~ÉÞ¾úÉ ÊSÉnÉNÉÞ¾úÉqÃö ¥ÉÊ¾ú& * 
+{ÉÉl©É−÷ÊlÉSÉÉieôÉ±ÉÒ-, »ÉRÃîNÉ©ÉRÃîNÉÒHí−÷ÉàÊlÉ «ÉÉ **4** 
»~ÉÞ¾úÉ´É{lÉÉà Ê´É±ÉÉàG«É{lÉà, ±ÉPÉ´É»lÉÞiÉlÉÚ±É´ÉlÉÃ * 
©É¾úÉ·SÉ«ÉÈ lÉoÉÉ~«ÉàlÉà, ©ÉVWðÎ{lÉ §É´É´ÉÉÊ−÷yÉÉä **5** 
NÉÉä−÷´ÉÅ ~ÉÉä−÷´É{vl´ÉÉlÉÃ, ¡ÉHÞíº`òl´ÉÅ ¡ÉÊlÉºcó«ÉÉ * 
L«ÉÉËlÉ XÊlÉNÉÖiÉÉl»´É»«É, ¡ÉÉqÖöºHÖí«ÉÉÇ}É Ê{É&»~ÉÞ¾ú& **6** 
§ÉÚ¶É««ÉÉ §ÉäKÉ©É¶É{ÉÅ, YðiÉÈ ´ÉÉ»ÉÉà ´É{ÉÅ NÉÞ¾ú©ÉÃ * 
lÉoÉÉÊ~É Ê{É&»~ÉÞ¾ú»«ÉÉ¾úÉà, SÉÊJíiÉÉà%~«ÉÊyÉHÅí »ÉÖLÉ©ÉÃ **7** 
~É−÷»~ÉÞ¾úÉ ©É¾úÉqÖö&LÉÅ, Ê{É&»~ÉÞ¾úl´ÉÅ ©É¾úÉ»ÉÖLÉ©ÉÃ * 
+àlÉqÖöGlÉÅ »É©ÉÉ»Éà{É, ±ÉKÉiÉÅ »ÉÖLÉqÖö&LÉ«ÉÉà& **8** 

©ÉÉä{ÉÉº`òHí©ÉÃ-13 
©É{«ÉlÉà «ÉÉà WðNÉnÉn´ÉÅ, »É ©ÉÖÊ{É& ~ÉÊ−÷HíÒÌnÉlÉ& * 
»É©«ÉGl´É©Éà́ É lÉ{©ÉÉä{ÉÅ, ©ÉÉä{ÉÅ »É©«ÉGl´É©Éà́ É ´ÉÉ **1** 
+Él©ÉÉl©É{«Éà´É «ÉSUÖïuÅö, X{ÉÉl«ÉÉl©ÉÉ{É©ÉÉl©É{ÉÉ * 
»Éà«ÉÅ −÷l{ÉmÉ«Éà [ÉÎ~lÉ,-®øS«ÉÉSÉÉ− ä÷HílÉÉ ©ÉÖ{Éà& **2** 
SÉÉÊ−÷mÉ©ÉÉl©ÉSÉ−÷iÉÉWÃð, [ÉÉ{ÉÅ ´ÉÉ qö¶ÉÇ{ÉÅ ©ÉÖ{Éà& * 
¶ÉÖuö[ÉÉ{É{É«Éà »ÉÉy«ÉÅ, ÊJí«ÉÉ±ÉÉ§ÉÉÎlJí«ÉÉ{É«Éà **3** 
«ÉlÉ& ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÇ ©ÉiÉÉä, ±É§«ÉlÉà ´ÉÉ {É lÉl£í±É©ÉÃ * 
+lÉÉÎn´ÉHíÒ ©ÉÊiÉ[ÉÎ~lÉ-©ÉÇÊiÉ¸ÉuöÉ SÉ »ÉÉ «ÉoÉÉ **4** 
lÉoÉÉ «ÉlÉÉà {É ¶ÉÖuöÉl©É,-»´É§ÉÉ´ÉÉSÉ−÷iÉÅ §É´ÉàlÉÃ * 



 

 

£í±ÉÅ qöÉàºÉÊ{É´ÉÞÊnÉ´ÉÉÇ, {É lÉWÃð[ÉÉ{ÉÅ {É qö¶ÉÇ{É©ÉÃ **5** 
«ÉoÉÉ ¶ÉÉà£í»«É ~ÉÖº`òl´ÉÅ, «ÉoÉÉ ´ÉÉ ´Éy«É©Éieô{É©ÉÃ * 
lÉoÉÉ X{É{ÉÃ §É´ÉÉà{©ÉÉqö,-©ÉÉl©ÉlÉÞ~lÉÉà ©ÉÖÊ{É§ÉÇ´ÉàlÉÃ **6** 
»ÉÖ±É§ÉÅ ´ÉÉNÉ{ÉÖSSÉÉ− Å÷, ©ÉÉä{É©ÉàHàíÎ{rö«Éàº´ÉÊ~É * 
~ÉÖqÃöNÉ±Éàº´É¡É´ÉÞÊnÉ»lÉÖ, «ÉÉàNÉÉ{ÉÉÅ ©ÉÉä{É©ÉÖnÉ©É©ÉÃ **7** 
V«ÉÉàÊlÉ©ÉÇ«ÉÒ´É qöÒ~É»«É, ÊJí«ÉÉ »É´ÉÉÇÊ~É ÊSÉ{©É«ÉÒ * 
«É»«ÉÉ{É{«É»´É§ÉÉ´É»«É, lÉ»«É ©ÉÉä{É©É{ÉÖnÉ−÷©ÉÃ **8** 

Ê´ÉvÉº`òHí©ÉÃ-14 
Ê{Él«É¶ÉÖS«ÉÉl©ÉlÉÉL«ÉÉÊlÉ,-−÷Ê{Él«ÉÉ¶ÉÖS«É{ÉÉl©É»ÉÖ * 
+Ê´ÉvÉ lÉn´ÉyÉÒÌ´ÉvÉ, «ÉÉàNÉÉSÉÉ«Éæ& ¡ÉHíÒÌlÉlÉÉ **1** 
«É& ~É¶«ÉàÊ}Él«É©ÉÉl©ÉÉ{É,- ©ÉÊ{Él«ÉÅ ~É−÷»ÉRÃîNÉ©É©ÉÃ * 
Uï±ÉÅ ±É¥yÉÖÅ {É ¶ÉG{ÉÉàÊlÉ, lÉ»«É ©ÉÉà¾ú©ÉÊ±É©±ÉÖSÉ& **2** 
lÉ−÷RÃîNÉlÉ−÷±ÉÉÅ ±ÉK©ÉÒ-, ©ÉÉ«ÉÖ́ ÉÉÇ«ÉÖ́ ÉqöÎ»oÉ−÷©ÉÃ * 
+qö¨ÉyÉÒ−÷{ÉÖy«ÉÉ«Éà,-qö¨É´ÉqÃö §ÉRÃîNÉÖ−Å÷ ´É~ÉÖ& **3** 
¶ÉÖSÉÒ{«É~«É¶ÉÖSÉÒHílÉÖÈ, »É©ÉoÉâ%¶ÉÖÊSÉ»ÉÅ§É´Éà * 
qàö¾àú Wð±ÉÉÊqö{ÉÉ ¶ÉÉäSÉ,- ¨É©ÉÉà ©ÉÚhõ»«É qöÉ®øiÉ& **4** 
«É& »{ÉÉl´ÉÉ »É©ÉlÉÉHÖíieàô, Ê¾úl´ÉÉ Hí¶©É±ÉWÅð ©É±É©ÉÃ * 
~ÉÖ{É{ÉÇ «ÉÉÊlÉ ©ÉÉÊ±É{«ÉÅ, »ÉÉà%{lÉ−÷Él©ÉÉ ~É−÷& ¶ÉÖÊSÉ& **5** 
+Él©É¥ÉÉàyÉÉà {É´É& ~ÉÉ¶ÉÉà, qàö¾úNÉà¾úyÉ{ÉÉÊqöºÉÖ * 
«É& ÊKÉ~lÉÉà%~«ÉÉl©É{ÉÉ lÉàºÉÖ, »´É»«É ¥É{yÉÉ«É X«ÉlÉà **6** 
Ê©ÉoÉÉà«ÉÖGlÉ~ÉqöÉoÉÉÇ{ÉÉ,-©É»ÉÅJí©ÉSÉ©ÉÎlJí«ÉÉ * 
ÊSÉ{©ÉÉmÉ~ÉÊ−÷iÉÉ©Éà{É, Ê´ÉqÖöºÉä´ÉÉ{ÉÖ§ÉÚ«ÉlÉà **7** 
+Ê´ÉvÉÊlÉÊ©É−÷y´ÉÅ»Éà, xö¶ÉÉ Ê´ÉvÉ_Wð{É»~ÉÞ¶ÉÉ * 
~É¶«ÉÎ{lÉ ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ{É,-©ÉÉl©É{«Éà́ É Ê¾ú «ÉÉàÊNÉ{É& **8** 

Ê´É´ÉàHíÉº`òHí©ÉÃ-15 
Hí©ÉÇ Yð´ÉÅ SÉ »ÉÅÎ¶±Éº`Åò, »É´ÉÇqöÉ KÉÒ−÷{ÉÒ−÷´ÉlÉÃ * 
Ê´ÉÊ§É}ÉÒHÖí®ølÉà «ÉÉà%»ÉÉä, ©ÉÖÊ{É¾Åú»ÉÉà Ê´É´ÉàHí´ÉÉ{ÉÃ **1** 
qàö¾úÉl©ÉÉvÊ´É´ÉàHíÉà%«ÉÅ, »É´ÉÇqöÉ »ÉÖ±É§ÉÉà §É´Éà * 
§É´ÉHíÉà`ò¬ÉÊ~É lÉqÃö§Éàqö,-Ê´É´ÉàHí»l´ÉÊlÉqÖö±ÉÇ§É& **2** 
¶ÉÖuàö%Ê~É ´«ÉÉàÎ©{É ÊlÉÊ©É−÷ÉqÃö, − à÷LÉÉÊ§ÉÌ©É¸ÉlÉÉ «ÉoÉÉ * 
Ê´ÉHíÉ−ä÷Ì©É¸ÉlÉÉ §ÉÉÊlÉ, lÉoÉÉl©É{«ÉÊ´É´ÉàHílÉ& **3** 
«ÉoÉÉ «ÉÉàyÉä& HÞílÉÅ «ÉÖuÅö, »´ÉÉÊ©É{«Éà́ ÉÉà~ÉSÉ«ÉÇlÉà * 
¶ÉÖuöÉl©É{«ÉÊ´É´ÉàHàí{É, Hí©ÉÇ»Hí{yÉÉàÌWðlÉÅ lÉoÉÉ **4** 
<º`òHíÉvÊ~É Ê¾ú »´ÉiÉÈ, ~ÉÒlÉÉà{©ÉnÉÉà «ÉoÉàKÉlÉà * 
+Él©ÉÉ§Éàqö¨É©É»lÉqÃö´ÉqÃö, qàö¾úÉqöÉ´ÉÊ´É´ÉàÊHí{É& **5** 
<SUï{ÉÃ {É ~É−÷©ÉÉ{ÉÃ §ÉÉ´ÉÉ{ÉÃ, Ê´É´ÉàHíÉràö& ~ÉlÉl«ÉyÉ& * 
~É−÷©ÉÅ §ÉÉ´É©ÉÎ{´ÉSUï{ÉÃ, {ÉÉÊ´É´ÉàHàí Ê{É©ÉVWðÊlÉ **6** 
+Él©É{«Éà́ ÉÉl©É{É& HÖí«ÉÉÇqÃö, «É& ºÉ Ã̀òHíÉ−÷Hí»ÉÅNÉÊlÉ©ÉÃ * 
G´ÉÉÊ´É´ÉàHíV´É−÷»«ÉÉ»«É, ´ÉäºÉ©«ÉÅ Wðeô©ÉVWð{ÉÉlÉÃ? **7** 
»ÉÅ«É©ÉÉ»mÉÅ Ê´É´ÉàHàí{É, ¶ÉÉiÉà{ÉÉànÉàÊWðlÉÅ ©ÉÖ{Éà& * 
yÉÞÊlÉyÉÉ−÷Éà±¥ÉiÉÅ Hí©ÉÇ,-¶ÉmÉÖSUïàqöKÉ©ÉÅ §É´ÉàlÉÃ **8** 

©ÉÉy«É»o«ÉÉº`òHí©ÉÃ-16 
»oÉÒ«ÉlÉÉ©É{ÉÖ~ÉÉ±É©§ÉÅ, ©Éy«É»oÉà{ÉÉ{lÉ−÷Él©É{ÉÉ * 



 

 

HÖílÉHÇíHíHÇí−÷KÉä~Éä,-»l«ÉV«ÉlÉÉÅ ¥ÉÉ±ÉSÉÉ~É±É©ÉÃ **1** 
©É{ÉÉà´Él»ÉÉà «ÉÖÎGlÉNÉ´ÉÓ, ©Éy«É»oÉ»«ÉÉ{ÉÖyÉÉ´ÉÊlÉ * 
lÉÉ©ÉÉHíºÉÇÊlÉ ~ÉÖSUïà{É, lÉÖSUïÉOÉ¾ú©É{É&HíÊ~É& **2** 
{É«ÉàºÉÖ »´ÉÉoÉÇ»Él«ÉàºÉÖ, ©ÉÉàPÉàºÉÖ ~É−÷SÉÉ±É{Éà * 
»É©É¶ÉÒ±ÉÅ ©É{ÉÉà «É»«É, »É ©Éy«É»oÉÉà ©É¾úÉ©ÉÖÊ{É& **3** 
»´É»´ÉHí©ÉÇHÞílÉÉ´Éà¶ÉÉ&, »´É»´ÉHí©ÉÇ§ÉÖXà {É−÷É& * 
{É −÷ÉNÉÅ {ÉÉÊ~É SÉ wàöºÉÅ, ©Éy«É»oÉ»lÉàºÉÖ NÉSUïÊlÉ **4** 
©É{É& »«ÉÉqÃö ´«ÉÉ~ÉÞlÉÅ «ÉÉ´ÉlÉÃ, ~É−÷qöÉàºÉNÉÖiÉOÉ¾àú * 
HíÉ«ÉÈ ´«ÉOÉÅ ´É−Å÷ lÉÉ´É{ÉÃ,-©Éy«É»oÉà{ÉÉl©É§ÉÉ´É{Éà **5** 
Ê´ÉÊ§É}ÉÉ +Ê~É ~É{oÉÉ{É&, »É©ÉÖrÅö »ÉÊ−÷lÉÉÊ©É´É * 
©Éy«É»oÉÉ{ÉÉÅ ~É−Å÷ ¦ÉÁ, ¡ÉÉ~{ÉÖ́ É{l«ÉàHí©ÉKÉ«É©ÉÃ **6** 
»´ÉÉNÉ©ÉÅ −÷ÉNÉ©ÉÉmÉàiÉ, wàöºÉ©ÉÉmÉÉlÉÃ ~É−÷ÉNÉ©É©ÉÃ * 
{É ¸É«ÉÉ©É»l«ÉX©ÉÉà ´ÉÉ, ÊHí{lÉÖ ©Éy«É»oÉ«ÉÉ xö¶ÉÉ **7** 
©Éy«É»oÉ«ÉÉ xö¶ÉÉ »É´Éâ,-º´É~ÉÖ{É¥ÉÇ{yÉHíÉÊqöºÉÖ * 
SÉÉÊ−÷»ÉÅYð´É{ÉÒSÉÉ−÷,-{«ÉÉ«ÉÉqöÉ¶ÉÉ»©É¾àú Ê¾úlÉ©ÉÃ **8** 

Ê{É§ÉÇ«ÉÉº`òHí©ÉÃ-17 
«É»«É {ÉÉÎ»lÉ ~É−÷É~ÉàKÉÉ, »´É§ÉÉ´ÉÉwäölÉNÉÉÊ©É{É& * 
lÉ»«É ËHí {É §É«É¨ÉÉÎ{lÉ,-G±ÉÉÎ{lÉ»ÉÅlÉÉ{ÉlÉÉ{É´É©ÉÃ? **1** 
§É´É»ÉÉäL«Éà{É ËHí §ÉÚÊ−÷,- §É«ÉV´É±É{É§É»©É{ÉÉ? * 
»ÉqöÉ §É«ÉÉàÎV]ñlÉÅ [ÉÉ{É,-»ÉÖLÉ©Éà́ É Ê´ÉÊ¶Éº«ÉlÉà **2** 
{É NÉÉà~«ÉÅ G´ÉÉÊ~É {ÉÉ−÷Éà~«ÉÅ, ¾àú«ÉÅ qàö«ÉÅ SÉ {É G´ÉÊSÉlÉÃ * 
G´É §É«Éà{É ©ÉÖ{Éà& »oÉà«ÉÅ, [Éà«ÉÅ [ÉÉ{Éà{É ~É¶«ÉlÉ&? **3** 
+àHÅí ¦ÉÁÉ»mÉ©ÉÉqöÉ«É, Ê{ÉP{É{©ÉÉà¾úSÉ©ÉÚÅ ©ÉÖÊ{É& * 
Ê¥É§ÉàÊlÉ {Éä´É »ÉÅOÉÉ©É,-¶ÉÒºÉÇ»oÉ <´É {ÉÉNÉ−÷É Ã̀ò **4** 
©É«ÉÚ−÷Ò [ÉÉ{ÉxöÎº`ò·SÉàlÉÃ, ¡É»É~ÉÇÊlÉ ©É{ÉÉà´É{Éà * 
´Éàº`ò{ÉÅ §É«É»É~ÉÉÇiÉÉÅ, {É lÉqöÉ{É{qöSÉ{qö{Éà **5** 
HÞílÉ©ÉÉà¾úÉ»mÉ´Éä£í±«ÉÅ, [ÉÉ{É´É©ÉÇ Ê¥É§ÉÌlÉ «É& * 
G´É §ÉÒ»lÉ»«É G´É ´ÉÉ §ÉRÃîNÉ&, Hí©ÉÇ»ÉRÃîNÉ−÷HàíÊ±ÉºÉÖ? **6** 
lÉÚ±É´É±±ÉPÉ´ÉÉà ©ÉÚhõÉ, ¨É©É{l«É¨Éà §É«ÉÉÊ{É±Éä& * 
{ÉäHÅí −÷Éà©ÉÉÊ~É lÉä[ÉÉÇ{É,-NÉÊ−÷ºcóÉ{ÉÉÅ lÉÖ Hí©~ÉlÉà **7** 
ÊSÉnÉà ~ÉÊ−÷iÉlÉÅ «É»«É, SÉÉÊ−÷mÉ©ÉHÖílÉÉà§É«É©ÉÃ * 
+LÉieô[ÉÉ{É−÷ÉV«É»«É, lÉ»«É »ÉÉyÉÉà& HÖílÉÉà §É«É©ÉÃ **8** 

+Él©É¡É¶ÉÅ»ÉÉl«ÉÉNÉÉº`òHí©ÉÃ-18 
NÉÖiÉä«ÉÇÊqö {É ~ÉÚiÉÉâ%Ê»É, HÞílÉ©ÉÉl©É¡É¶ÉÅ»É«ÉÉ * 
NÉÖiÉä− à÷´ÉÉÊ»É ~ÉÚiÉÇ·SÉàlÉÃ, HÞílÉ©ÉÉl©É¡É¶ÉÅ»É«ÉÉ **1** 
¸Éà«ÉÉàrØö©É»«É ©ÉÚ±ÉÉÊ{É, »´ÉÉàlHíºÉÉÇ©§É&¡É´ÉÉ¾úlÉ& * 
~ÉÖi«ÉÉÊ{É ¡ÉHí`òÒHÖí´ÉÇ{ÉÃ, £í±ÉÅ ËHí »É©É´ÉÉ~»«ÉÊ»É **2** 
+É±ÉÎ©¥ÉlÉÉ Ê¾úlÉÉ«É »«ÉÖ&, ~É− ä÷& »´ÉNÉÖiÉ−÷¶©É«É& * 
+¾úÉà »´É«ÉÅ NÉÞ¾úÒlÉÉ»lÉÖ, ~ÉÉlÉ«ÉÎ{lÉ §É´ÉÉäqöyÉÉä **3** 
ASSÉl´ÉxöÎº`òqöÉàºÉÉàloÉ,-»´ÉÉàlHíºÉÇV´É−÷¶ÉÉÎ{lÉHí©ÉÃ * 
~ÉÚ´ÉÇ~ÉÖ®øºÉË»É¾àú§«ÉÉà, §ÉÞ¶ÉÅ {ÉÒSÉl´É§ÉÉ´É{É©ÉÃ **4** 
¶É−÷Ò−÷°÷~É±ÉÉ´Éi«É,-OÉÉ©ÉÉ−÷É©ÉyÉ{ÉÉÊqöÊ§É& * 
AlHíºÉÇ& ~É−÷~É«ÉÉÇ«Éä,-Ê·SÉqöÉ{É{qöPÉ{É»«É Hí&? **5** 



 

 

¶ÉÖuöÉ& ¡Él«ÉÉl©É»ÉÉ©«Éà{É, ~É«ÉÉÇ«ÉÉ& ~ÉÊ−÷§ÉÉÊ´ÉlÉÉ& 
+¶ÉÖuöÉ·SÉÉ~ÉHÞíº`òl´ÉÉ{ÉÃ,-{ÉÉàlHíºÉÉÇ«É ©É¾úÉ©ÉÖ{Éà& **6** 
KÉÉà§ÉÅ NÉSUï{ÉÃ »É©ÉÖröÉà%Ê~É, »´ÉÉàlHíºÉÇ~É´É{ÉàÊ−÷lÉ& * 
NÉÖiÉÉäPÉÉ{ÉÃ ¥ÉÖqÃö¥ÉÖqöÒHÞíl«É, Ê´É{ÉÉ¶É«ÉÊ»É ËHí ©ÉÖyÉÉ? **7** 
Ê{É−÷~ÉàKÉÉ{É´ÉÎSUï}ÉÉ,-%{É{lÉÊSÉ{©ÉÉmÉ©ÉÚlÉÇ«É& * 
«ÉÉàÊNÉ{ÉÉà NÉÊ±ÉlÉÉàlHíºÉÉÇ,-%~ÉHíºÉÉÇ{É±~ÉHí±~É{ÉÉ& **8** 

lÉn´Éxöº`ò¬º`òHí©ÉÃ-19 
°÷~Éà °÷~É´ÉlÉÒ xöÎº`ò,-xÇöº`Ãò´ÉÉ °÷~ÉÅ Ê´É©ÉÖÂÊlÉ * 
©ÉVWðl«ÉÉl©ÉÊ{É {ÉÒ°÷~Éà, lÉn´ÉxöÎº`ò»l´É°÷Ê~ÉiÉÒ **1** 
¨É©É´ÉÉ`òÒ ¥ÉÊ¾úxÇöÎº`ò,-¨ÉÇ©ÉSUïÉ«ÉÉ lÉqöÒKÉiÉ©ÉÃ * 
+¨ÉÉ{lÉ»lÉl´ÉxöÎº`ò»lÉÖ, {ÉÉ»«ÉÉÅ ¶ÉàlÉà »ÉÖLÉÉ¶É«ÉÉ **2** 
OÉÉ©ÉÉ−÷É©ÉÉÊqö ©ÉÉà¾úÉ«É, «ÉqÃö xöº Å̀ò ¥ÉÉÂ«ÉÉ xö¶ÉÉ * 
lÉn´Éxöº`ò¬É lÉqàö´ÉÉ{lÉ-{ÉÔlÉÅ ´Éä−÷ÉN«É»ÉÅ~Éqàö **3** 
¥ÉÉÂxöº à̀ò& »ÉÖyÉÉ»ÉÉ−÷,-PÉÊ`òlÉÉ §ÉÉÊlÉ »ÉÖ{qö−÷Ò * 
lÉn´Éxöº à̀ò»lÉÖ »ÉÉ »ÉÉKÉÉqÃö, Ê´Éi©ÉÚmÉÊ~Écó−÷Éàqö−÷Ò **4** 
±ÉÉ´Éi«É±É¾ú−÷Ò~ÉÖi«ÉÅ, ´É~ÉÖ& ~É¶«ÉÊlÉ ¥ÉÉÂxöNÉÃ * 
lÉn´ÉxöÎº`ò& ¹ÉHíÉHíÉ{ÉÉÅ, §ÉK«ÉÅ HÞíÊ©ÉHÖí±ÉÉHÖí±É©ÉÃ **5** 
NÉX¹Éä§ÉÚÇ~É§É´É{ÉÅ, Ê´É»©É«ÉÉ«É ¥ÉÊ¾úxÇö¶É& * 
lÉmÉÉ¹Éà§É´É{ÉÉlÉÃ HíÉà%Ê~É, §Éàqö»lÉn´Éxö¶É»lÉÖ {É **6** 
§É»©É{ÉÉ Hàí¶É±ÉÉàSÉà{É, ´É~ÉÖyÉÞÇlÉ©É±Éà{É ´ÉÉ * 
©É¾úÉ{lÉÅ ¥ÉÉÂxöN´ÉàÊnÉ, ÊSÉl»ÉÉªÉÉV«Éà{É lÉn´ÉÊ´ÉlÉÃ **7** 
{É Ê´ÉHíÉ−÷É«É Ê´É¹É»«ÉÉà,-~ÉHíÉ−÷É«Éä´É Ê{ÉÌ©ÉlÉÉ& * 
»£Ùí−÷lÉÃHíÉ®øi«É~ÉÒ«ÉÚºÉ,-´ÉÞº`ò«É»lÉn´Éxöº`ò«É& **8** 

»É´ÉÇ»É©ÉÞqÃöy«Éº`òHí©ÉÃ-20 
¥ÉÉÂxöÎº`ò¡ÉSÉÉ−à÷ºÉÖ, ©ÉÖÊrölÉàºÉÖ ©É¾úÉl©É{É& * 
+{lÉ− à÷´ÉÉ´É§ÉÉ»É{lÉà, »£Ùí`òÉ& »É´ÉÉÇ& »É©ÉÞuö«É& **1** 
»É©ÉÉÊyÉ{ÉÇ{qö{ÉÅ yÉä«ÉÈ, qö©§ÉÉàÊ±É& »É©ÉlÉÉ ¶ÉSÉÒ * 
[ÉÉ{ÉÅ ©É¾úÉÊ´É©ÉÉ{ÉÅ SÉ, ´ÉÉ»É´É¸ÉÒÊ−÷«ÉÅ ©ÉÖ{Éà& **2** 
Ê´É»lÉÉÊ−÷lÉÊJí«ÉÉ[ÉÉ{É,-SÉ©ÉÇSUïmÉÉà Ê{É´ÉÉ−÷«É{ÉÃ * 
©ÉÉà¾ú©±ÉàSUï©É¾úÉ´ÉÞÏº`ò, SÉJí´ÉlÉÔ {É ËHí ©ÉÖÊ{É&? **3** 
{É´É¦ÉÁ»ÉÖyÉÉHÖíieô-, Ê{ÉºcóÉÊyÉºcóÉ«ÉHíÉà ©ÉÖÊ{É& * 
{ÉÉNÉ±ÉÉàHàí¶É´ÉqÃö §ÉÉÊlÉ, KÉ©ÉÉÅ −÷KÉ{ÉÃ ¡É«Él{ÉlÉ& **4** 
©ÉÖÊ{É−÷y«ÉÉl©ÉHäí±ÉÉ¶Éà, Ê´É´ÉàHí´ÉÞºÉ§ÉÎ»oÉlÉ& * 
¶ÉÉà§ÉlÉà Ê´É−÷ÊlÉ[ÉÎ~lÉ,-NÉRÃîNÉÉNÉÉä−÷Ò«ÉÖlÉ& Ê¶É´É& **5** 
[ÉÉ{Éqö¶ÉÇ{ÉSÉ{röÉHÇí-{ÉàmÉ»«É {É−÷HíÎSUïqö& * 
»ÉÖLÉ»ÉÉNÉ−÷©ÉN{É»«É, ËHí {«ÉÚ{ÉÅ «ÉÉàÊNÉ{ÉÉà ¾ú−à÷&? **6** 
«ÉÉ »ÉÞÎº`ò¦ÉÇÁiÉÉà ¥ÉÉÂÉ, ¥ÉÉÂÉ~ÉàKÉÉ´É±ÉÎ©¥É{ÉÒ * 
©ÉÖ{Éà& ~É−÷É{É~ÉàKÉÉ%{lÉ,-NÉÖÇiÉ»ÉÞÎº`ò»lÉlÉÉà%ÊyÉHíÉ **7** 
−÷l{ÉäÎ»mÉÊ§É& ~ÉÊ´ÉmÉÉ «ÉÉ, ¼ÉÉàlÉÉàÊ§ÉÊ−÷´É X½{É´ÉÒ * 
Ê»Éuö«ÉÉàNÉ»«É »ÉÉ~«É¾ÇúlÉÃ,-~Éqö´ÉÒ {É qö´ÉÒ«É»ÉÒ **8** 

Hí©ÉÇÊ´É~ÉÉHíÊSÉ{lÉ{ÉÉº`òHí©ÉÃ-21 
qÖö&LÉÅ ¡ÉÉ~«É {É qöÒ{É& »«ÉÉlÉÃ, »ÉÖLÉÅ ¡ÉÉ~«É SÉ Ê´ÉÎ»©ÉlÉ& * 
©ÉÖÊ{É& Hí©ÉÇÊ´É~ÉÉHí»«É, X{É{ÉÃ ~É−÷´É¶ÉÅ WðNÉlÉÃ **1** 



 

 

«ÉàºÉÉÅ ¨ÉÚ§ÉRÃîNÉ©ÉÉmÉàiÉ, §ÉV«É{lÉà ~É´ÉÇlÉÉ +Ê~É * 
lÉä−÷¾úÉà Hí©ÉÇ´ÉäºÉ©«Éà, §ÉÚ~ÉäÌ§ÉKÉÉÊ~É {ÉÉ~«ÉlÉà **2** 
XÊlÉSÉÉlÉÖ«ÉÇ¾úÒ{ÉÉà%Ê~É, Hí©ÉÇi«É§«ÉÖqö«ÉÉ´É¾àú * 
KÉiÉÉröRÃîHíÉà%Ê~É −÷ÉX »«ÉÉ,-SUïmÉSUï}ÉÊqöNÉ{lÉ−÷& **3** 
Ê´ÉºÉ©ÉÉ Hí©ÉÇiÉ& »ÉÞÎº`ò,-xÇöº`òÉ Hí−÷§É~ÉÞºcó´ÉlÉÃ * 
Xl«ÉÉÊlÉ§ÉÚÊlÉ´ÉäºÉ©«ÉÉlÉÃ, HíÉ −÷ÊlÉ»lÉmÉ «ÉÉàÊNÉ{É&? **4** 
+É°÷hõÉ& ¡É¶É©É¸ÉàËiÉ, ¸ÉÖlÉHàí´ÉÊ±É{ÉÉà%Ê~É SÉ * 
¨ÉÉ©«É{lÉà%{É{lÉ»ÉÅ»ÉÉ−÷-©É¾úÉà qÖöº à̀ò{É Hí©ÉÇiÉÉ **5** 
+´ÉÉÇHÃí »É´ÉÉÇÊ~É »ÉÉ©ÉOÉÒ, ¸ÉÉ{lÉà́ É ~ÉÊ−÷ÊlÉºcóÊlÉ * 
Ê´É~ÉÉHí& Hí©ÉÇiÉ& HíÉ«ÉÇ,-~É«ÉÇ{lÉ©É{ÉÖyÉÉ´ÉÊlÉ **6** 
+»ÉÉ´ÉSÉ−÷©ÉÉ´ÉlÉâ, yÉ©ÉÈ ¾ú−÷ÊlÉ ~É¶«ÉlÉ& * 
SÉ−÷©ÉÉ´ÉÌlÉ»ÉÉyÉÉà»lÉÖ,- SUï±É©ÉÎ{´Éº«É Àúº«ÉÊlÉ **7** 
»ÉÉ©«ÉÅ Ê¥É§ÉÌlÉ «É& Hí©ÉÇ,- Ê´É~ÉÉHÅí ÀúÊqö ÊSÉ{lÉ«É{ÉÃ * 
»É +à´É »«ÉÉÎSSÉqöÉ{É{qö,-©ÉHí−÷{qö©ÉyÉÖμÉlÉ& **8** 

§É´ÉÉàwàöNÉÉº`òHí©ÉÃ-22 
«É»«É NÉ©§ÉÒ−÷©Éy«É»«ÉÉ,-[ÉÉ{É´ÉZð©É«ÉÅ lÉ±É©ÉÃ * 
®øuöÉ ´«É»É{É¶Éä±ÉÉäyÉä&, ~É{oÉÉ{ÉÉà «ÉmÉ qÖöNÉÇ©ÉÉ& **1** 
~ÉÉlÉÉ±ÉHí±É¶ÉÉ «ÉmÉ, §ÉÞlÉÉ»lÉÞºiÉÉ©É¾úÉÊ{É±Éä& * 
HíºÉÉ«ÉÉÊ·SÉnÉ»ÉÅHí±~É,-´Éà±ÉÉ´ÉÞËuö Ê´ÉlÉ{´ÉlÉà **2** 
»©É−÷Éä´ÉÉÇÎN{ÉV´ÉÇ±Él«É{lÉ,-«ÉÇmÉ »{Éà¾àú{yÉ{É& »ÉqöÉ * 
«ÉÉà PÉÉà−÷−÷ÉàNÉ¶ÉÉàHíÉÊqö-©Él»«ÉHíSUï~É»ÉÅHÖí±É& **3** 
qÖö¥ÉÖÇÊuö©Él»É−÷röÉà¾äú,-Ì´ÉvÖqÃöqÖö´ÉÉÇlÉNÉÌWðlÉä& * 
«ÉmÉ »ÉÉÅ«ÉÉÊmÉHíÉ ±ÉÉàHíÉ&, ~ÉlÉ{l«ÉÖl~ÉÉlÉ»ÉÅHí à̀ò **4** 
[ÉÉ{ÉÒ lÉ»©ÉÉqÃö §É´ÉÉ©§ÉÉàyÉà-, Ì{Él«ÉÉàÊwöN{ÉÉà%ÊlÉqöÉ®øiÉÉlÉÃ * 
lÉ»«É »ÉÅlÉ−÷iÉÉà~ÉÉ«ÉÅ, »É´ÉÇ«Él{Éà{É HíÉRÃîKÉÊlÉ **5** 
lÉä±É~ÉÉmÉyÉ−÷Éà «ÉwöqÃö, −÷ÉyÉÉ´ÉàyÉÉàvlÉÉà «ÉoÉÉ * 
ÊJí«ÉÉ»´É{É{«ÉÊSÉnÉ& »«ÉÉqÃö, §É´É§ÉÒlÉ»lÉoÉÉ ©ÉÖÊ{É& **6** 
Ê´ÉºÉÅ Ê´ÉºÉ»«É ´É½{Éà·SÉ, ´ÉÎ½{É− à÷´É «ÉqöÉäºÉyÉ©ÉÃ * 
lÉl»Él«ÉÅ §É´É §ÉÒlÉÉ{ÉÉ,-©ÉÖ~É»ÉNÉâ%Ê~É «É}É §ÉÒ& **7** 
»oÉä«ÉÈ §É´É§É«ÉÉqàö´É, ´«É´É¾úÉ−à÷ ©ÉÖÊ{ÉμÉÇWðàlÉÃ * 
»´ÉÉl©ÉÉ−÷É©É»É©ÉÉyÉÉä lÉÖ, lÉqö~«É{lÉÌ{É©ÉVWðÊlÉ **8** 

±ÉÉàHí»ÉÅ[ÉÉl«ÉÉNÉÉº`òHí©ÉÃ-23 
¡ÉÉ~lÉ& ºÉºcÅó NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉÅ, §É´ÉqÖöNÉÉÇÊrö±ÉRÃîPÉ{É©ÉÃ * 
±ÉÉàHí»ÉÅ[ÉÉ−÷lÉÉà {É »«ÉÉ{ÉÃ, ©ÉÖÊ{É±ÉÉâHíÉànÉ−÷Î»oÉÊlÉ& **1** 
«ÉoÉÉ ÊSÉ{lÉÉ©ÉËiÉ qönÉà, ¥Écó−÷Éà ¥Éqö−÷Ò£í±Éä& * 
¾ú¾úÉ! Wð¾úÉÊlÉ »Éuö©ÉÈ, lÉoÉä́ É Wð{É−÷_Wð{Éä& **2** 
±ÉÉàHí»ÉÅ[ÉÉ©É¾úÉ{ÉvÉ,-©É{ÉÖ¼ÉÉàlÉÉà%{ÉÖNÉÉ {É Hàí? * 
¡ÉÊlÉ¼ÉÉàlÉÉà%{ÉÖNÉ»l´ÉàHíÉà, −÷ÉWð¾Åú»ÉÉà ©É¾úÉ©ÉÖÊ{É& **3** 
±ÉÉàHí©ÉÉ±É©¥«É HínÉḈ «ÉÅ, HÞílÉÅ ¥É¾ÖúÊ§É−à÷´É SÉàlÉÃ * 
lÉqöÉ Ê©Éo«ÉÉxö¶ÉÉÅ yÉ©ÉÉâ, {É l«ÉÉV«É& »«ÉÉlÉÃ HíqöÉSÉ{É **4** 
¸Éà«ÉÉà%ÌoÉ{ÉÉà Ê¾ú §ÉÚ«ÉÉÅ»ÉÉà, ±ÉÉàHàí ±ÉÉàHíÉànÉ− à÷ SÉ {É * 
»lÉÉàHíÉ Ê¾ú −÷l{É´ÉÊiÉWð&, »lÉÉàHíÉ·SÉ »´ÉÉl©É»ÉÉyÉHíÉ& **5** 



 

 

±ÉÉàHí»ÉÅ[ÉÉ¾úlÉÉ ¾ú{lÉ! {ÉÒSÉäNÉÇ©É{Éqö¶ÉÇ{Éä& * 
¶ÉÅ»É«ÉÎ{lÉ »´É»Él«ÉÉRÃîNÉ,-©É©ÉÇPÉÉlÉ©É¾úÉ´«ÉoÉÉ©ÉÃ **6** 
+Él©É»ÉÉÊKÉHí»Éuö©ÉÇ,-Ê»ÉuöÉä ËHí ±ÉÉàHí«ÉÉmÉ«ÉÉ * 
lÉmÉ ¡É»É}ÉSÉ{rö·SÉ, §É−÷lÉ·SÉ Ê{Éqö¶ÉÇ{É©ÉÃ **7** 
±ÉÉàHí»ÉÅ[ÉÉàÎV]ñlÉ& »ÉÉyÉÖ&, ~É−÷¦ÉÁ»É©ÉÉÊyÉ©ÉÉ{ÉÃ * 
»ÉÖLÉ©ÉÉ»lÉà NÉlÉröÉà¾ú,-©É©ÉlÉÉ©Él»É−÷V´É−÷& **8** 

¶ÉÉ»mÉxöº`ò¬º`òHí©ÉÃ-24 
SÉ©ÉÇSÉKÉÖ§ÉÞÇlÉ& »É´Éâ, qàö´ÉÉ·SÉÉ´ÉÊyÉSÉKÉÖºÉ& * 
»É´ÉÇlÉ·SÉKÉÖºÉ& Ê»ÉuöÉ&, »ÉÉyÉ´É& ¶ÉÉ»mÉSÉKÉÖºÉ& **1** 
~ÉÖ−÷& Î»oÉlÉÉÊ{É´ÉÉày´ÉÉÇyÉ»ÉÃ,-ÊlÉ«ÉÇN±ÉÉàHíÊ´É´ÉÌnÉ{É& * 
»É´ÉÉÇ{ÉÃ §ÉÉ´ÉÉ{É´ÉàKÉ{lÉà, [ÉÉÊ{É{É& ¶ÉÉ»mÉSÉKÉÖºÉÉ **2** 
¶ÉÉ»É{ÉÉlÉÃ mÉÉiÉ¶ÉGlÉà·SÉ, ¥ÉÖyÉä& ¶ÉÉ»mÉÅ Ê{É®øS«ÉlÉà * 
´ÉSÉ{ÉÅ ´ÉÒlÉ−÷ÉNÉ»«É, lÉnÉÖ {ÉÉ{«É»«É Hí»«ÉÊSÉlÉÃ **3** 
¶ÉÉ»mÉà ~ÉÖ−÷»HÞílÉà lÉ»©ÉÉqÃö, ´ÉÒlÉ−÷ÉNÉ& ~ÉÖ−÷»HÞílÉ& * 
~ÉÖ−÷»HÞílÉà ~ÉÖ{É»lÉÎ»©É{ÉÃ, Ê{É«É©ÉÉlÉÃ »É´ÉÇÊ»Éuö«É& **4** 
+xöº`òÉoÉâ%{ÉÖyÉÉ´É{lÉ&, ¶ÉÉ»mÉqöÒ~ÉÅ Ê´É{ÉÉ WðeôÉ& * 
¡ÉÉ~{ÉÖ́ ÉÎ{lÉ ~É−Å÷ LÉàqÅö, ¡É»LÉ±É{lÉ& ~Éqàö ~Éqàö **5** 
¶ÉÖuöÉà_UïÉvÊ~É ¶ÉÉ»mÉÉ[ÉÉ,-Ê{É−÷~ÉàKÉ»«É {ÉÉà Ê¾úlÉ©ÉÃ * 
§ÉÉälÉ¾ú{lÉÖ«ÉÇoÉÉ lÉ»«É, ~Éqö»~É¶ÉÇÊ{É´ÉÉ−÷iÉ©ÉÃ **6** 
+[ÉÉ{ÉÉÊ¾ú©É¾úÉ©É{mÉÅ, »´ÉÉSUï{vV´É−÷±ÉRÃîPÉ{É©ÉÃ * 
yÉ©ÉÉÇ−÷É©É»ÉÖyÉÉHÖí±«ÉÉÅ, ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉ¾Öú©ÉÇ¾úºÉÇ«É& **7** 
¶ÉÉ»mÉÉàGlÉÉSÉÉ−÷HílÉÉÇ SÉ, ¶ÉÉ»mÉ[É& ¶ÉÉ»mÉqàö¶ÉHí& * 
¶ÉÉ»mÉäHíxöRÃî©É¾úÉ«ÉÉàNÉÒ, ¡ÉÉ~{ÉÉàÊlÉ ~É−÷©ÉÅ ~Éqö©ÉÃ **8** 

~ÉÊ−÷OÉ¾úÉº`òHí©ÉÃ-25 
{É ~É−÷É´ÉlÉÇlÉà −÷É¶Éà,-´ÉÇJílÉÉÅ XlÉÖ {ÉÉàV]ñÊlÉ * 
~ÉÊ−÷OÉ¾úOÉ¾ú& HíÉà%«ÉÅ, Ê´ÉeôÎ©¥ÉlÉWðNÉn−÷«É&? **1** 
~ÉÊ−÷OÉ¾úOÉ¾úÉ´Éà¶ÉÉqÃö, qÖö§ÉÉÇÊºÉlÉ−÷Wð&ÊHí−÷É©ÉÃ * 
¸ÉÚ«É{lÉà Ê´ÉHÞílÉÉ& ËHí {É, ¡É±ÉÉ~ÉÉ Ê±ÉÎRÃîNÉ{ÉÉ©ÉÊ~É? **2** 
«É»l«ÉGl´ÉÉ lÉÞiÉ´ÉqÃö ¥ÉÉÂ,-©ÉÉ{lÉ− Å÷ SÉ ~ÉÊ−÷OÉ¾ú©ÉÃ * 
AqöÉ»lÉà lÉl~ÉqöÉ©§ÉÉàWÅð, ~É«ÉÖÇ~ÉÉ»lÉà WðNÉn−÷«ÉÒ **3** 
ÊSÉnÉà%{lÉOÉÇ{oÉNÉ¾ú{Éà, ¥ÉÊ¾úÌ{ÉOÉÇ{oÉlÉÉ ´ÉÞoÉÉ * 
l«ÉÉNÉÉlHí_SÉÖHí©ÉÉmÉ»«É, §ÉÖWðNÉÉà {ÉÊ¾ú Ê{ÉÌ´ÉºÉ& **4** 
l«ÉGlÉà ~ÉÊ−÷OÉ¾àú »ÉÉyÉÉà&, ¡É«ÉÉÊlÉ »ÉHí±ÉÅ −÷Wð& * 
~ÉÉÊ±Él«ÉÉNÉà KÉiÉÉqàö´É, »É−÷»É& »ÉÊ±É±ÉÅ «ÉoÉÉ **5** 
l«ÉGlÉ~ÉÖmÉHí±ÉmÉ»«É, ©ÉÚSUïÉÇ©ÉÖGlÉ»«É «ÉÉàÊNÉ{É& * 
ÊSÉ{©ÉÉmÉ¡ÉÊlÉ¥Éuö»«É, HíÉ ~ÉÖqÃöNÉ±ÉÊ{É«É{mÉiÉÉ? **6** 
ÊSÉ{©ÉÉmÉqöÒ~ÉHíÉà NÉSUïàqÃö, Ê{É´ÉÉÇlÉ»oÉÉ{É»ÉÊ}É§Éä& * 
Ê{Éº~ÉÊ−÷OÉ¾úlÉÉ»oÉä«ÉÈ, yÉ©ÉÉâ~ÉHí−÷iÉä−÷Ê~É **7** 
©ÉÚSUïÉÇSUï}ÉÊyÉ«ÉÉÅ »É´ÉÈ, WðNÉqàö´É ~ÉÊ−÷OÉ¾ú& * 
©ÉÚSUïÇ«ÉÉ −÷Ê¾úlÉÉ{ÉÉÅ lÉÖ, WðNÉqàö´ÉÉ~ÉÊ−÷OÉ¾ú& **8** 

+{ÉÖ§É´ÉÉº`òHí©ÉÃ-26 
»É{y«Éà́ É Êqö{É−÷ÉÊmÉ§«ÉÉÅ, Hàí´É±É¸ÉÖlÉ«ÉÉà& ~ÉÞoÉHÃí * 
¥ÉÖyÉä−÷{ÉÖ§É´ÉÉà xöº`ò&, Hàí´É±ÉÉHíÉÇ®øiÉÉàqö«É& **1** 



 

 

´«ÉÉ~ÉÉ−÷& »É´ÉÇ¶ÉÉ»mÉÉiÉÉÅ, ÊqöHÃí¡Éqö¶ÉÇ{É©Éà́ É Ê¾ú * 
~ÉÉ−Å÷ lÉÖ ¡ÉÉ~É«Él«ÉàHíÉà-, %{ÉÖ§É´ÉÉà §É´É´ÉÉÊ−÷yÉà& **2** 
+lÉÒÎ{rö«ÉÅ ~É− Å÷ ¦ÉÁ, Ê´É¶ÉÖuöÉ{ÉÖ§É´ÉÅ Ê´É{ÉÉ * 
¶ÉÉ»mÉ«ÉÖÎGlÉ¶ÉlÉà{ÉÉÊ~É, {É NÉ©«ÉÅ «ÉqÃö ¥ÉÖyÉÉ WðNÉÖ& **3** 
[ÉÉ«Éà−÷{ÉÃ ¾àúlÉÖ́ ÉÉqàö{É, ~ÉqöÉoÉÉÇ «ÉvlÉÒÎ{rö«ÉÉ& * 
HíÉ±Éà{ÉälÉÉ´ÉlÉÉ ¡ÉÉ[Éä&, HÞílÉ& »«ÉÉnÉàºÉÖ Ê{É·SÉ«É& **4** 
HàíºÉÉÅ {É Hí±~É{ÉÉqö´ÉÔ, ¶ÉÉ»mÉKÉÒ−÷É}ÉNÉÉÊ¾ú{ÉÒ * 
Ê´É−÷±ÉÉ»lÉqÃö−÷»ÉÉ»´ÉÉqö-Ê´ÉqöÉà%{ÉÖ§É´ÉÊWð¾Ãú´É«ÉÉ **5** 
~É¶«ÉlÉÖ ¦ÉÁ Ê{ÉwÇö{wÅö, Ê{ÉwÇö{wöÉ{ÉÖ§É´ÉÅ Ê´É{ÉÉ * 
HíoÉÅ Ê±ÉÊ~É©É«ÉÒ xöÎº`ò,-´ÉÉÇRÃî©É«ÉÒ ´ÉÉ ©É{ÉÉà©É«ÉÒ? **6** 
{É »ÉÖºÉÖÎ~lÉ−÷©ÉÉà¾úl´ÉÉqÃö, {ÉÉÊ~É SÉ »´ÉÉ~ÉXNÉ−÷Éä * 
Hí±~É{ÉÉÊ¶É±~ÉÊ´É¸ÉÉ{lÉà,-»lÉÖ«Éæ´ÉÉ{ÉÖ§É´ÉÉà qö¶ÉÉ **7** 
+ÊyÉNÉl«ÉÉÊLÉ±ÉÅ ¶É¥qö,-¦ÉÁ ¶ÉÉ»mÉxö¶ÉÉ ©ÉÖÊ{É& * 
»´É»ÉÅ´ÉàvÅ ~É−Å÷ ¦ÉÁÉ-{ÉÖ§É´Éà{ÉÉÊyÉNÉSUïÊlÉ **8** 

«ÉÉàNÉÉº`òHí©ÉÃ-27 
©ÉÉàKÉàiÉ «ÉÉàWð{ÉÉvÉàNÉ&, »É´ÉÉâ%~«ÉÉSÉÉ−÷ <º«ÉlÉà * 
Ê´ÉÊ¶Éº«É »oÉÉ{É´ÉiÉÉÇoÉÉÇ,-±É©¥É{ÉäHíÉO«ÉNÉÉàSÉ−÷& **1** 
Hí©ÉÇ«ÉÉàNÉwö«ÉÅ lÉmÉ, [ÉÉ{É«ÉÉàNÉmÉ«ÉÅ Ê´ÉqÖö& * 
Ê´É−÷lÉàº´Éà́ É Ê{É«É©ÉÉqÃö, ¥ÉÒWð©ÉÉmÉÅ ~É− à÷º´ÉÊ~É **2** 
HÞí~ÉÉÊ{É´Éâqö»ÉÅ´ÉàNÉ,-¡É¶É©ÉÉàl~ÉÊnÉHíÉÊ−÷iÉ& * 
§ÉàqöÉ& ¡Él«ÉàHí©ÉmÉàSUïÉ,-¡É´ÉÞÊnÉÎ»oÉ−÷Ê»Éuö«É& **3** 
<SUïÉ lÉqÃö´ÉlHíoÉÉ¡ÉÒÊlÉ&, ¡É´ÉÞÊnÉ& ~ÉÉ±É{ÉÅ ~É−÷©ÉÃ * 
»oÉä«ÉÈ ¥ÉÉyÉHí§ÉÒ¾úÉÊ{É&, Ê»ÉÊuö−÷{«ÉÉoÉÇ»ÉÉyÉ{É©ÉÃ **4** 
+oÉÉÇ±É©¥É{É«ÉÉà·SÉäl«É,-´É{qö{ÉÉqöÉä Ê´É§ÉÉ´É{É©ÉÃ * 
¸Éà«É»Éà «ÉÉàÊNÉ{É& »oÉÉ{É,-´ÉiÉÇ«ÉÉà«ÉÇl{É +à´É SÉ **5** 
+É±É©¥É{ÉÊ©É¾ú [Éà«ÉÅ, ÊwöÊ´ÉyÉÅ °÷~«É°÷Ê~É SÉ * 
+°÷Ê~ÉNÉÖiÉ»ÉÉ«ÉÖV«É,-«ÉÉàNÉÉà%{ÉÉ±É©¥É{É& ~É−÷& **6** 
¡ÉÒÊlÉ§ÉÎGlÉ´ÉSÉÉà%»ÉRÃîNÉä&, »oÉÉ{ÉÉvÊ~É SÉlÉÖÌ´ÉyÉ©ÉÃ * 
lÉ»©ÉÉqö«ÉÉàNÉ«ÉÉàNÉÉ~lÉà,-©ÉÉâKÉ«ÉÉàNÉ& Jí©ÉÉqÃö §É´ÉàlÉÃ **7** 
»oÉÉ{ÉÉv«ÉÉàÊNÉ{É»lÉÒoÉÉâ,-SUïàqöÉvÉ±É©¥É{ÉÉqöÊ~É * 
»ÉÚmÉqöÉ{Éà ©É¾úÉqöÉàºÉ, <l«ÉÉSÉÉ«ÉÉÇ& ¡ÉSÉKÉlÉà **8** 

Ê{É«ÉÉNÉÉº`òHí©ÉÃ-28 
«É& Hí©ÉÇ ¾ÖúlÉ´ÉÉ{ÉÃ qöÒ~lÉà, ¦ÉÁÉN{ÉÉä y«ÉÉ{ÉyÉÉ««É«ÉÉ * 
»É Ê{ÉÊ·SÉlÉà{É «ÉÉNÉà{É, Ê{É«ÉÉNÉ¡ÉÊlÉ~ÉÊnÉ©ÉÉ{ÉÃ **1** 
~ÉÉ~Éy´ÉÅÊ»ÉÊ{É Ê{ÉºHíÉ©Éà, [ÉÉ{É«É[Éà −÷lÉÉà §É´É! * 
»ÉÉ´Évä& Hí©ÉÇ«É[Éä& ËHí, §ÉÚÊlÉHíÉ©É{É«ÉÉÊ´É±Éä&? **2** 
´ÉàqöÉàGlÉl´ÉÉ{ÉÃ ©É{É&¶ÉÖqÃöy«ÉÉ, Hí©ÉÇ«É[ÉÉà%Ê~É «ÉÉàÊNÉ{É& * 
¦ÉÁ«É[É <lÉÒSUï{lÉ&, ¶«Éà{É«ÉÉNÉÅ l«ÉWðÎ{lÉ ÊHí©ÉÃ? **3** 
¦ÉÁ«É[É& ~É−Å÷ Hí©ÉÇ, NÉÞ¾ú»oÉ»«ÉÉÊyÉHíÉÊ−÷iÉ& * 
~ÉÚXÊqö ´ÉÒlÉ−÷ÉNÉ»«É, [ÉÉ{É©Éà́ É lÉÖ «ÉÉàÊNÉ{É& **4** 
Ê§É}ÉÉàtàö¶Éà{É Ê´ÉÊ¾úlÉÅ, Hí©ÉÇ Hí©ÉÇKÉ«ÉÉKÉ©É©ÉÃ * 
G±ÉÞ~lÉÊ§É}ÉÉÊyÉHíÉ−Å÷ SÉ, ~ÉÖmÉàº`ò¬ÉÊqö´ÉÊqöº«ÉlÉÉ©ÉÃ **5** 
¦ÉÁÉ~ÉÇiÉ©ÉÊ~É ¦ÉÁ,-«É[ÉÉ{lÉ§ÉÉḈ É»ÉÉyÉ{É©ÉÃ * 



 

 

¦ÉÁÉN{ÉÉä Hí©ÉÇiÉÉà «ÉÖGlÉÅ, »´ÉHÞílÉl´É»©É«Éà ¾ÖúlÉà **6** 
¦ÉÁi«ÉÌ~ÉlÉ»É´ÉÇ»´ÉÉà, ¦ÉÁxöNÉÃ ¦ÉÁ»ÉÉyÉ{É& * 
¦ÉÁiÉÉ WÖð¾Ãú´Éqö¦ÉÁ, ¦ÉÁÊiÉ ¦ÉÁNÉÖÎ~lÉ©ÉÉ{ÉÃ **7** 
¦ÉÁÉy«É«É{ÉÊ{ÉºcóÉ´ÉÉ{ÉÃ, ~É−÷¦ÉÁ»É©ÉÉÊ¾úlÉ& * 
¦ÉÉÁiÉÉà Ê±É~«ÉlÉà {ÉÉPÉä,-Ì{É«ÉÉNÉ-¡ÉÊlÉ~ÉÊnÉ©ÉÉ{ÉÃ **8** 

§ÉÉ´É~ÉÚXº`òHí©ÉÃ-29 
qö«ÉÉ©§É»ÉÉ HÞílÉ»{ÉÉ{É&, »ÉÅlÉÉàºÉ¶ÉÖ§É´É»mÉ§ÉÞlÉÃ * 
Ê´É´ÉàHíÊlÉ±ÉHí¨ÉÉYð, §ÉÉ´É{ÉÉ~ÉÉ´É{ÉÉ¶É«É& **1** 
§ÉÎGlÉ¸ÉuöÉ{ÉPÉÖ»ÉÞiÉÉà{ÉÃ,-Ê©É¸É~ÉÉ`òÒ−÷Wðrö´Éä& * 
{É´É¦ÉÁÉRÃîNÉlÉÉà qàö´ÉÅ, ¶ÉÖuö©ÉÉl©ÉÉ{É©ÉSÉÇ«É **2** 
KÉ©ÉÉ~ÉÖº~É¼ÉWÅð yÉ©ÉÇ,-«ÉÖN©ÉKÉÉä©Éwö«ÉÅ lÉoÉÉ * 
y«ÉÉ{ÉÉ§É−÷iÉ»ÉÉ−Å÷ SÉ, lÉqöRÃîNÉà Ê´ÉÊ{É´Éà¶É«É **3** 
©Éqö»oÉÉ{ÉÊ§ÉqöÉl«ÉÉNÉä-, Ì±ÉLÉÉOÉà SÉÉº`ò©ÉRÃîNÉ±ÉÒ©ÉÃ * 
[ÉÉ{ÉÉN{ÉÉä ¶ÉÖ§É»ÉÅHí±~É,- HíÉHílÉÖieÅô SÉ yÉÚ~É«É **4** 
¡ÉÉNyÉ©ÉÇ±É´ÉiÉÉànÉÉ−Å÷, yÉ©ÉÇ»É{«ÉÉ»É´ÉÎ½{É{ÉÉ * 
HÖí´ÉÇ{ÉÃ ~ÉÚ−÷«É »ÉÉ©Éo«ÉÇ,-−÷ÉWð}ÉÒ−÷ÉWð{ÉÉÊ´ÉÊyÉ©ÉÃ **5** 
»£Ùí−÷{ÉÃ ©ÉRÃîNÉ±ÉqöÒ~ÉÅ SÉ, »oÉÉ~É«ÉÉ{ÉÖ§É´ÉÅ ~ÉÖ−÷& * 
«ÉÉàNÉ{ÉÞl«É~É−÷»lÉÉä«ÉÇ,-ÊmÉHí»ÉÅ«É©É´ÉÉ{ÉÃ §É´É **6** 
A±±É»É{ÉÃ ©É{É»É& »Él«É,-PÉi`òÉÅ ´ÉÉqö«ÉlÉ»lÉ´É * 
§ÉÉ´É~ÉÚX−÷lÉ»«ÉàloÉÅ, Hí−÷JíÉàeàô ©É¾úÉàqö«É& **7** 
rö´«É~ÉÚXàÊSÉlÉÉ §ÉàqöÉà,-~ÉÉ»É{ÉÉ NÉÞ¾ú©ÉàÊyÉ{ÉÉ©ÉÃ * 
§ÉÉ´É~ÉÚX lÉÖ »ÉÉyÉÚ{ÉÉ,-©É§ÉàqöÉà~ÉÉ»É{ÉÉÎl©ÉHíÉ **8** 

y«ÉÉ{ÉÉº`òHí©ÉÃ-30 
y«ÉÉlÉÉ y«Éà«ÉÅ lÉoÉÉ y«ÉÉ{ÉÅ, mÉ«ÉÅ «É»«ÉäHílÉÉÅ NÉlÉ©ÉÃ * 
©ÉÖ{Éà−÷{É{«ÉÊSÉnÉ»«É, lÉ»«É qÖö&LÉÅ {É Ê´ÉvlÉà **1** 
y«ÉÉlÉÉ{lÉ−÷Él©ÉÉ y«Éà«É»lÉÖ, ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ ¡ÉHíÒÌlÉlÉ& * 
y«ÉÉ{ÉÅ SÉäHíÉO«É»ÉÅÊ´ÉÊnÉ&, »É©ÉÉ~ÉÊnÉ»lÉqàöHílÉÉ **2** 
©ÉiÉÉÊ´É´É ¡ÉÊlÉSUïÉ«ÉÉ, »É©ÉÉ~ÉÊnÉ& ~É−÷Él©É{É& * 
KÉÒiÉ´ÉÞnÉÉä §É´ÉàqÃö y«ÉÉ{ÉÉ,-qö{lÉ−÷Él©ÉÊ{É Ê{É©ÉÇ±Éà **3** 
+É~ÉÊnÉ·SÉ lÉlÉ& ~ÉÖi«É,-lÉÒoÉÇHÞílHí©ÉÇ¥É{yÉlÉ& * 
lÉqÃö§ÉÉ´ÉÉÊ§É©ÉÖLÉl´Éà{É, »ÉÅ~ÉÊnÉ·SÉ Jí©ÉÉqÃö §É´ÉàlÉÃ **4** 
<loÉÅ y«ÉÉ{É£í±ÉÉvÖGlÉÅ, Ë´É¶ÉÊlÉ»oÉÉ{ÉHíÉvÊ~É * 
Híº`ò©ÉÉmÉÅ l´É§É´«ÉÉ{ÉÉ,-©ÉÊ~É {ÉÉà qÖö±ÉÇ§ÉÅ §É´Éà **5** 
ÊWðlÉàÎ{rö«É»«É yÉÒ−÷»«É, ¡É¶ÉÉ{lÉ»«É Î»oÉ−÷Él©É{É& * 
»ÉÖLÉÉ»É{É»«É {ÉÉ»ÉÉOÉ,-{«É»lÉ{ÉàmÉ»«É «ÉÉàÊNÉ{É& **6** 
®øuö¥ÉÉÂ©É{ÉÉà́ ÉÞnÉà-yÉÉÇ−÷iÉÉyÉÉ−÷«ÉÉ −÷«ÉÉlÉÃ * 
¡É»É}É»«ÉÉ%¡É©ÉnÉ»«É, ÊSÉqöÉ{É{qö»ÉÖyÉÉÊ±É¾ú& **7** 
»ÉÉªÉÉV«É©É¡ÉÊlÉwö{wö-,©É{lÉ− à÷´É Ê´ÉlÉ{´ÉlÉ& * 
y«ÉÉÊ{É{ÉÉà {ÉÉà~É©ÉÉ ±ÉÉàHàí, »Éqàö´É©É{ÉÖWðà%Ê~É Ê¾ú **8** 

lÉ~ÉÉà%º`òHí©ÉÃ-31 
[ÉÉ{É©Éà´É ¥ÉÖyÉÉ& ¡ÉÉ¾Öú&, Hí©ÉÇiÉÉÅ lÉÉ~É{ÉÉnÉ~É& * 
lÉqöÉ§«É{lÉ−÷©Éà́ Éàº Å̀ò, ¥ÉÉÂÅ lÉqÖö~É¥ÉÞÅ¾úHí©ÉÃ **1** 
+É{ÉÖ¼ÉÉàlÉÊ»ÉHíÒ ´ÉÞÊnÉ-¥ÉÉÇ±ÉÉ{ÉÉÅ »ÉÖLÉ¶ÉÒ±ÉlÉÉ * 



 

 

¡ÉÉÊlÉ¼ÉÉàlÉÊ»ÉHíÒ ´ÉÞÊnÉ,-[ÉÉÇÊ{É{ÉÉÅ ~É−÷©ÉÅ lÉ~É& **2** 
yÉ{ÉÉÌoÉ{ÉÉÅ «ÉoÉÉ {ÉÉÎ»lÉ, ¶ÉÒlÉlÉÉ~ÉÉÊqö qÖö&»É¾ú©ÉÃ * 
lÉoÉÉ §É´ÉÊ´É−÷GlÉÉ{ÉÉÅ, lÉn´É[ÉÉ{ÉÉÌoÉ{ÉÉ©ÉÊ~É **3** 
»ÉqÖö~ÉÉ«É¡É´ÉÞnÉÉ{ÉÉ,-©ÉÖ~Éà«É©ÉyÉÖ−÷l´ÉlÉ& * 
[ÉÉÊ{É{ÉÉÅ Ê{Él«É©ÉÉ{É{qö,-´ÉÞÊuö−à÷´É lÉ~ÉÎ»´É{ÉÉ©ÉÃ **4** 
<loÉÅ SÉ qÖö&LÉ°÷~Él´ÉÉlÉÃ, lÉ~ÉÉà ´«ÉoÉÇÊ©ÉlÉÒSUïlÉÉ©ÉÃ * 
¥ÉÉäuöÉ{ÉÉÅ Ê{É¾úlÉÉ ¥ÉÖÊuö,-¥ÉÉæuöÉ{É{qöÉ%~ÉÊ−÷KÉ«ÉÉlÉÃ **5** 
«ÉmÉ ¦ÉÁ ÊWð{ÉÉSÉÉÇ SÉ, HíºÉÉ«ÉÉiÉÉÅ lÉoÉÉ ¾úÊlÉ& * 
»ÉÉ{ÉÖ¥É{yÉÉ ÊWð{ÉÉ[ÉÉ SÉ, lÉnÉ~É& ¶ÉÖuöÊ©Éº«ÉlÉà **6** 
lÉqàö´É Ê¾ú lÉ~É& HíÉ«ÉÈ, qÖöy«ÉÉÇ{ÉÅ «ÉmÉ {ÉÉà §É´ÉàlÉÃ * 
«Éà{É «ÉÉàNÉÉ {É ¾úÒ«É{lÉà, KÉÒ«É{lÉà {ÉàÎ{rö«ÉÉÊiÉ SÉ **7** 
©ÉÚ±ÉÉànÉ−÷NÉÖiÉ¸ÉàÊiÉ,-¡ÉÉV«É»ÉÉªÉÉV«É Ê»Éuö«Éà * 
¥ÉÉÂ©ÉÉ§«É{lÉ−Å÷ SÉàloÉÅ, lÉ~É& HÖí«ÉÉÇ{©É¾úÉ©ÉÖÊ{É& **8** 

»É´ÉÇ{É«ÉÉº`òHí©ÉÃ-32 
yÉÉ´É{lÉÉà%Ê~É {É«ÉÉ& »É´Éâ, »«ÉÖ§ÉÉḈ Éà HÞílÉÊ´É¸É©ÉÉ& * 
SÉÉÊ−÷mÉNÉÖiÉ±ÉÒ{É& »«ÉÉ,-ÊqöÊlÉ »É´ÉÇ{É«ÉÉÊ¸ÉlÉ& **1** 
~ÉÞoÉRÃî{É«ÉÉ Ê©ÉoÉ& ~ÉKÉ,-¡ÉÊlÉ~ÉKÉHíqöÌoÉlÉÉ& * 
»É©É´ÉÞÊnÉ»ÉÖLÉÉ»´ÉÉqöÒ, [ÉÉ{ÉÒ »É´ÉÇ{É«ÉÉÊ¸ÉlÉ& **2** 
{ÉÉ¡É©ÉÉiÉÅ ¡É©ÉÉiÉÅ ´ÉÉ, »É´ÉÇ©É~«ÉÊ´É¶ÉàÊºÉlÉ©ÉÃ * 
Ê´É¶ÉàÊºÉlÉÅ ¡É©ÉÉiÉÅ »«ÉÉ,-ÊqöÊlÉ »É´ÉÇ{É«É[ÉlÉÉ **3** 
±ÉÉàHàí »É´ÉÇ{É«É[ÉÉ{ÉÉÅ, lÉÉ`ò»o«ÉÅ ´ÉÉ~«É{ÉÖOÉ¾ú& * 
»«ÉÉlÉÃ ~ÉÞoÉRÃî{É«É©ÉÚhõÉ{ÉÉÅ, »©É«ÉÉÌlÉ´ÉÉÇÊlÉÊ´ÉOÉ¾ú& **4** 
¸Éà«É& »É´ÉÇ{É«É[ÉÉ{ÉÉÅ, Ê´É~ÉÖ±ÉÅ yÉ©ÉÇ´ÉÉqölÉ& * 
¶ÉÖºHí´ÉÉqöÉÊwö´ÉÉqöÉSSÉ, ~É− à÷ºÉÉÅ lÉÖ Ê´É~É«ÉÇ«É& **5** 
¡ÉHíÉÊ¶ÉlÉÅ ÊWð{ÉÉ{ÉÉÅ «Éä,-©ÉÇlÉÅ »É´ÉÇ{É«ÉÉÊ¸ÉlÉ©ÉÃ * 
ÊSÉnÉà ~ÉÊ−÷iÉlÉÅ SÉàqÅö, «ÉàºÉÉÅ lÉà§«ÉÉà {É©ÉÉà {É©É& **6** 
Ê{É·SÉ«Éà ´«É´É¾úÉ− à÷ SÉ, l«ÉHíl´ÉÉ [ÉÉ{Éà SÉ Hí©ÉÇÊiÉ * 
+àHí ~ÉÉÊKÉHíÊ´É¶±ÉàºÉ,-©ÉÉ°÷hõÉ& ¶ÉÖuö§ÉÚÊ©ÉHíÉ©ÉÃ **7** 
+©ÉÚhõ±ÉK«ÉÉ& »É´ÉÇmÉ, ~ÉKÉ~ÉÉlÉÊ´É´ÉÌWðlÉÉ& * 
Wð«ÉÎ{lÉ ~É−÷©ÉÉ{É{qö-©É«ÉÉ& »É´ÉÇ{É«ÉÉ¸É«ÉÉ& **8** 

A~É»ÉÅ¾úÉ−÷ 
~ÉÚiÉÉâ ©ÉN{É& Î»oÉ−÷Éà%©ÉÉà¾úÉà, [ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÉ{lÉÉà ÊWðlÉàÎ{rö«É& * 
l«ÉÉNÉÒ ÊJí«ÉÉ~É−÷»lÉÞ~lÉÉà, Ê{É±Éâ~ÉÉà Ê{É&»~ÉÞ¾úÉà ©ÉÖÊ{É& **1** 
Ê´ÉvÉÊ´É´ÉàHí»ÉÅ~É}ÉÉà, ©Éy«É»oÉÉà §É«É´ÉÌWðlÉ& * 
+{ÉÉl©É¶ÉÅ»ÉHí»lÉn´É,-xöÎº`ò& »É´ÉÇ»É©ÉÞÊuö©ÉÉ{ÉÃ **2** 
y«ÉÉlÉÉ Hí©ÉÇÊ´É~ÉÉHíÉ{ÉÉ,-©ÉÖÊwöN{ÉÉà §É´É ´ÉÉÊ−÷yÉà& * 
±ÉÉàHí»ÉÅ[ÉÉÊ´ÉÊ{É©ÉÖÇGlÉ&, ¶ÉÉ»mÉxöNÉÃ Ê{Éº~ÉÊ−÷OÉ¾ú& **3** 
¶ÉÖuöÉ{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÃ «ÉÉàNÉÒ, Ê{É«ÉÉNÉ¡ÉÊlÉ~ÉÊnÉ©ÉÉ{ÉÃ * 
§ÉÉ´ÉÉSÉÉÇy«ÉÉ{ÉlÉ~É»ÉÉÅ, §ÉÚÊ©É& »É´ÉÇ{É«ÉÉÊ¸ÉlÉ& **4** 
»~Éº Å̀ò Ê{Éº`òÎRÃîHílÉÅ lÉn´É,-©Éº`òHäí& ¡ÉÊlÉ~É}É´ÉÉ{ÉÃ * 
©ÉÖÊ{É©ÉÇ¾úÉàqö«ÉÅ [ÉÉ{É,-»ÉÉ− Å÷ »É©ÉÊyÉNÉSUïÊlÉ **5** 
Ê{ÉÌ´ÉHíÉ− Å÷ Ê{É−÷É¥ÉÉyÉÅ, [ÉÉ{É»ÉÉ−÷©ÉÖ~Éà«ÉÖºÉÉ©ÉÃ * 



 

 

Ê´ÉÊ{É´ÉÞnÉ~É−÷É¶ÉÉ{ÉÉÅ, ©ÉÉàKÉÉà%mÉä́ É ©É¾úÉl©É{ÉÉ©ÉÃ **6** 
ÊSÉnÉ©ÉÉröÔHÞílÉÅ [ÉÉ{É,-»ÉÉ−÷»ÉÉ−÷»´ÉlÉÉàÌ©ÉÊ§É& * 
{ÉÉ~{ÉÉàÊlÉ lÉÒμÉ©ÉÉà¾úÉÎN{É,-~±ÉÉàºÉ¶ÉÉàºÉHíqöoÉÇ{ÉÉ©ÉÃ **7** 
+ÊSÉ{l«ÉÉ HíÉÊ~É »ÉÉyÉÚ{ÉÉÅ, [ÉÉ{É»ÉÉ−÷NÉÊ−÷ºcólÉÉ * 
NÉÊlÉ«ÉÇ«ÉÉày´ÉÇ©Éà́ É »«ÉÉ,-qöyÉ& ~ÉÉlÉ& HíqöÉÊ~É {É **8** 
G±Éà¶ÉKÉ«ÉÉà Ê¾ú ©ÉieÚôHí,-SÉÚiÉÇlÉÖ±«É& ÊJí«ÉÉHÞílÉ& * 
qöNyÉlÉSSÉÚiÉÇ»Éxö¶ÉÉà, [ÉÉ{É»ÉÉ−÷HÞílÉ& ~ÉÖ{É& **9** 
[ÉÉ{É~ÉÚlÉÉÅ ~É− à÷%~«ÉÉ¾Öú&, ÊJí«ÉÉÅ ¾àú©ÉPÉ`òÉà~É©ÉÉ©ÉÃ * 
«ÉÖGlÉÅ lÉqöÊ~É lÉqÃö§ÉÉ´ÉÅ, {É «ÉqÃö§ÉN{ÉÉÊ~É »ÉÉàV]ñÊlÉ **10** 
ÊJí«ÉÉ¶ÉÚ{«ÉÅ SÉ «ÉV[ÉÉ{ÉÅ, [ÉÉ{É¶ÉÚ{«ÉÉ SÉ «ÉÉ ÊJí«ÉÉ * 
+{É«ÉÉà−÷{lÉ−Å÷ [Éà«ÉÅ, §ÉÉ{ÉÖLÉvÉàlÉ«ÉÉàÊ−÷´É **11** 
SÉÉÊ−÷mÉÅ Ê´É−÷ÊlÉ& ~ÉÚiÉÉÇ, [ÉÉ{É»«ÉÉàlHíºÉÇ +à´É Ê¾ú * 
[ÉÉ{ÉÉwäölÉ{É«Éà xöÎº`ò,-qâö«ÉÉ lÉvÉàNÉÊ»Éuö«Éà **12** 

OÉ{oÉHÞíl¡É¶ÉÎ»lÉ& 
Ê»ÉËuö Ê»Éuö~ÉÖ−à÷ ~ÉÖ−÷{qö−÷~ÉÖ−÷»~ÉyÉÉÇ´É¾àú ±É¥yÉ´ÉÉÅ- 
Ê·SÉtöÒ~ÉÉà%«É©ÉÖqöÉ−÷»ÉÉ−÷©É¾ú»ÉÉ qöÒ~ÉÉàl»É´Éà ~É´ÉÇÊiÉ * 
+àlÉqÃö§ÉÉ´É{É§ÉÉ´É~ÉÉ´É{É©É{É·SÉ_SÉSSÉ©ÉlHíÉÊ−÷iÉÉÅ, 
lÉä»lÉäqöÔ~É¶ÉlÉä& »ÉÖÊ{É·SÉ«É©ÉlÉäÌ{Él«ÉÉà%»lÉÖ qöÒ~ÉÉàl»É´É& **1** 
HàíºÉÉÎ_SÉÊwöºÉ«ÉV´É−÷ÉlÉÖ−÷©É¾úÉà ÊSÉnÉÅ ~É−à÷ºÉÉÅ Ê´ÉºÉÉ- 
´ÉàNÉÉàqöHÇíHÖílÉHÇí©ÉÚÐSUïlÉ©ÉoÉÉ{«ÉàºÉÉÅ HÖí´Éä−÷ÉN«ÉlÉ& * 
±ÉN{ÉÉ±ÉHÇí©É¥ÉÉàyÉHÚí~É~ÉÊlÉlÉÅ SÉÉ»lÉà ~É−à÷ºÉÉ©ÉÊ~É, 
»lÉÉàHíÉ{ÉÉÅ lÉÖ Ê´ÉHíÉ−÷§ÉÉ−÷−÷Ê¾úlÉÅ, lÉV[ÉÉ{É»ÉÉ−÷ÉÊ¸ÉlÉ©ÉÃ **2** 
XlÉÉàràöHíÊ´É´ÉàHílÉÉà−÷iÉlÉlÉÉä yÉÉ´É±«É©ÉÉlÉ{´ÉÊlÉ, 
ÀúqÃöNÉà¾àú »É©É«ÉÉàÊSÉlÉ& ¡É»É−÷ÊlÉ »£íÒlÉ·SÉ NÉÒlÉy´ÉÊ{É& * 
~ÉÚiÉÉÇ{É{qöPÉ{É»«É ËHí »É¾úWð«ÉÉ lÉqÃö§ÉÉN«É§ÉRÃîN«ÉÉ§É´É- 
}ÉälÉqÃöOÉ{oÉÊ©ÉºÉÉlÉÃ Hí−÷OÉ¾ú©É¾úÊ·SÉmÉÅ SÉÊ−÷mÉÊ¸É«É&? **3** 
§ÉÉ´É»lÉÉà©É~ÉÊ´ÉmÉNÉÉà©É«É−÷»ÉäÌ±É~lÉä́ É §ÉÚ& »É´ÉÇlÉ&, 
»ÉÅÊ»ÉGlÉÉ »É©ÉlÉÉàqöHäí−÷oÉ ~ÉÊoÉ {«É»lÉÉ Ê´É´ÉàHí¼ÉWð& * 
+y«ÉÉl©ÉÉ©ÉÞlÉ~ÉÚiÉÇHíÉ©ÉHí±É¶É·SÉJàí%mÉ ¶ÉÉ»mÉà ~ÉÖ−÷&, 
~ÉÚiÉÉÇ{É{qöPÉ{Éà ~ÉÖ−Å÷ ¡ÉÊ´É¶ÉÊlÉ »´ÉÒ«ÉÅ HÞílÉÅ ©ÉRÃîNÉ±É©ÉÃ **4** 
NÉSUïà ¸ÉÒÊ´ÉWð«ÉÉÊqöqàö´É»ÉÖNÉÖ−÷Éà& »´ÉSUïà NÉÖiÉÉ{ÉÉÅ NÉiÉä&, 
¡ÉÉäËhõ ¡ÉÉäÊhõ©ÉyÉÉÎ©{É YðlÉÊ´ÉWð«É¡ÉÉ[ÉÉ& ~É−÷É©Éä«É®ø& * 
lÉl»ÉÉlÉÒo«ÉÇ§ÉÞlÉÉÅ {É«ÉÉÊqöÊ´ÉWð«É¡ÉÉ[ÉÉànÉ©ÉÉ{ÉÉÅ Ê¶É¶ÉÉà&, 
¸ÉÒ©É}«ÉÉ«ÉÊ´É¶ÉÉ−÷qö»«É HÞíÊlÉ{ÉÉ©ÉàºÉÉ HÞíÊlÉ& ¡ÉÒlÉ«Éà **5** 
 


