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(12) ð]ØkðMÚkkLku fuðe heíku ËeÃkkðþku?(12) ð]ØkðMÚkkLku fuðe heíku ËeÃkkðþku?(12) ð]ØkðMÚkkLku fuðe heíku ËeÃkkðþku?(12) ð]ØkðMÚkkLku fuðe heíku ËeÃkkðþku?(12) ð]ØkðMÚkkLku fuðe heíku ËeÃkkðþku?

StËøke¼h {u¤ðu÷ ¿kkLk, yLkw¼ðLku, MktÃkr¥k Mk{ksLkk Wíf»ko {kxu ðkÃkhðkLkku yý{ku÷ Mk{Þ yux÷u

ð]ØkðMÚkk, íku{ Mk{SLku çkLku íkux÷e Mk{ksMkuðk fhðkLkwt ð÷ý hk¾ðwt òuEyu.

- [tËw÷k÷ Mku÷khfk

ykÃkýu «MkÒk hnuíkkt þe¾ðwt òuEyu. MkËk «MkÒkíkkÚke SððkLke f¤k ykÃkýu ¼q÷e økÞk Aeyu

¼kðLkøkhLkk røksw¼kE, suLku ykÃkýu ‘{qAk¤e {k’ íkhefu Ãký òýeyu Aeyu. íku{ýu ykLktËe fkøkzkLkwt

MkhMk økeík ykÃÞwt. yk fkøkzku fkuE Ãký ÃkrhÂMÚkrík{kt nkuÞ, yu nMkíkku yLku økkíkku s hnu, ykLktË{kt s

hnu. ykÃkýu Ãký nh nk÷{kt ykLktË{kt hnuðkLke f¤k þe¾ðe òuEyu. ÷kufku rn{k÷Þ òÞ, çkËhefuËkh

òÞ, òºkk fhðk òÞ Ãký çkÄu ÃkkuíkkLkku Mð¼kð íkku MkkÚku s ÷ELku òÞ. r[zkE sðkLkku, ¾xÃkx fhðkLkku,

¢kuÄ fhðkLkku, Ãkt[kík fhðkLkku Mð¼kð Akuze Lk þfu yLku õÞktÞÚke ykLktË «kó Lk fhe þfu.

rËÔÞSðLkLkku ÃkkÞku Au, ÃkkuíkkLkk Mð¼kð{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððwt. yk fuðe heíku ÚkE þfu? Mkkhk økútÚkkuLkk

ðkt[LkÚke, yuLkk Ãkh rð[khrðrLk{Þ fhðkÚke yLku ÞkuøkLkku yÇÞkMk fhðkÚke. yLkuf ®[íkfkuLkk ð[Lkku

xktfíkk yu{ýu fÌkwt fu MkËTøkwýkuLkwt ®[íkLk fhþku íkku MkËTøkwý ykðþu. ËwøkwoýkuLkwt ®[íkLk fhþku íkku Ëwøkwoý

ykðþu. Mkw¾e Úkðwt nkuÞ íkku çkeòLkk økwý swyku yLku ÃkkuíkkLkk Ëku»k swyku.

{LkLke þktrík {kxu æÞkLk yËT¼wík [es Au. æÞkLk {kxu yu{ýu Ãkkt[ {qÕÞðkLk Mkq[Lkku ykÃÞkt.

1. Ëhhkus yuf s Mk{Þu æÞkLk{kt çkuMkðwt.

2. Ëhhkus yuf s MÚkkLku æÞkLk{kt çkuMkðwwt.

3. Ëhhkus yuf s heíku æÞkLk fhðwt.

4. æÞkLk Mkøkwý Ãký fhe þfkÞ yÚkkoíkT {qŠík Vkuxk ðøkuhu Mkk{u Ãký fhe þfkÞ yLku ykt¾ çktÄ

fhe rLkøkwoý æÞkLk Ãký fhe þfkÞ.

5. æÞkLk {tºkMkrník Ãký fhkÞ. æÞkLk {tºkhrník Ãký fhkÞ.

Ãkkt[ r{rLkxÚke þYykík fhe ºký f÷kf MkwÄe æÞkLk{kt çkuMkðkLke xuð Ãkkze þfkÞ.

ð]ØkðMÚkk{kt «ð]r¥kyku.ð]ØkðMÚkk{kt «ð]r¥kyku.ð]ØkðMÚkk{kt «ð]r¥kyku.ð]ØkðMÚkk{kt «ð]r¥kyku.ð]ØkðMÚkk{kt «ð]r¥kyku.

yu{ fnuðkÞ Au fu ð]ØkðMÚkk yu çkeswt çkk¤Ãký Au. (An old age is second childhood) Mkk[e ðkík

Au ÞwðkLke{kt þÂõík Au íku ð]ØkðMÚkk{kt LkÚke nkuíke, su ÞkËþÂõík nkuÞ Au íku Ãký LkÚke, çkk¤Ãký{kt çkk¤fku

þkherhf yLku {kLkrMkf heíku yÃkrhÃkõð nkuÞ Au íku ð]ØkðMÚkk{kt íkuyku Lkçk¤kt ÚkE sðkLku fkhýu yu çkÄe

þÂõíkyku ykuAuð¥ku ytþu ÷wó Úkíke òÞ Au.

þkherhf heík Lkçk¤kt ÚkE sðkLku fkhýu ykt¾u ÃkqÁt Ëu¾e þfíkkt LkÚke, fkLku Mkkt¼¤e þfíkkt LkÚke,

MÃkü Wå[khku fhe þfíkkt LkÚke, nkÚk yLku Ãkøk Ãký fk{ ykÃke Lk þfðkLku fkhýu íkuyku {Lk{kt Lku {Lk{kt

yMknkÞíkk yLkw¼ðu Au.
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ð]ØkuLkwt Ãký yuf SðLk nkuÞ Au. íkuyku yuf÷k hne þfíkkt LkÚke yuf÷k hnuðwt íku{Lku øk{íkwt LkÚke zh

÷køku Au. yu{Lke ÃkkMku fkuE nkuÞ, fkuE Mkkhe ðkíkku fhíkwt nkuÞ, yu{Lku «u{ fhíkwt nkuÞ, yu{Lke ÃkkuíkkLke ðkíkku

Mkkt¼¤íkwt nkuÞ yLku yu{Lkk niÞkLkk Ëw:¾ ykuAkt fhLkkÁt nkuÞ, yu{Lke ÃkkMku hnuíkwt nkuÞ íkku íku{Lku øk{u Au.

yk ô{hu Ëktík nkuÞ fu Lk nkuÞ íkkuÞ Mkkhe MðkrËü ðkLkøkeyku ykhkuøkðkLke íku{Lku EåAk ÚkkÞ Au. Lkðwt Lkðwt

òuðkLke EåAk ÚkkÞ Au.

{kLkMkþk†eLke árü yu òuðk sEyu íkku ð]Ø {kLkð íkku yuLkk yu s Au. Ãkhtíkw yuf÷íkk ¾qt[íke nkuðkÚke

íku xk¤ðk {kxu yLku íku{Lkwt ytrík{ fu þu»k SðLk Mkkhe heíku ðeíku íku {kxu fE «ð]r¥kyku fhðe fu fhkððe

yk «&™ Mknusu Q¼ku ÚkkÞ Au. ð]ØkuLke Ÿ½ ykuAe nkuÞ Au. {Lk{kt rð[khkuLkwt {tÚkLk [k÷íkwt nkuÞ Au.

¼qíkfk¤{kt M{hýku ÞkË ykðíkkt nkuÞ Au íÞkhu yu{ýu ¼kuøkðu÷k Mkw¾Ëw:¾, {kLk-MkL{kLk, ÔÞðnkhkuLkwt

ykrÄÃkíÞ yk çkÄkt fkhýu yksu yu{kLkwt fktE Lk nkuðkÚke-hnuðkÚke ykuAÃk yLkw¼ðu Au. yux÷u s ykðu

Mk{Þu yu{Lkk {Lk-íkLkLku yLku ÓËÞLku ykLktË ykÃku, Mktíkku»k ykÃku yuðe «ð]r¥kyku ykÃkðe òuEyu.

yk MkkiLku {kxu Mkðo «Úk{ Mkk{qrnf «ð]r¥kyku fhkððe sYhe Au su{ fu ðnu÷e MkðkhÚke íkuyku QXu

íÞkhu yÚkðk íku{Lkk MkkiLkk QXðkLkk Mk{Þu íku{Lku {Lkøk{íkkt MíkðLkku - ¼sLkkuLke hufkuzoMk-xuÃk-{qfðe

òuEyu suÚke íku{Lkwt {Lk Ãkh{kí{k{kt ÷køku. MíkðLkku - ¼sLkku Mkkt¼¤ðk íku{Lku øk{u Au. {Lkøk{íkkt yLku

ykðzíkkt íku{s hkus økðkíkkt MíkðLkku - ¼sLkku su{ su{ íkuyku Mkkt¼¤íkkt sþu íkku ftXMÚk Úkþu yLku ßÞkhu

ßÞkhu íkuyku yuf÷k Ãkzþu íÞkhu íkuyku økkþu Lku ¼Âõík{Þ çkLke sþu. W¾kýkt, fkuÞzk ¼uøkk fheLku ÃkwMíkf

Ãký ykÃke þfkÞ.

¾he ðkík íkku yu Au fu íku{Lkwt þu»k SðLk yk çk¤kÃkk{kt s økwshíkwt nkuÞ Au ½h ÞkË ykðu, MktíkkLkkuLku

{¤ðk Ít¾u, íkuðk Mk{Þu òu yu{Lku nkMÞLkkt xw[fk, yufÃkkºkeÞ yr¼LkÞ, LkkLkkt LkkLkkt Lkkxfku yÚkðk

hk{kÞý {nk¼khíkLke hk{÷e÷kyku, yhu! Ãku÷kt su þuhe Lkkxfku ykðu Au Lku íku Ãký íku{Lke Mk{ûk òu hsq

fhðk{kt ykðu íkku íkuyku nMku yLku ykLktË fhu. Ãkhtíkw yuÚkeÞ rðþu»k íkku su íku{ýu Mk{ksLkk YrZ[wMík

çktÄLkku{kt SðLkLku çkhçkkË fÞwO nkuÞ íkuLkku ÏÞk÷ ykðu, ðkøkku¤u yLku íku{ktÚke íkuyku {wõík çkLku.

yk yLku ykðe çkÄe «ð]r¥kyku Mkk{krsf, {kLkrMkf, ykæÞkÂí{f «fkhLke ÚkE. yk «ð]r¥kyku îkhk

íku{Lkwt {Lk þktík ÚkkÞ, {kºk ¼økðkLkLkwt M{hý fhíkkt fhíkkt íku{Lkku Mk{Þ ÃkMkkh ÚkkÞ. yhMkÃkhMk n¤íkkt-

{¤íkkt ÚkkÞ yLku SðLk þktríkÚke  ÃkMkkh ÚkkÞ.

þkherhf «ð]r¥kykuþkherhf «ð]r¥kykuþkherhf «ð]r¥kykuþkherhf «ð]r¥kykuþkherhf «ð]r¥kyku :

òu yk ð]Ø ¼kEçknuLkku Úkkuzk½ýkt Ãký Mkþõík nkuÞ íkkuÃký íkuyku ½ýwt fhe þfu. fkhý «ð]r¥k s

yu{Lkwt SðLk Au su yu{Lku þktrík ykÃku Au. rstËøkeLkkt Ëw:¾kuLku ¼q÷íkk, ½zÃký{kt þktrík yLku Mktíkku»k {u¤ððk,

Mkðo stò¤ku{ktÚke {wõík Úkðk yLku òu fkuE {kLkíkk nkuÞ fu Ãkh¼ð{kt Mkw¾ íkÚkk þktrík «kó fhðk nkuÞ íkku

ËwrLkÞkLke ËwøÄkykuÚke Ëqh hnku, MktMkkhLke rîÄkyku{ktÚke {wõík çkLkku yu {kxu ð]Ø ¼kEçknuLkku Mk{qn{kt hnu

yLku þkherhf «ð]r¥kyku fhu yu rníkkðn Au.

yk þkherhf «ð]r¥kyku{kt MkkiÚke {wÏÞ «ð]r¥k ÔÞkÞk{-fMkhíkLke Au. Mk{qn{kt MkkiLku çkuMkkze, nkÚkÃkøk,

{kÚkw rðrÄMkh n÷kððkLkwt, Ÿ[kLke[k fhðkLkwt fnku. òu MktÃk Mkkhku nkuÞ íkku yufçkeòLku {kÚku {k÷eþ fhe

þfu, nkÚk-ÃkøkLku Ãký {kr÷þ fhu íkku íku{Lku LkðSðLk {¤u.
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çkøke[kLkwt fk{ ¾qçk s øk{íkwt fk{ Au. LkkLkk-LkkLkk õÞkhk íku{Lku ykÃkku, çke ykÃkku, yu õÞkhk Ãkh

yu{Lkwt Lkk{ ÷¾ku. yu{kt þkf¼kS, Vq÷-ðu÷-ð]ûk ððhkðku, yu çkes su Qøkþu yu{ktÚke yu{Lku yLkuhku

ykLktË Úkþu, fkhý yu yu{Lkw MksoLk Au. yk MksoLk yuðwt nkuÞ Au fu ßÞkt fkuE yu{Lku Ëw:¾ ËuLkkÁt LkÚke,

nuhkLk fhLkkÁt LkÚke, yþktrík ÃkuËk fhLkkÁt LkÚke. çkÕfu yu çkeòLku Qøkíkkt, yuLke WÃkh Vq÷ ykðíkkt, V¤

ykðíkkt yu{Lku yLkuhku ykLktË ÚkkÞ Au.

õÞkhuf õÞkhuf LkkLkk {kuxk «ðkMku Ãký ÷E sELku íku{Lkk SðLkLkku ¼kh n¤ðku fhe þfkÞ Au. íku{Lke

þÂõík «{kýuLkk «ðkMkku ¾kMk ßÞkt fwËhík nkuÞ, ßÞkt íkkS nðk «Mkhíke nkuÞ, ßÞkt su MÚk¤Lku òuE {Lk

íkksøke¼ÞwO çkLke síkwt nkuÞ, ËuðËþoLk nkuÞ yuðk «ðkMkku íku{Lkk {LkLkk çkkuòLku n¤ðk fhu Au. ËuðËþoLk

yu{Lku yLkuhku ykLktË ykÃku Au.

MkkiÚke rðþu»k yu{Lku yu{Lkwt ðnk÷ ðhMkkððk LkkLkkt LkkLkkt çkk¤fku òu yu{Lke ÃkkMku nkuÞ íkku íku{Lku

yLknË ykLktË ÚkkÞ yLku SðLk Sððk suðwt ÷køku. yksÚke ËMk-ÃktËh ð»ko Ãknu÷kt MktÞwõík fwxwtçkku{kt ½hzkt

{k-çkkÃkku ÃkkuíkkLkk Ãkkiºk-ÃkkiºkeykuLku ÷ELku rþÞk¤k{kt íkzfu çkuMkíkkt, hkºku ðkíkko fnuíkkt, yktf-½rzÞkt-

Ãk÷k¾kt ÃkqAíkkt yLku ÚkÃkfe {khe Mkwðkze Ëuíkk.

ð]Øk©{ku{kt yk ðnk÷ ðhMkkððk {kxu LkkLkkt çkk¤fku ÃkkMku nkuíkk LkÚke íkuÚke niÞkLkku yu ¾qýku ¾k÷e

hnu Au. ík{u yu{Lku øk{u yux÷wt Mkw¾ ykÃkku AíkktÞ yu{Lkwt niÞwt Mktíkku»k LkÚke yLkw¼ðe þfíkwt.

ð]Ø †e nkuÞ fu ÃkwÁ»k yu  «u{ {ktøku Au Lku «u{ ykÃku Au. yu{ fnuðkÞ Au fu ‘ÔÞksLkwt ÔÞks ð]ØkuLku

½ýwt ðnk÷wt nkuÞ Au.’ ð]Øk©{ku{kt çkk¤fkuLku h{ðk-¾u÷ðk {kuf÷ðk sYhe Au.

LkkLke LkkLke AkufheykuLkkt [kux÷k økqtÚkðk, íku{Lku Mkkhe heíku Lkðhkððk, fÃkzkt Ãknuhkððk, [kux÷k

ðk¤eLku ðuýeyku Lkk¾ðe-yu yu{Lkwt ðnk÷ Au. yLku yk s Akufheyku yu{Lkk ¾ku¤k{kt çkuMke fk÷e fk÷e

¼k»kk çkku÷u íku yu{Lku ykLktË ykÃku Au. ykÃkýu ð]Øk©{ku{kt yuðk LkkLkkt LkkLkkt Ãkkt[ ð»koÚke WÃkhLkk çkk¤fkuLku

íÞkt hk¾eyu, íkuyku hkus hkíku økhçkk økkÞ, Lk]íÞ-Lkkxf fhu íkku yu hkSLkk huz ÚkE òÞ Au.

íkku fux÷ef ð]Ø çknuLkku fkuE MðåAíkk fkÞo{kt, íkku fkuE hMkkuE{kt, fkuE MkhMkheíku fÃkzkt ðk¤u íkku fkuE

[f[rfík ðkMkýku fhu, fkuE MkhMk fkuXkh hk¾u íkku fkuE ¼økðkLkLku {kxu òíkòíkLke {k¤kyku økqtÚku. yk{

su ð]ØLke ÃkkMku su f÷k nkuÞ yuLkku Ãkrh[Þ fhe yuLku yu fk{ «u{Úke MkkUÃkðk{kt ykðu íkku rLk:þtf ð]ØkðMÚkk

þkÃk Lk çkLkíkkt ðhËkLkYÃk çkLke hnu.

ð]Øk©{ku{kt yk{ òuðk sEyu íkku {kuxu¼køku ËuðËþoLk, ðúík-fÚkk-WÃkËuþ rð[khku rLk{o¤ fhðk {kxu

{kLkðeLku ðk[k Au, fk{ fhðk {kxu nkÚk Au yux÷u «ð]r¥kyku {kxu ðk[k yLku fíkoÔÞLkku òu yu ÃkqhuÃkqhku

WÃkÞkuøk fhu íkku yuLkku rËðMk MkwÄhe òÞ.

ð]Øk©{{kt ð]Ø †e-ÃkwÁ»kku Ãký SðLk Sððk EåAu Au íku{Lku íku{Lke þÂõík yLku çkwrØ ßÞkt MkwÄe [k÷u Au.

íÞkt MkwÄe íku{Lku «ð]r¥k òuEyu Au, fk{ ÚkkÞ íku fhðwt Au yLku yuf {kLkð íkhefu «u{Úke, MkL{kLkÚke Mð¼kðÚke yLku

Mk{ks{kt íku{Lku Ãký SðLk SððkLkku yrÄfkh Au yu heíku ½h, fwxwtçk, Mk{ks{kt Sððk {ktøku Au.
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Mkw¾{Þ ð]ØíðLkkt MkkuÃkkLkMkw¾{Þ ð]ØíðLkkt MkkuÃkkLkMkw¾{Þ ð]ØíðLkkt MkkuÃkkLkMkw¾{Þ ð]ØíðLkkt MkkuÃkkLkMkw¾{Þ ð]ØíðLkkt MkkuÃkkLk

yksLkku Þwøk yu yÚkoÞwøk Au yLku ßÞkt Lku íÞkt ÃkiMkkLke çkku÷çkk÷k Au íÞkhu ðuÃkkh-ÄtÄk fu Lkkufhe{kt

Mk¾ík Ãkrh©{Úke f{kÞu÷ ÄLk{ktÚke þõÞ íku çk[ík fheLku ÞwðkLke{kt ykÞkusLkÃkqðof ½hLkwt ½h íkÚkk sux÷e

ðÄw çk[ík ÚkE þfu íkux÷e çk[ík ¼rð»Þ {kxu fhðe òuEyu. ðÄw{kt yknkh-rðnkh yLku nkMÞ-æÞkLk-

Þkuøk-ÔÞkÞk{ rLkÞr{ík Ëhhkus fheLku yk Ãkkt[u çkkçkíkLkk MðkMÚÞÃkt[fLku yLkwMkhðkÚke Mkw¾ {kxu yrLkðkÞo

yLku ÃkkÞkLke çkkçkík yux÷u fu MkðkOøke MðkMÚÞ Ãký Mkkhe heíku s¤ðkE hnuþu. MktÃkr¥kLke su{ íktËwhMíkeLkwt

çku÷uLMk øk]nMÚkk©{{kt yLku ðkLk«MÚkk©{{kt fhe hk¾ðkÚke yLku Mkíkík ò¤ðe hk¾ðkÚke ð]Øk©{Lku

Wßsð¤ - Mkw¾{Þ çkLkkðe þfkÞ Au. ð]ØkðMÚkkLku yr¼þkÃkYÃk Lk çkLkðk ËELku ykþeðkoËYÃk çkLkkððk

{kxu ynª ykÃku÷ yøkíÞLkk Ãk[kMk MkkuLkuhe MkkuÃkkLk Mk{SLku yLkwMkheyu - ys{kðe yu íkku ð]Øíð ðÄw

«VwÂÕ÷ík yLku Mkw¾e çkLkþu:

1) ðnu÷k MkwE, ðnu÷k QXe, Lkhýu fkuXu ºký - [kh ø÷kMk Ãkkýe Ãkeðwt.

2) rËðMk ËhBÞkLk [kiË-ÃktËh ø÷kMk MðåA Ãkkýe Ãkeðwt su þhehLkk çkÄk s fku»kku {w÷kÞ{ yLku fkÞoûk{

hk¾u Au íkÚkk þhehLkku yufXku ÚkÞu÷ f[hku yLku xkuõMkeLk Ëqh fhu Au yLku Ãkk[Lkr¢Þk Ãký MkwÄkhu Au.

3) Mkðkh-Mkkts yzÄku f÷kf æÞkLk fhku.

4) ðkufªøk-òuøkªøk-÷kVªøk-ÂMð{ªøk fu h{íkøk{ík{ktÚke {Lkøk{íke «ð]r¥kyku fhku.

5) ònuh ykhkuøÞLkk rLk»ýkík íkÚkk ÷kVªøk ÚkuhkÃkeLkk «ýuíkk íkÚkk Ëuþ¼h{kt nkMÞ õ÷çkkuLkk MÚkkÃkf zku.

{wfwLË¼kE {nuíkk «urhík LkSfLke ÷kVªøk õ÷çk{kt íkwíko òuzkE òyku, su ¾qçk MðkMÚÞðÄof Au.

6) yk MkqºkLku Mk{S SðLk{kt yLkwMkhku : ‘yuf Ãkx (¼køk) ¾kLkk, Ëku Ãkx ÃkeLkk, [kh Ãkx fheyu fk{,

ykX Ãkx ÔÞkÞk{ ykih nMkLkk, Mkku¤ Ãkx ÷eSyu «¼wfk Lkk{.’

7) Mkw¾uÚke SððkLke ÃkkÞkLke þhíkYÃk Mkki MkkÚku MkkLkwfq¤íkk MkkÄðkLke f¤k nMíkøkík fhku. sqLke yLku Lkðe

ÃkuZeLkwt ytíkh ½xkzðk Qøkíke ÃkuZe  MkkÚku Mk{sýLkku Mkuíkw MkktÄku.

8) yn{T-yntfkh Akuze MkkiLkk MLkunesLk çkLke MLkun,  WËkhíkk yLku Mkrn»ýwíkkLkk økwýku fu¤ðe fwxwtçkesLkkuLku,

r{ºkkuLku WÃkÞkuøke ÚkE Mkki MkkÚku n¤e{¤e, ykLktËÚke «u{¼kðÚke hnuðkLkwt ðrhc ðze÷ku þe¾u.

9) rLkð]r¥k Mk{Þu {¤íke «kurðzLx Vtz fu çk[ík fu f{kýe, ÷køkýeyku{kt ykðe sE, {{íkkLke {sçkqheLku

ykÄeLk ÚkE MðsLkkuLku ykÃke Lk Ëku.

10)fhu÷e çk[íkku ðÄw ÔÞksLke ÷k÷[u ¾kLkøke ftÃkLkeyku fu þuhMkèk{kt Lk ÷økkðíkkt Mk÷k{ík hkufký fhe

«rík{kMk sYhe hf{ {¤u íkuðwt ykÞkusLk fhku.

11) Mkkhk ÃkwMíkfku yu íkku MkËTøk]nMÚkLkku Mkk[ku MkkÚke Au, «uhfçk¤ Au íkuÚke hkus MkËTðk[Lk fhku.

12) íkeÚkoÞkºkk - «ðkMk-ÃkÞoxLk-rÃkfLkef fu yLÞ {LkÃkMktË {Lkkuhtsf «ð]r¥kykuLku yøkúMÚkkLk ykÃke íku{kt

ÔÞMík hne íkLk yLku {LkLkk MLkunk¤ MktçktÄku rðfMkkðku, suÚke SðLk Sððk suðwt ÷køkþu.

13) MkøkktMktçktÄe-r{ºkkuLkk sL{rËðMkkuLke ÞkËe fhe yr¼LktËLk -ykþeðkoË ykÃke çkLku íkku LkkLke-{kuxe ¼ux

ykÃkku íkku ykí{eÞsLkkuLkku MLkun yLku «u{ ðÄu.
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14) Mkw¾ þktríkLkwt SðLk Sððk {kxu yk Ãkkt[ {wÆk Mk{SLku SðLk{kt yk[hý{kt {qfðk:

1) MkðoLkwt þw¼ s rð[khku fu{fu suðwt rð[khþku íkuðk Úkþku.

2) þw¼ þw¼ s çkku÷ku. ËhufLkk Mkkhk økwý þkuÄe fkZe Mkkhk økwýkuLke «þÂMík fhku íkku {kLkðeÞ

MktçktÄku rðfMkþu. frsÞkLkk {q¤ yuðe ffoþ-fzðe ðkýe fËe Lk çkku÷ku. f[f[ Ãký fËe Lk

fhku. ÞkË hnu fu “{eXe {Äwhe ðkýe, ÷kðu Mðøko íkkýe; fzðe ffoþ ðkýe, ÷kðu Lkfo

íkkýe.”

3) MkkÁt s swyku.

4) MkkÁt s Mkkt¼¤ku.

5) Mkkhk fk{ fhku.

15)nfkhkí{f SðLk árü fu¤ðe Mkøkkt-MktçktÄe-Ãkzkuþe-r{ºkku yu{ Mkki MkkÚku W»{k¼Þko MLkunk¤ MktçktÄku

rðfMkkðku suÚke Sððk suðwt ÷køkþu.

16)þõÞ íkux÷e ËeLk-Ëw:r¾ÞkLke íkLk, {Lk, ÄLkÚke Mkuðk fhku íkku ík{Lku yÃkqðo Mkw¾Lkku ynuMkkMk Úkþu.

17)sux÷e çkeòyku ÃkkMkuÚke ðÄw yÃkuûkkyku íkux÷wt ðÄw Ëw:¾, MðsLkku Mkrník fkuELke ÃkkMku Úkkuze Ãký yÃkuûkk

s Lk hk¾ku íkku ðÄw Mkw¾e Úkðkþu.

18) ‘EïhLku økBÞwt íku ¾Át’Lke rV÷MkqVe SðLk{kt Wíkkhku.

19)ËirLkf ðkík[eík{kt Ãký øk{þu, [k÷þu, Vkðþu, ¼kðþu, Ëkuzþu, çknw MkhMk, MkwtËh, yku.fu, yk¼kh,

¾qçk ¾qçk yk¼kh suðk nfkhkí{f ð÷ý Ëþkoðíkk þçËkuLkku ¼hÃkqh WÃkÞkuøk fhku.

20){Lkøk{íke Mkk{krsf-MkuðkfeÞ-ÄkŠ{f «ð]r¥kyku{kt hík hne ð]ØíðLku Mkr¢Þ çkLkkðku.

21) ÚkkÞ íkux÷k Mk{kòuÃkÞkuøke fk{ku fhe yLkuhku Mktíkku»k {kýku.

22)ykt¾, fkLk, ÷kune, çkÕz«uþh, Ãkuþkçk ðøkuhuLke sYhe íkÃkkMk ÷køku fu íkwhík fhkðku.

23)ð»kuo fu çku ð»kuo MktÃkqýo nuÕÚk [ufyÃk Mk{Þktíkhu fhkðku suÚke fkuE rçk{khe ÃkfzkÞ íkku íkuLku þYykík{kt s

rLkðkhe þfkÞ.

24)çknkhÚke ½hu ykðku íÞkhu íkÚkk Mk{Þktíkhu hkus ykt¾ ¾wÕ÷e hk¾e yðkhLkðkh Xtzk ÃkkýeLke Ak÷fku

{khðkÚke ykt¾ Mkkhe hnu Au.

25)Äw{úÃkkLk, økwx¾k, ËkÁ fuVe ÿÔÞku suðkt ÔÞMkLkkuÚke Ëqh hnku, suÚke fuLMkh, ç÷z «uþh, rz«uþLk suðk

hkuøkkuÚke çk[e þfkÞ.

26){eXwt {kuhMk, AkMk {k¾ý MkrníkLke yLku {eXkEyku {kÃkMkhLke s ÷ku. yk [kh ‘{’Lkwt ðÄwt Ãkzíkwt «{ký

{]íÞwLku ÍzÃkÚke LkkUíkhþu.

27)¼kðíkkt ¼kusLk Ãkux ¼heLku s{e ÃkAe nuhkLk Lk Úkkykuu. ËwrLkÞk¼hLkk yÇÞkMkku Ëþkoðu Au fu ðÄkhu

Ãkzíkwt ¾kðkÚke MkkiÚke ðÄw ÷kufku {hu Au, ¾kMk fheLku ykuAwt ¾kðkÚke fu V¤V¤krË ¾kE WÃkðkMk fhðkÚke

fkuE {híkwt LkÚke Ãkhtíkw íku{Lke íkrçkÞík Mkkhe hnu Au.
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28) rðxkr{LMkLke WýÃk Lk hnu íkuðk Éíkw ÉíkwLkk V¤  MkrníkLkku Mk{íkku÷ yknkh Úkkuzku Úkkuzku rËðMk{kt

[kh-Ãkkt[ ð¾ík ¾qçk [kðeLku ÷ku.

29)÷kune{kt rV¬kþ ykðu íkku hkuøk «ríkfkhf þÂõík ½xu Au. íkuÚke rn{kuø÷kurçkLk 14 sux÷wt fu ðÄw hnuðwt

òuEyu; íku {kxu hkus fk¤k ík÷, ¾sqh, Ëuþe Ãkkityk, ÷e÷e íkkS ¼kS, yMkkrhÞku ðøkuhu ÷ku.

MkhfkhLkk ykhkuøÞLkk fuLÿku{ktÚke {Vík {¤íke ÷kuník¥ð (ykÞoLk Vkur÷fyurMkz)Lke xuç÷uxTMk sYrhÞkík

{wsçk ÷ku.

30) MkkÂíðf þkfknkhe ¼kusLk{kt 25 xfk Mk÷kz, 25 xfk ÉíkwÉíkwLkk V¤V¤krË yLku çkkfeLkwt 50 xfk

¼kusLkLkwt «{ký MðkMÚkðÄof Au.

31)“f{ ¾k, øk{ ¾k, Lk{ ò” Mkqºk yLkwMkhe íkLk yLku {LkLke íktËwhMíke Ãkk{ku.

32)sBÞk ÃkAe ð@kMkLk{kt Úkkuze r{rLkxku çkuMkku.

33)¼kusLk çkkË 25 r{rLkx zkçkk Ãkz¾u MkqE ðk{fwûke fhku.

34)Ÿzk ïkMk ÷uðkLke «{krýík ÃkæÄrík þe¾e MðkMÚÞ MkwÄkhku yLku ykÞw»Þ ðÄkhku.

35){LkÃkMktË «kÚkoLkk, òÃk, ¼sLk fhku.

36) æÞkLkÚke yktíkrhf [uíkLkk søkkze MðrðfkMk MkkÄku yLku Mkíkík MkíMktøk fhku.

37)Ëh ð»kuo yufkË {kMk fwËhíke Mkkhðkh fuLÿ{kt r{ºk fu MkøkkMktçktÄe  MkkÚku økk¤ku.

38)Ëh ð»kuo yufkË {kMk ne÷ MxuþLku {Lkøk{íke fBÃkLke{kt økk¤ku.

39)nt{uþkt {kU nMkíkwt hk¾ku yLku Ãkqhk MLkun¼kðÚke MkÂM{ík MkkiLkwt Mðkøkík fhku. çkøke[k{kt Mkðkh-Mkkts Mkki

MkkÚku {¤eLku ¾z¾zkx nMkku, økøkLk økkS QXþu, {Lk Lkk[e QXþu Lku íkçkeÞík ¾e÷e QXþu.

40) Ãkux ÃkfzeLku nMkkðu íkuðe nkMÞ f÷kfkhkuLke òuõMkLke fuMkuxku Mkkt¼¤ku.

41)[k÷eo [uÃk÷eLk, ÷kuhu÷ nkzeoLke íkÚkk yLÞ nkMÞ «[wh ðezeyku r{ºkku MkkÚku {kýku.

42)ð]Øku ð]ûkMk{ s Lkrn Ãký çkkurÄð]ûk çkLke MkkiLku MkÚkðkhku-nkþ-MknkÞ-xufku fhu yLku sYhík{tËkuLku

ÃkkuíkkLkk ¿kkLk-yLkw¼ðLkk ¼kÚkkYÃk çkkuÄ-{køkoËþoLk ykÃku. ð]Øku rðLkkLke fkuE Mk¼kLku Mk¼k s Lk

fnuðkÞ.

43)«f]ríkLku Mktøk-fwËhíkLku ¾ku¤u hnku.

44) íkký-íkýkð ÚkkÞ íkuðe «ð]r¥kÚke {wõík hne «VwÂÕ÷ík hnku.

45) rºkV¤k fu nhzu [wýo, EMkçkøkw÷, åÞðLk«kMk suðkt ykÞwðuorËf yki»kÄku ÷ku, su rLkËkuo»k Au yLku Aíkkt

økwýfkhe Au.

46) rLk»ýkík íkçkeçke Mk÷kn {kxu ykËþo yLku Mkuðk¼kðe òýeíkk zkufxhkuLkku MktÃkfo MkkÄku.

47)÷qtxðiã yLku ŸxðiãÚke yð~Þ çk[ku. Ÿxðiã WÃkhktík ÷kufkuLku ÷qtxíkk zeøkúeÄkhe zkufxhkuÚke Ãký [uíkku.

fkuE Ãký ykuÃkhuþLk fhkðíkk Ãknu÷kt zeøkúeÄkhe «ríkrcík zkufxhkuLkku yr¼«kÞ ÷ku. ÓËÞ hkuøkLke

íkf÷eV{kt çkLku íÞkt MkwÄe nkxo Mksohe fhkððk SðLkþi÷e çkË÷ku. rLk»ýkíkku îkhk Mkq[ðíkk rðfÕÃkku

yÃkLkkðku.
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48) rðxkr{Lk Mke yLku rðxkr{Lk E rLkÞr{ík heíku ÷ku íkku ðÄw ð»ko Sðe þfkÞ Au yu{ yuftËhu Ãkwhðkh ÚkÞwt

Au. ÷ªçkw, {kuMktçke, Lkkhtøke ðøkuhuLkku hMk ¾qçk økwýfkhe Au fkhý fu Mknu÷kEÚke Ãk[u Au, rðxk{eLk Mke

{¤u Au, ð¤e MðkrËü Ãký ÷køku Au. yk{¤kt{kt rðxkr{Lk Mke ¼hÃkqh {kºkk{kt {¤u Au. íkuÚke yk{¤kt fu

yk{¤ktLkku {whççkku nt{uþkt ÷uðk, íku s heíku rðxkr{Lk E Lke xuç÷uxTMk yÚkðk íku ®Mkøkíku÷, fÃkkrMkÞkLkwt

íku÷, yk¾e ®Mkøk, ík÷, MkkuÞkçkeLk ðøkuhu{ktÚke {¤u Au, íku ÷uðk.

49) ¿kkLke-yLkw¼ðe r{ºk fu rLk»ýkíkLke {ËËÚke ÃkkuíkkLke r{÷fíkLkwt ðe÷ íkiÞkh fhku.

50){{íð yLku {kun{kÞk Akuze, rþûký yLku MðkMÚÞ ûkuºku íkÚkk yLÞ {kLkðíkkðkËe fkÞkuo fhíke «ríkrcík

MktMÚkkyku yLku xÙMxkuLku ÞÚkkÞkuøÞ ËkLk fhku.

Ëhuf MkkuÃkkLkLkk yuf {kfo (økwý) ÷u¾u ykÃkLku fux÷k {kfo {¤u Au íku 50 ð»ko{kt W{uhe ík{u fux÷k

ð»ko Sðþku íkuLkku ytËks fkZku yLku Mkku ð»ko Mkkhe heíku Sððk çkÄkt MkkuÃkkLk yLkwMkhku

“ð]ØíðLku Mknu÷kEÚke ðÄkðe ÷E, fheyu çknw ðnk÷;

MðMÚk Lku Mkr¢Þ hneyu íkku, ®sËøke ÚkkÞ çknk÷.”

ð]ØkðMÚkk{kt Mðk¼krðf heíku íÞkøk yLku ríkríkûkkLke {wrLkð]r¥k ykððe òuEyu.

 -{nkfrð fk÷eËkMk

‘rðLkÞMÞ {q÷t ð]Øk [ Mkuðk’ - ð]ØkuLke Mkuðk fhðkÚke rðLkÞ «kó ÚkkÞ Au. - [kýõÞ

‘ð]Ø MkuðkÞ: rð¿kkLk{T’ - ð]ØkuLke MkuðkÚke rðþu»k ¿kkLk «kó ÚkkÞ Au. - [kýõÞ

ð]ØkuLku ðhËkLkYÃk nkMÞ ÚkuhuÃke.ð]ØkuLku ðhËkLkYÃk nkMÞ ÚkuhuÃke.ð]ØkuLku ðhËkLkYÃk nkMÞ ÚkuhuÃke.ð]ØkuLku ðhËkLkYÃk nkMÞ ÚkuhuÃke.ð]ØkuLku ðhËkLkYÃk nkMÞ ÚkuhuÃke.

‘nMku íkuLkwt ½h ðMku’ yk fnuðík ykÃkýu Mkki fkuE ð»kkuoÚke Mkkt¼¤íkkt ykÔÞk Aeyu. fkuE frðyu Ãký

fÌkwt Au fu, ‘nMke Lkk¾òu Mkki Ëw:¾ yLku ËËoLku, òuòu yu Ëw:¾ yLku ËËo Ãký nMke Ãkzþu ík{khe MkkÚku’ LkðkE

÷køku íkuðk Mkk[k yLku Mkkhk Mk{k[kh yLku ykÄwrLkf rð¿kkLku yLkuf «ÞkuøkkuÚke rMkØ fhu÷e nfefík yu Au

fu, ‘¾wÕ÷k rË÷u 15 Úke 20 r{rLkx nMkðkÚke Ãký ykSðLk rVxLkuMk {¤u Au.’ yk¾eyu Sð Mk]rü{kt

{Lkw»ÞLke MkðkuoÃkrhíkk Ãký fËk[ nMkðkLke s r¢Þk økýe þfkÞ. nkMÞLku ËwrLkÞkLke Mkðo©uc Ëðk økýðk{kt

ykðu Au. íkuLkkÚke VkÞËku [ku¬Mk ÚkkÞ Au. ÷ktçkk ð¾ík MkwÄe yk Ëðk ÷uðk{kt LkwfþkLk Úkíkwt LkÚke; yLku yuf

ÃkiMkkLkku Ãký ¾[o LkÚke yLku rðþu»k{kt yk ËðkÚke ík{Lku yuf÷kLku Lkrn Ãký ík{khk MktÃkfo{kt ykðLkkh MkkiLku

íkuLkku VkÞËku ÚkkÞ Au. ð]ØsLkku {kxu íkku yk ÚkuhuÃke ¾qçk s ÷k¼ËkÞf yLku ykþeðkoËYÃk Au.
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nMkðkLkk fkhýkunMkðkLkk fkhýkunMkðkLkk fkhýkunMkðkLkk fkhýkunMkðkLkk fkhýku

nMkðwt yu ykLktËLke yLkw¼qrík Au. nMkðwt yu Mkkð Mðk¼krðf ðkík Au. Mkk{kLÞ heíku Ëhuf {Lkw»Þ{kt

Úkkuzu½ýu ytþu ÃkhÃkezLkð]r¥k yLku ykLktË ÚkÞku íku Ëu¾kzðkLke ð]r¥k nkuÞ Au. ykLku ÷eÄu íku (1)çkeòLke

{q¾ko{e WÃkh nMku Au. (2)yýykðzík Ãkh nMku Au. (3) yMðk¼krðf ÷køku íkuðk «Mktøk fu ðkík WÃkh nMku

Au. (4) yMðk¼krðf ÷køku íkuðk Ãknuhðuþ, ykf]rík, fË yLku nkð¼kð WÃkh Ãký nMku Au. (5) su{kt

çkeòLke {~fhe Úkíke nkuÞ yÚkðk íkuLku Wíkkhe ÃkkzðkLkku nkuÞ íkuðe ðkík WÃkh Ãký nMku Au. (6) ¼qíkfk¤{kt

Ãkkuíku fhu÷e fkuEÃký LkkLke fu {kuxe ðkík fu {q¾ko{e ÞkË ykðu íÞkhu Ãký nMku Au. (7) ¼q÷Úke Ãký fkuELku

{kxu ¼k¾u÷ ¼rð»ÞLke ðkík Mkk[e ÃkzðkÚke Ãký ykLktËLkku ¼kð çkíkkððk {kxu nMku Au. (8) ½ýk ÷kufku

y{Míkk Ãkkuíku ¾qçk ykLktË{kt Au yu{ çkíkkððk Ãký ¾kuxwt ¾kuxwt nMku Au. (9) ykLktË WíMkðLkk «Mktøkku suðk

fu, çkk¤fLkku sL{, Lkkufhe{kt çkZíke, ÄtÄk{kt MkV¤íkk, ÷øLk Úkðkt, çke{khe{ktÚke Mkkò ÚkE sðwt, sqLkk

r{ºkku yÚkðk sqLke ¾kuðkÞu÷ ðMíkw ½ýk ð¾ík ÃkAe {¤ðe, ðkh-íknuðkhkuLke Wsðýe fhðe ðøkuhu «Mktøku

ÃkkuíkkLkk ykLktËLku ònuh fhðk Ãký nMku Au. (10) Võík ftÃkLke ykÃkðk ¾kíkh fkhý ¾çkh Lk nkuÞ yÚkðk

ðkíkLke Mk{sý Ãkze Lk nkuÞ Aíkkt çkeòt nMkíkkt nkuÞ {kxu Ãký ½ýk ÷kufku nMku Au. (11) fkuELke ðkfT[kíkwhe

yLku xe¾¤ fu òuõMkÚke Ãký ÷kufku nMke Ãkzu Au.

yk «fkhk{kt suLkkÚke çkeò Ëw:¾e Lk ÚkkÞ, Ãkezk Lk Ãkk{u, Ëwøkwoýe Lk Ãkku»kkÞ íkuðwt nMkðwt ©uc.

nMkðkÚke Úkíkk þkherhf yLku {kLkrMkf VuhVkhkunMkðkÚke Úkíkk þkherhf yLku {kLkrMkf VuhVkhkunMkðkÚke Úkíkk þkherhf yLku {kLkrMkf VuhVkhkunMkðkÚke Úkíkk þkherhf yLku {kLkrMkf VuhVkhkunMkðkÚke Úkíkk þkherhf yLku {kLkrMkf VuhVkhku

þheh{kt hnu÷e yuzÙurLk÷ Lkk{Lke økútrÚk{ktÚke þhehLku íkksøke ykÃkLkkh yuLzkuŠVLk Lkk{Lkk nku{kuoLk

Lkef¤u Au. suÚke (1) ÷kuneLkwt Ãkrh¼ú{ý fhLkkhe Lk¤eyku Ãknku¤e ÚkðkÚke ÷kune yk¾k þheh{k ¾qçk Mkkhe

heíku Vhu Au. (2) ÓËÞLke ûk{íkk yLku fkÞoþÂõík ðÄu Au. (3) VuVMkktLke ykuÂõMksLk ÷uðkLke þÂõík ðÄu Au.

(4) nkusheLke Ãkk[LkþÂõík ðÄu Au yLku ¼q¾ ÷køku Au. (5) þheh{kt Úkíkku MLkkÞwykuLkku yLku MkktÄkykuLkku

Ëw:¾kðku ykuAku ÚkkÞ Au. (6) ½k sÕËeÚke ÁÍkE òÞ Au. (7) [uÃk ÷køku íkuðk stíkwykuÚke hûký {¤u Au,

fkhý fu þhehLkk çkÄk s fku»kLku ÷kune {¤u Au. (8) þheh{kt økh{kðku ykðe òÞ Au yLku þheh n¤ðwt

çkLku Au. (9) {Lk «VwÂÕ÷ík çkLku Au. (10) {kLkrMkf íkký Ãký ykuAe ÚkkÞ Au. (11) {Lk ®[íkkhrník ÚkE

òÞ Au. (12) ½zÃký {kuzwt ykðu Au. (13) ÓËÞhkuøk, zkÞkrçkxeMk yLku çke.Ãke. suðk ¼Þtfh hkuøk Úkíkk

yxfu Au. (14) Ëw:¾ ¼q÷e òyku yux÷u þheh yLku {Lk çktLkuLku fkuEÃký «fkhLkwt LkwfþkLk ÚkkÞ Lknª.

(15) Ÿ½ Mkkhe ykðu yLku þhehLku Ãkqhíkku ykhk{ {¤ðkÚke yk¾e ®sËøke ík{khe rVxLkuMk s¤ðkÞ.

(16) [k{ze [wMík, fh[÷e ðøkhLke yLku [{fËkh çkLku. ÞkË hk¾ku fu WÃkhLkk çkÄk fu WÃkhLkk çkÄk s

VkÞËkyku ík{u hkus Võík ðeMk r{rLkxLkk ¾z¾zkx nMkðkLkk fkÞo¢{Úke {u¤ðe þfþku.

ð]Øku ÃkkuíkkLku Võík ÷urýÞkík Lk Mk{su, çkÕfu ÃkkuíkkLke ¼eíkh Ãkzu÷e «rík¼kLkku ÷k¼ ð]Øk©{Lku ykÃku.

ð]Øk©{{kt ÃkhMÃkhLke ®[íkk fhLkkhku yuf Mk{qn, yuf Ãkrhðkh rLk{koý Úkðku òuEyu. suLkk ðkíkkðhý{kt

{kýMk ¼q÷e òÞ Au fu ÃkkuíkkLke ÃkkA¤ ÷kuneLke MkøkkELkku yuf Ãkrhðkh AkuzeLku ykÔÞku Au. yk {kxu ð]Økuyu

Lkðe xuðku Ãkkzðe Ãkzþu. Lkðe rËþkyku ¾ku÷ðe Ãkzþu. fkuE Ãký Lkðe [es þe¾ðk {kxu fkuE ðÞ ½hze

LkÚke. Mkðk÷ {LkLke íkiÞkheLkku, {LkLke yr¼{w¾íkkLkku Au. ð]Øk©{Lkk ÃkkuíkkLkk yk Lkðk Ãkrhðkh {kxu

½MkkE AqxðkLke ¼kðLkk ytíkh{kt fk{ fhíke nþu íkku fkuE Ãký Lkðe çkkçkík þe¾ðkLkwt Mkh¤ ÚkE Ãkzþu.

- {ehk ¼è
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rLkð]r¥k{kt «ð]r¥krLkð]r¥k{kt «ð]r¥krLkð]r¥k{kt «ð]r¥krLkð]r¥k{kt «ð]r¥krLkð]r¥k{kt «ð]r¥k

¼khíkeÞ MktMf]rík {wsçk {kLkðSðLk [kh íkçk¬kyku{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au, su{kt çkúñ[Þo, øk]nMÚk,

ðkLk«MÚk yLku MktLÞMík Ä{oLke WÃkkMkLkk fhðkLke nkuÞ Au. çkúñ[ÞkoðMÚkk{kt ¿kkLk«kró, øk]nMÚkkðMÚkk{kt

fkixwtrçkf sðkçkËkhe QXkðe Mk{ks WÃkÞkuøke fk{ fhðkLkwt, ðkLk«MÚkkðMÚkk{kt Mk{ksLkku, MktíkkLkkuLku {køkoËþoLk

ykÃke ÃkkuíkkLku Äehe Äehu {wõík ÚkðkLkwt nkuÞ Au yLku MktLÞMíkSðLk{kt çkÄk MkktMkkrhf Ä{o íÞS «¼w «kró

{kxuLkku «ÞkMk yk[hðkLkku nkuÞ Au. ðíko{kLk Mk{Þ{kt yk «fkhLkwt ðkMíkrðf SðLk Sððwt y½Át Au. 60

ð»ko ÃkAe {kLkðSðLkLkku yk W¥khfk¤ rLkð]r¥k íkhefu yku¤¾kÞ Au. ðíko{kLk Mk{Þ{kt rLkð]r¥k ykrÚkof

«ð]r¥k MkkÚku Mktf¤kÞu÷e Au. Lkkufhe Mkhfkhe nkuÞ, yÄo Mkhfkhe nkuÞ fu rçkLkMkhfkhe, ÃkkuíkkLke Mkuðkyku{ktÚke

rLkÞík ô{h Úkíkkt MkuðkrLkð]r¥k yLku rLkð]r¥k Au. suLku ykÃkýu  rLkð]¥k (Retire)fneyu Aeyu. fkuE ÔÞÂõík

MðuåAkyu Ãký rLkð]r¥k ÷uíke nkuÞ Au. ykðk rLkð]r¥k {kxuLke «ð]r¥kLke hsqykík yk ÷u¾{kt fhðk{kt ykðe Au.

rLkð]r¥kLku ôçkhu W¼u÷e ÔÞÂõík {kxu  Rabbi Ben Azra yu MkkÚku s fÌkwt Au fu-

Growing old along with me!

The best is yet to be,

The last of life for

Which the first was made

The last of life for

Which the first was made

our Times are in his hands

who sayeth A whole I planned,

youth shows but half, trust God

see all, nor be afraid Learn,

nor account the pang

Dare never grude the throne.

{kLkðeLku ßÞkhu ð»kkuoÚke su ÔÞðMkkÞLke su «ð]r¥kLke, su fk{Lke xuð nkuÞ Au íkuLke ykËík SðLkLkkt

ËirLkf¢{Lkku yuf ¼køk çkLke økE nkuÞ Au. yuLku rLkð]r¥kLkku Mk¾ík zh nkuÞ Au fu «ð]r¥k rðLkk nwt þwt fheþ?

{kýMkLkku rLkð]r¥kfk¤ þY Úkíkkt yuf LkðSðLk þY ÚkkÞ Au. rLkð]r¥k yu Úkkuzk rËðMkLke Lknª Ãký

fkÞ{e hò Au. yux÷u yuLkwt fk{[÷kW Lknª Ãký [ku¬Mk ykÞkusLk fhðwt sYhe Au.

{kLkð SðLk¼h Ãkrh©{ fhe ÃkkuíkkLke çkwrØ, rþûký, ¿kkLk, fkiþÕÞ îkhk SðLk{kt ÄLk, feŠík,

Mk¥kk ðøkuhu «kó fhe ÃkwÁ»kkÚko fÞko fhu Au. Mk¥kk {éÞk ÃkAe MðiÂåAf yLku Mk{sýÃkqðof ÞkuøÞ Mk{Þu ¾Mke

sðkLkwt fu AkuzðkLkwt {kLkðMð¼kð{kt Mkns heíku ykðíkwt LkÚke yux÷u õÞkhuf VhrsÞkík rLkð]r¥k ÷uðe Ãkzu Au.

rLkð]r¥kLkku þYykíkLkku økk¤ku fËk[ ykLktËËkÞf ÷køku Ãkhtíkw rLkð]r¥k yux÷u yufktíkðkMke fu SðLkLku

fwtrXík yLku Ëw:¾Ë çkLkkððkLkk rËðMkku Lknª Ãkhtíkw SðLkLke yk yðMÚkkLkku MkV¤ yLku MkkuLkuhe WÃkÞkuøk.
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rLkð]r¥kLke íkiÞkhe{kt fux÷ef çkkçkíkku æÞkLk{kt hk¾ðkLke sYh Au:rLkð]r¥kLke íkiÞkhe{kt fux÷ef çkkçkíkku æÞkLk{kt hk¾ðkLke sYh Au:rLkð]r¥kLke íkiÞkhe{kt fux÷ef çkkçkíkku æÞkLk{kt hk¾ðkLke sYh Au:rLkð]r¥kLke íkiÞkhe{kt fux÷ef çkkçkíkku æÞkLk{kt hk¾ðkLke sYh Au:rLkð]r¥kLke íkiÞkhe{kt fux÷ef çkkçkíkku æÞkLk{kt hk¾ðkLke sYh Au:

1) ÞwðkðMÚkk{kt {kus-{Míke-ÚkLkøkLkkx ykÃkýLku ð]ØkðMÚkkLkku Mknus ytþ Ãký ÷kððk Ëuíke LkÚke. fux÷ef

ðkh ÞwðkLke ¼kuøkÃkhkÞý yLku yríkhufðk¤e çkLke hnu Au. ykÃkýe íktËwhMíke rLkð]r¥k ÃkAe Ãký

s¤ðkE hnu yu {kxuLkwt yknkh, yk[hý yLku ÔÞkÞk{ ÞwðkðMÚkkÚke yk[hðwt òuEyu. fkhý fu

‘Ãknu÷wt Mkw¾ íku òíku LkÞko.’ òu ykÃkýu íktËwhMík nkuEþwt íkku s rLkð]r¥k{kt «ð]r¥k fhe þfeþwt

2) ÞwðkðMÚkkÚke s Úkkuzku Mk{Þ fkZe ð]ØkuLku {¤ðwt, yu{Lke MkkÚku rð[khðwt. yu{Lke MkkÚkuLkkt yLkw¼ðku

òýðkÚke ykÃkýLku rLkð]r¥k ÃkAe WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au.

3) rLkð]r¥kfk¤Lku h{ýeÞ çkLkkððk ÃkuLþLk, «kuðezLx Vtz, rLkð]r¥k÷k¼ ðøkuhuLke ÃkqðoíkiÞkhe rLkð]r¥k

Ãknu÷kt fhðe òuEyu Lknª íkku ÃkAe ykðLkkhe ðkMíkrðfíkkLku ykÃkýu Shðe þfeyu Lknª.

4) fux÷ef ðkh ykÃkýLku Mkhfkhe õðkxMko {¤u Au íkku fux÷efðkh ykÃkýu LkkufheLku ÷eÄu su íku MÚk¤u

hneyu Aeyu. rLkð]r¥k ÃkAe ykÃkýu õÞkt hneþwt, fÞk «fkhLkkt ½h{kt hneþwt, hnuXký{kt þwt Mkøkðzku

òuEþu, fuðwt Mkk{krsf yLku ¼kiøkkur÷f ðkíkkðhý ykÃkýLku øk{þu- økkuXþu yu ytøkuLkwt ykÞkusLk fhðwt

òuEyu.

5) ðíko{kLk Mk{Þ{kt {kU½ðkhe ðÄíke òÞ Au. rLkð]r¥k{kt yÚkkuoÃkksoLkLke íkf ½xu Au. íktËwhMíke ykuAe ÚkkÞ

Au yk {kxuLke íkçkeçke Mkkhðkh nðu {kut½e Úkíke òÞ Au. yk {kxuLkwt ykŠÚkf ykÞkusLk ÞwðkðMÚkkÚke s

fhðwt òuEyu. ÞwðkðMÚkk{kt òu Úkkuze çk[ík fhe nkuÞ, swËk swËk «fkhLkk ðe{k ÷eÄk nkuÞ, sYhe

ðMíkwyku ½h{kt ðMkkðe nkuÞ íkku rLkð]r¥kfk¤{kt ykÃkýLku ykŠÚkf ¾U[ ykuAe hnu Au.

6) rLkð]r¥kfk¤ ÃkAe VwhMkËLkkt Mk{Þ {kxuLke {Lkøk{íke «ð]r¥k ÞwðkðMÚkkÚke s þY fhðe òuEyu. ykÃkýLku

ðk[Lk, Mktøkeík, çkkøkfk{, su{kt Ãký hMk nkuÞ íkuLku [k÷w hk¾ðkt òuEyu, suÚke rLkð]r¥k LkehMk Lk

÷køkíkkt hMk{Þ ÷køku.

7) rLkð]r¥k ÃkAeLkwt æÞuÞ ÞwðkðMÚkkÚke Lk¬e fhðwt òuEyu. yu æÞuÞ «kró {kxuLke ¼qr{fk, Mkßsíkk yLku

«ríkçkæÄíkk ykÃkýLku SðLk SððkLkwt Lkðwt òu{ ykÃku Au. rLkð]r¥k ÃkAe Ãký «ð]r¥kLkku ykLku ÷eÄu ðÄu Au.

rLkð]r¥kLkk SðLkLku hMk{Þ çkLkkððk SðLkLkwt æÞuÞ yLku yu {kxuLke Äøkþ fu¤ððeyu íkku ykÃkýwt

þu»kSðLk ÄLÞíkk yLkw¼ðþu.

8) rLkð]r¥k Úkðwt yux÷u ykÃkýk {Lk MkkÚku ËkuMíke çkktÄðe, ykÃkýk {kxu Sððwt, ykÃkýk ÔÞÂõíkøkík rð[khku

yLku ð÷ýkuLku sux÷k nfkhkí{f çkLkkðeþwt yux÷k ykÃkýu Mktíkw»x hnuðkLkk. ÞwðkðMÚkkÚke su Lkfkhkí{f

yr¼øk{ fu¤ðu Au yu ykþkðkËe õÞkhuÞ Lk çkLke þfu. Ãkhtíkw nt{uþk Ÿ[e Lksh Mkw÷ûÞ hk¾u Au íkuyku

rLkð]r¥kLke MktæÞkLku WòMk{Þ çkLkkðu Au. ykÃkýku rLkð]r¥kfk¤ ykþkðkËe yr¼øk{Úke ðÄw Mkkunk{ýku

çkLku Au.

9) MkuðkrLkð]r¥k {u¤ÔÞk ÃkAe òu ÔÞÂõík Mkuðk«ð]¥k Lk hnu íkku ðnu÷kt {ktËk Ãkzu Au. «ð]r¥k yu rLkð]r¥kLkku«ð]r¥k yu rLkð]r¥kLkku«ð]r¥k yu rLkð]r¥kLkku«ð]r¥k yu rLkð]r¥kLkku«ð]r¥k yu rLkð]r¥kLkku

«kýðkÞw Au. «kýðkÞw Au. «kýðkÞw Au. «kýðkÞw Au. «kýðkÞw Au. su ykÃkýLku íkLk yLku {LkLke MðMÚkíkk ykÃku Au. ykÃkýu su rËðMku yuðwt rð[kheyu Aeyu

fu nwt nðu Lkfk{ku Awt, rçkLkWÃkÞkuøke Awt, yu rËðMkÚke rçk{kh Ãkzeyu Aeyu. íktËwhMík {Lk - þw¼ rð[khku

s íktËwhMíke ò¤ðu Au. rLkð]r¥k yu MðMÚkíkk ò¤ððkLke «ð]r¥k Au.

rLkð]r¥k{kt «ð]r¥k{Þ hnuLkkhLkkt WËknhýku :-rLkð]r¥k{kt «ð]r¥k{Þ hnuLkkhLkkt WËknhýku :-rLkð]r¥k{kt «ð]r¥k{Þ hnuLkkhLkkt WËknhýku :-rLkð]r¥k{kt «ð]r¥k{Þ hnuLkkhLkkt WËknhýku :-rLkð]r¥k{kt «ð]r¥k{Þ hnuLkkhLkkt WËknhýku :-
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©e sÞðíkeçkuLk fkSyu yu{Lkk ÷u¾ ‘rLkð]r¥kLkk ôçkhu’{kt fux÷kfLkkt WËknhý xktõÞk Au su ykÃkýLku

Ãký WÃkÞkuøke ÚkkÞ íkuðk Au.

rzÍhkE÷u fÌkwt níkwt fu ‘Youth is a blunderVmanhood is a struggle and old age is regret.’

yux÷u fu ‘ÞkiðLk yu {q¾koE Au, ykÄuzðÞ yu Mkt½»ko Au yLku ð]ØkðMÚkk yu yVMkkuMk Au.’ Ãký ¾hu¾h yuðwt

LkÚke.

y{urhfkhLkk ¼qíkÃkqðo «{w¾ ©e S{e fkxohS{e fkxohS{e fkxohS{e fkxohS{e fkxohLke Mke¥kuh{e ð»koøkktXu çkkçkohk ðkuÕxhu ÷eÄu÷e yuf

f÷kfLke {w÷kfkík{kt ÃkwAkÞu÷k rðrðÄ «&™ku{kt yuf «&™ ÃkqAâku fu ‘ík{khk SðLkLkk ©uc ð»kkuo ík{Lku fÞk

÷køku Au?’ S{e fkxohu sðkçk ykÃÞku, ‘nðu s SðLkLkku ©uc Mk{Þ Au.’ çkkçkohk ðkuÕxhu ÃkqAâwt, ‘þk

{kxu?’ fkxohu rð[khÃkqðof sðkçk ykÃÞku, ‘nðu nwt ðÄw Mk{Þ {khk fwxwtçkesLkku {kxu økk¤e þfwt Awt yLku

{khe Ãknu÷ktLke fux÷ef ¼q÷kuLku MkwÄkhðkLke íkf {¤e Au! S{e fkxohu yu{Lkkt rðÏÞkík ÃkwMíkf ‘Virtues of

Aging’{kt ÷ÏÞwt fu fu ð]ØðMÚkk Ãký SðLkLkku ©ucík{ fk¤ ÚkE þfu.’

S{e fkxohS{e fkxohS{e fkxohS{e fkxohS{e fkxohLkk SðLk{ktÚke ykÃkýu fu{ «uhýk Lk ÷Eyu!

Mð. {Äh xuhuMkk Mð. {Äh xuhuMkk Mð. {Äh xuhuMkk Mð. {Äh xuhuMkk Mð. {Äh xuhuMkk yuf MkV¤ rþûkf hÌkk. 40 ð»koLke ô{hu yu{Lkkt ytíkh{kt MkkË Mkt¼¤kÞku yLku

f÷f¥kkLkk øk÷e[ rðMíkkhLkk çke{kh, fwühkuøkeyku yLku íÞòÞu÷k çkk¤fku {kxu ykSðLk fkÞo fÞwO su

ykÄwrLkf Þwøk{kt yòuz MkuðkfkÞo íkhefu yku¤¾kÞwt yu{ktÚke ykÃkýu «uhýk Lk ÷Eyu!

søkíkLkku MkkiÚke ð]Ø xurLkMk ¾u÷kze nuhe {uEMxÙkuÃku nuhe {uEMxÙkuÃku nuhe {uEMxÙkuÃku nuhe {uEMxÙkuÃku nuhe {uEMxÙkuÃku 100{e ð»koøkktX Qsðíkkt sýkÔÞwt fu ‘{khk{kt ßÞkt

MkwÄe òuh nþu yLku xurLkMk {kxuLkku Wífx þku¾ nþu íÞkt MkwÄe nwt xurLkMk h{ðkLkwt [k÷wt hk¾eþ! nS Ãký

nwt Mkkhku Awt yLku {Lku íkuLkwt ykùÞo ÷køkíkwt LkÚke. fkhý fu nwt ½hzku ÚkE økÞku Awt yuðwt {U õÞkhuÞ rð[kÞwO

LkÚke! SðLk «íÞuLkku {khku htøkeLk ykþkðkËe yr¼øk{ Au, yLku nwt yu s heíku SðLkLku òuðk {ktøkwt Awt. yu

s ykÃkýk {LkLku yLku [uíkkLkkLku íkksøke¼Þko hk¾u Au.’

«uhýkËkÞe ðrh»X ðze÷ku.«uhýkËkÞe ðrh»X ðze÷ku.«uhýkËkÞe ðrh»X ðze÷ku.«uhýkËkÞe ðrh»X ðze÷ku.«uhýkËkÞe ðrh»X ðze÷ku.

1) y{urhfkLkk MkuLVkzo çkuLkux MkuLVkzo çkuLkux MkuLVkzo çkuLkux MkuLVkzo çkuLkux MkuLVkzo çkuLkux Lkk{Lkk ÷u¾f 71 {u ð»kuo ykX r{rLkx{kt yuf {kE÷ MkwÄe Ëkuze þfíkk.

2) 106 ð»koLkk ÍfrhÞk ç÷ufMxLk ÍfrhÞk ç÷ufMxLk ÍfrhÞk ç÷ufMxLk ÍfrhÞk ç÷ufMxLk ÍfrhÞk ç÷ufMxLk y{urhfk{kt 100 ð»koLke ðÞ MkwÄe økkuÕVLke h{ík h{íkk níkkt.

3) çkÕøkurhÞk{kt 80 ð»koLkk ÷eykuLkez MxuVuLkkuð ÷eykuLkez MxuVuLkkuð ÷eykuLkez MxuVuLkkuð ÷eykuLkez MxuVuLkkuð ÷eykuLkez MxuVuLkkuð 220 ÃkkWLz ðsLk çktLku nkÚkÚke ykMkkLkeÚke {Míkf WÃkh

Ÿ[w QXkðu Au.

4) y{urhfk{kt {uLknuxLkLkøkh{kt MkkÞhk yuV. ÷uçkuLÚkk÷MkkÞhk yuV. ÷uçkuLÚkk÷MkkÞhk yuV. ÷uçkuLÚkk÷MkkÞhk yuV. ÷uçkuLÚkk÷MkkÞhk yuV. ÷uçkuLÚkk÷ Lkk{Lke òýeíke 90 ð»koLke {rn÷k ÃkkuíkkLke

MÚkkÃku÷e ftÃkLke{kt rLkÞr{ík heíku Ëhhkus MkðkhLkk LkðÚke MkktsLkk Ãkkt[ MkwtÄe yrðhík fk{økehe çkòðu

Au.

5) 76 ð»koLkk ykuMfkh zkÞMxu÷ ykuMfkh zkÞMxu÷ ykuMfkh zkÞMxu÷ ykuMfkh zkÞMxu÷ ykuMfkh zkÞMxu÷ ÃkwMíkf «fkþLk ûkuºku yktíkhk»xÙeÞ fûkkyu ÏÞkrík Ähkðíke ºký MktMÚkkyku

çkuLxk{ çkqõMk, nkÃkoh yuLzhku íkÚkk rðr÷Þ{ fku÷eLMk-Lke sðkçkËkhe Mkt¼k¤u Au.

6) y{urhfkLkk fku÷trçkÞk EÂLMxxâqxLkk yæÞûk ykuhðu÷ nuLMku ykuhðu÷ nuLMku ykuhðu÷ nuLMku ykuhðu÷ nuLMku ykuhðu÷ nuLMku  51{u ð»kuo ËkuzðkLkku ÔÞkðk{ þY fhu÷ku

íkÚkk 65 ð»koLke rn{k÷Þ{kt ËkuzðkLke nheVkE{ ¼køk ÷eÄu÷ku.
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7)7)7)7)7) ßÞkuLko çkLkkozo þku ßÞkuLko çkLkkozo þku ßÞkuLko çkLkkozo þku ßÞkuLko çkLkkozo þku ßÞkuLko çkLkkozo þku yu 93 ð»koLke ðÞu ‘çkwÞkuLx rçkr÷ÞLMk’ Lkk{Lkwt Lkkxf ÷¾u÷wt.

8) 1899Lke 25{e {kÞuo sL{u÷k zku. {kunLk÷k÷ fXkuríkÞkyu zku. {kunLk÷k÷ fXkuríkÞkyu zku. {kunLk÷k÷ fXkuríkÞkyu zku. {kunLk÷k÷ fXkuríkÞkyu zku. {kunLk÷k÷ fXkuríkÞkyu ykuÕXhLkux {urzrMkLk ÷¾e 1993Lke 20{e

Vuçkúwykheyu yux÷u fu 94{kt ð»kuo Ãke.yu[.ze.Lke ÃkËðe {u¤ðe.

9)9)9)9)9) ©e f]»ýu ©e f]»ýu ©e f]»ýu ©e f]»ýu ©e f]»ýu 74 ð»koLke ðÞu {nk¼khíkLkk ÞwØ{kt nkshe ykÃku÷e íkÚkk hÚkLkwt Ãkizwt Ÿ[feLku ¼e»{ Ãkh

«nkh fhðk íkiÞkh ÚkÞu÷kt.

10)¼khík ËuþLkk «Úk{ {rn÷k MkhkuËðkËf ©e þhLkhkLke©e þhLkhkLke©e þhLkhkLke©e þhLkhkLke©e þhLkhkLke 73 ð»koLke ðÞu Ãký ÃkkuíkkLkku {kuxk¼køkLkku Mk{Þ

rþ»ÞkuLku MkhkuËðkËLkLke íkk÷e{ ykÃkðk{kt yLku MkhkuË ytøku yæÞÞLk yLku MktþkuÄLk fhðk{kt økk¤u Au.

Mkhku÷ «íÞuLke íku{Lke rLk»Xk, ÷økLk, ¼Âõík yLku MkhkuËðkËLk{kt íku{Lke Wíf]»xíkk òuELku ½ýkt Mktøkeík«u{eyku

íku{Lku ‘MkhkuËhkLke’ fneLku MktçkkuÄu Au.

11) økwshkíke ÷kuføkeíkLku ½uh ½uh økwtsíkk fhLkkh økkrÞfk ©e rËðk¤eçknuLk ¼e÷ ©e rËðk¤eçknuLk ¼e÷ ©e rËðk¤eçknuLk ¼e÷ ©e rËðk¤eçknuLk ¼e÷ ©e rËðk¤eçknuLk ¼e÷ SðLkLkk 70 ð»ko Ãkqhk

fhe [qõÞkt Au, Ãký yksu Ãký íku{Lkk Mkqhe÷k ftXLke {eXkþ yLku n÷fÚke Þwðk ÃkuZe zku÷e òÞ Au.

12)110 ð»ko SðLkkh ¼khíkeÞ MktøkeíkLkk ¼e»{k[kÞo WíMkkË yÕ÷kWÆeLk¾ktLkeWíMkkË yÕ÷kWÆeLk¾ktLkeWíMkkË yÕ÷kWÆeLk¾ktLkeWíMkkË yÕ÷kWÆeLk¾ktLkeWíMkkË yÕ÷kWÆeLk¾ktLke ßÞkhu þíkkçËe WsðkE

íÞkhu ykfkþðkýe ÃkhÚke ËkuZ f÷kf MkwÄe MkhkuËðkËLkLkku fkÞo¢{ ykÃku÷ku.

ð]ØíðLku ðnk÷ fheyu yLku ÞwðkLkkuLku yLkwfq¤ ÚkEyu.ð]ØíðLku ðnk÷ fheyu yLku ÞwðkLkkuLku yLkwfq¤ ÚkEyu.ð]ØíðLku ðnk÷ fheyu yLku ÞwðkLkkuLku yLkwfq¤ ÚkEyu.ð]ØíðLku ðnk÷ fheyu yLku ÞwðkLkkuLku yLkwfq¤ ÚkEyu.ð]ØíðLku ðnk÷ fheyu yLku ÞwðkLkkuLku yLkwfq¤ ÚkEyu.

yk {kxu þwt fhðwt òuEyu?yk {kxu þwt fhðwt òuEyu?yk {kxu þwt fhðwt òuEyu?yk {kxu þwt fhðwt òuEyu?yk {kxu þwt fhðwt òuEyu?

1) SðLk ÃkqýoíkkÚke {kýðwt, ykÚk{íke ô{hu Mkr¢Þ hnuðwt.

2) hku®sËe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhe yLku {nk÷ðwt.

2) su fktE fheyu yu{kt h[Lkkí{f yr¼øk{ hk¾ðku suÚke yk fkÞoLkku ftxk¤ku Lk ykðu.

3) Mkíkík þkherhf yLku {kLkrMkf WíMkkn Ëk¾ððku, MVqŠík ðÄkhðe.

4) Lkðk Mkk{krsf MktçktÄku {kxu íkíÃkh hnuðwt.

5) ykþkðkËe çkLkðwt. rLkhkþkðkËLku íÞS Ëuðku.

6) yr¼øk{-ð÷ý-{Lkkuð]r¥k-yu{kt Mkw¾Ë yLku MkV¤ ðkÄoõÞLkku yr¼øk{ hk¾ðku.

7) Mkk{krsf fkÞkuoÚke çkeò {kxu fkÞkoLkku Mktíkku»k {¤u Au, íkuÚke Mk{ksMkuðk fhðe.

8) ‘suðe árü íkuðe Mk]rü’- íkuÚke ðíko{kLk SðLkLkkt «íÞuf ûkuºk{kt rðÄkÞf yr¼øk{ hk¾ðku.

9) nt{uþk çkeòLku WÃkÞkuøke fu{ ÚkðkÞ yuðe ð]r¥k hk¾ðe. ½ýkt ð]Øku yuðwt rð[khu Au fu y{u ykx÷kt ð»kkuo

fk{ fÞwO, Mkt½»ko ðuXâku, y{u s çkeò {kxu fÞwO. nðu y{u yk{ Lk fheyu yuðku yr¼øk{ Lk hk¾íkkt

ÃkkuíkkLkk ¿kkLk yLku yLkw¼ð îkhk fwxwtçk, r{ºkku yLku Mkk{ksLku WÃkÞkuøke ÚkE þfkÞ.

10)ð]Øíðyu ðuzVe Ëuðk {kxu LkÚke. yu{kt Ãký ykÞkusLkLke sYh Au. SðLk Mkk{uLkku Ãkzfkh Au. MktçktÄkuLke

{kðsík {kxuLkwt ykÞkusLk fhðwt, ykŠÚkf ykÞkusLk, ðrMkÞíkLkk{w, þkherhf yLku {kLkrMkf ykhkuøÞ
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yLku WíMkkn¼uh «ð]r¥kyku yk çkÄktLkk ykÞkusLk{kt ð]Øíð õÞktÞ ÃkMkkh ÚkE òÞ Au.

11){kLkðSðLk rLkhÚkof Au yuðwt õÞkhuÞ Lk {kLkðwt. ykÃkýu Þwðk ÃkuZe, Qøkíke ÃkuZeLku ÷k¼ ykÃkeyu,

fwxwtçkLke nqtV, MLkun yLku Mkt¼k¤ {¤íkkt hnu yLku MkwøkúrÚkíkíkk s¤ðkÞ yuðe ðkíkkuLku Mk{ÚkoLk ykÃkðkÚke

ykÃkýLku ykÃkýw SðLk MkkÚkof ÷køku Au.

12)fwþ¤ r[rfíMkfLke Ëu¾hu¾ nuX¤ f{ Mku f{ [k¤eþ ð»ko ÃkAe ð»koLkku yufkË {rnLkku fkuEf MðåA

nðk ¾kðkLkk MÚk¤u yÚkðk íkku fwËhíke Mkkhðkh fuLÿ{kt økk¤e ykððku òuEyu. suÚke ykhkuøÞLke MkkÚku

fwËhíkLkku «u{ {¤e hnuþu. ½h{kt MkkÚku hnuíkk MkÇÞkuLku Ãký yuLku ÷eÄu hku®sËe ½x{k¤{kt ÃkrhðíkoLk

sýkþu.

13){qze fhíkk ÔÞks ðÄkhu Ônk÷wt nkuÞ, íkku íku Ônk÷Ãk ¾kuxk ÷kz{kt «rík®çkrçkík Lk ÚkkÞ íku òuðwt. ½ýeðkh

ð]Ø ËkËk-ËkËeLkk ÷kzfkuz çkk¤f{kt MðåAtËíkk ÷kððk{kt rLkr{¥k çkLkíkk nkuÞ Au. çkk¤fkuLkk MðMÚk

WAuh{kt {ËËYÃk Úkðk {kxu ÷kzfkuz nkuÞ, ÃkkuíkkLke yík]ó ÷køkýeykuLku Mktíkku»kðk Lknª. yk ðkík

ð]Økuyu æÞkLk{kt hk¾ðe òuEyu.

14)fwxwtçk{kt Ãkkuíku fhe þfku íkuðkt fk{Lkku çkkus fkuELkk WÃkh Lk Lkk¾ðku. ÃkkuíkkLke ÃkÚkkhe Ãkkuíku ÃkkÚkhðe-

WÃkkzðe, íkhMk ÷køku íÞkhu ÃkkrýÞkhu sE Ãkkýe Ãke ÷uðwt, Lkkníke ð¾íku fÃkzkt íkku Ãkkuíku s ÷E sðkt,

s{íke ð¾íku Ãkkýe ¼heLku çkuMkðwt, s{eLkLku Úkk¤e ¾k¤u {qfe ykððe, fÃkzktLke økze ðk¤ðe-suðkt

n¤ðkt fkÞkuo fhðkLke xuð Ãkkzðe. ykðk LkkLkk LkkLkkt fkÞkuo SðLkLku økríkþe÷ hk¾ðk{kt {ËË fhþu

yLku fwxwtçkLkkt MkÇÞkuLku çkkuòYÃk Lknª ÷køkeyu.

15){kLkðeyu AuÕ÷k ïkMk MkwÄe rðãkÚkeo {xðwt Lk òuEyu. yux÷wt s Lknª, yuf LkkLkfzk çkk¤f ÃkkMkuÚke

Ãký ½ýwt þe¾ðkLkwt nkuÞ Au. Lkðe ÃkuZe ykÃkýk fhíkkt fktEf rðþu»k ÷ELku ykðeAu yuðe árü òu

fu¤ðþu íkku ÞkiðLkLke ÚkLkøkLkíke ÃkuZe MkkÚkuLkku MktçktÄ íkhkuíkkò çkLkþu. ð]Ø nkuðkLke {LkkuËþk hkurøkc

çkLkkðu Au. ßÞkhu Þwðk nkuðkLke {kLkrMkf íkiÞkhe MkËk ÞwðkLk hk¾u Au.

16) rLkð]r¥k{kt «ð]r¥k fhðe. Lkðhkþ {kýMkLku fkuhe ¾kÞ Au. ®sËøkeÚke ftxk¤ðwt Lknet. {kU½ku {Lkw»Þ Ëun

Vhe Lk Ãký {¤u. MkËT«ð]r¥k, MkËTðkt[Lk fhðwt, ËuðËþoLk-M{hý-{LkLk fhðwt. ½h{kt Ãkwºkku, ðnwyku,

Ãkkiºk-Ãkkiºkeyku MkkÚku ykLktËÚke rLkð]r¥k SðLk Sððwt. suLkkÚke çktLku Ãkûku ÷k¼ ÚkkÞ Au.

17) ík{u QXku, «rík¼k Ãkkzku, ík{kÁt ykusMk, yiïÞo Ëk¾ðku. yríkþÞ rLkð]r¥k, yrík rLkçko¤íkk, yrík{kÞk

- ykÃkýe Mk{økú òríkLku íkuLkk [¢{kt VMkkðe Ëu Au. ykðe ÂMÚkrík Lk ykðu íku òuðwt òuEyu.

18)çkLku íÞkt MkwÄe MktíkkLkkuLku {ËËYÃk ÚkðkLke ¼kðLkk hk¾ðe. ÃkkuíkkLke EåAk yLku ¾wþeÚke {ËËYÃk

çkLkðk{kt ík{Lku {ò ykðþu. Ãkkiºk-ÃkkiºkeykuLku Ônk÷Úke h{kzeyu íkku Ãký ykLktË ykðu Au. ykÃkLkkt

yLkw¼ð yLku ¿kkLkLkku ÷k¼ fwxwtçkLku ykÃkðku.

19)ð]ØðMÚkk {kxu ð]Økuyu ÞwðkLkeÚke ykÞkusLk fhðwt òuEyu. ð]ØkðMÚkk{kt Mðíktºk, fwxwtçk MkkÚku fu

ð]ØðMÚkk{kt hnuðwt Ãkzu. yuðk Mk{Þu Mð{kLk¼uh ÃkMktËøkeÞwõík SðLk {kxu ykÞkusLk fhðwt òuEyu.

ÞwðkðMÚkk{kt fhu÷wt ykÞkusLk ð]ØðMÚkk{kt WÃkÞkuøke çkLke hnu Au.

20)ð]ØkðMÚkkyu yLkw¼ðLkku ¼tzkh Au. Ãkhtíkw yk ¼tzkhLkk híLkkuLku ßÞkt íÞkt ðuhrð¾uh Lk fhkÞ.

ÞwðkLkkuLku çkLku íÞkt MkwÄe ðý{ktøke Mk÷kn Lk ykÃkðe, WÃkËuþÚke Ëqh hnuðwt ÞwðkLkku MkkÚku {iºke suðku

MktçktÄ hk¾ðkÚke íkuyku rË÷ ¾ku÷eLku yu{Lke ytøkík ðkíkku fhþu yLku ík{u yuðu ð¾íku sYhe Mk÷kn
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ykÃkþku.

21)ð]ØkðMÚkk{kt yÃkuûkkyku çkLku íÞkt MkwÄe ykuAe hk¾ðe. {kuxk¼køkLkk {LkËw:¾kuLkwt {q¤ Au yÃkuûkk.

ÃkhMÃkh ykþk-yÃkuûkkyku Ãkqýo Lk Úkíkkt yh{kLk Ãkze ¼ktøku Au. yk {kxu Mk{sýÃkqðofLkku Mknfkh

sYhe Au.

22)þkherhf yLku {kLkrMkf ykhkuøÞ rðþu yøkkWLkk ÷u¾{kt [[ko fhe Au Ãkhtíkw þktrík«ËkLk SðLk Sððk

ÄkŠ{f ykuMkz (Religious medicine) {n¥ðLke Au. Eïh{kt ©Øk, f{o{kt rðïkMk, «kÚkoLkk, Þkuøk,

æÞkLk, ËuðËþoLk ðøkuhu ÷køkýeLkk íkýkðkuÚke {wõík hk¾u Au. yLku þkherhf-{kLkrMkf ykhkuøÞLku

ò¤ððk{kt WÃkÞkuøke çkLku Au.

23)ßÞkhu yuf fhíkkt ðÄw Ãkwºk-ÃkwºkðÄq nkuÞ íÞkhu çkÄk ðå[u Mk{LðÞ MkÄkÞ yu heíku {kíkkrÃkíkkyu ðíkoðwt

òuEyu. Ëhuf ÔÞÂõíkLkku Mð¼kð Mkh¾ku nkuíkku LkÚke. yuf MktíkkLk Ãkh s {kíkkrÃkíkkLke sðkçkËkhe hnu

yu Ãký çkhkçkh LkÚke. ¼kE-çknuLkku yLku ¼k¼eyku ðå[u rð¾ðkË Lk ÚkkÞ yu {kxu Mkíkík Mk{íkw÷Lk

ò¤ððwt òuEyu. yufçkeòLke íkw÷LkkÚke {wõík hnuðwt òuEyu.

24)ð]Økuyu ð]ØíðLke ÂMÚkríkLku õÞkhuÞ ËÞk{ýe Lk fnuðe. nwt ð]Ø ÚkÞku, nwt ½hzku ÚkÞku, {khu nðu Lkðwt

þe¾ðk-Mk{sðkLkwt þõÞ Lk çkLku yuðwt rð[khLkkhkyku {kxu ð]Øíð ykurþÞk¤wt çkLku Au. yuLku çkË÷u

ÃkkLk¾hLku ðMktík{kt Vuhððk nt{uþk WíMkkn yLku SðLk «íÞuLkku rðÄkÞf yr¼øk{ Ëk¾ððku òuEyu.

25)su{ økÁz yk ÄhíkeÚke - yk ËwrLkÞkÚke Ÿ[u Ÿ[u WœÞLk fhu Au íku{ yu Lke[u ÷kufku íkhV òuíkwt LkÚke

Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk íkhV Ÿ[u òuðk {kxu ÷kufkuLku «kuíMkkrník fhu Au. ykÃkýu çkeò {kxu «uhýkËkÞe çkLkðk

íkíÃkh hnuðwt òuEyu.

ðrhc Lkkøkrhfku {kxuLkk Ëþ MkkuLkuhe rLkÞ{kuðrhc Lkkøkrhfku {kxuLkk Ëþ MkkuLkuhe rLkÞ{kuðrhc Lkkøkrhfku {kxuLkk Ëþ MkkuLkuhe rLkÞ{kuðrhc Lkkøkrhfku {kxuLkk Ëþ MkkuLkuhe rLkÞ{kuðrhc Lkkøkrhfku {kxuLkk Ëþ MkkuLkuhe rLkÞ{ku

1) «u{ yu s SðLk Au. ÉýkLkwçktÄ Ãkrhýk{ MðYÃk {¤u÷kt Mkøkkt-MktçktÄeyku-r{ºkku «íÞu ÃkqhuÃkqhku «u{¼kð

hk¾ku yLku Mkki MkkÚku MkkLkwfq÷Lk MkkÄku.

2) MkkiLkwt fÕÞký ÚkkÞ íkuðe þw¼ ¼kðLkk hk¾ku. nfkhkí{f ð÷ý yLku ðíkoLk hk¾ku. ð]ØíðLku ðnk÷ fhe

MðkMÚÞ «u{e çkLke Mkw¾e hnku. Ãkt[kðúík yLkwMkhku : 1. þw¼ þw¼ rð[khku, 2. MkkÁt s rð[khku, 3.1. þw¼ þw¼ rð[khku, 2. MkkÁt s rð[khku, 3.1. þw¼ þw¼ rð[khku, 2. MkkÁt s rð[khku, 3.1. þw¼ þw¼ rð[khku, 2. MkkÁt s rð[khku, 3.1. þw¼ þw¼ rð[khku, 2. MkkÁt s rð[khku, 3.

MkkÁt s çkku÷ku, 4. MkkÁt s Mkkt¼¤ku, 5. MkkÁt s fhku.MkkÁt s çkku÷ku, 4. MkkÁt s Mkkt¼¤ku, 5. MkkÁt s fhku.MkkÁt s çkku÷ku, 4. MkkÁt s Mkkt¼¤ku, 5. MkkÁt s fhku.MkkÁt s çkku÷ku, 4. MkkÁt s Mkkt¼¤ku, 5. MkkÁt s fhku.MkkÁt s çkku÷ku, 4. MkkÁt s Mkkt¼¤ku, 5. MkkÁt s fhku.

3) MkkiLkw MkÂM{ík Mðkøkík fhe íku{Lkk Mkkhk økwýkuLke «þÂMík fhe rçkhËkðku, MkkiLkw MkÂM{ík Mðkøkík fhe íku{Lkk Mkkhk økwýkuLke «þÂMík fhe rçkhËkðku, MkkiLkw MkÂM{ík Mðkøkík fhe íku{Lkk Mkkhk økwýkuLke «þÂMík fhe rçkhËkðku, MkkiLkw MkÂM{ík Mðkøkík fhe íku{Lkk Mkkhk økwýkuLke «þÂMík fhe rçkhËkðku, MkkiLkw MkÂM{ík Mðkøkík fhe íku{Lkk Mkkhk økwýkuLke «þÂMík fhe rçkhËkðku, MktçktÄeyku MLkuneyku sL{

rËLkLke ÞkËe fhe yr¼LktËLk ÃkkXðku -¼ux ykÃkku.

4) 1. 1. 1. 1. 1. ÞkuøÞ yknkh - rðnkh,  2. 2. 2. 2. 2. æÞkLk, 3. 3. 3. 3. 3. Þkuøk, 4. 4. 4. 4. 4. nkMÞ yLku 5. 5. 5. 5. 5. ÔÞkÞk{Lkk MðkMÚÞ Ãkt[f Úkfe

MkðkOøke MðkMÚÞ «kó fhku. çku ð»kuo nuÕÚk [uf yÃk fhkðku yLku Úkkuzku ÃkMkeLkku ÚkkÞ yuðe fMkhík hkus

fhku. Ëhhkus yuf f÷kf [k÷ku. nku÷çkkuze yufMkhMkkEÍ hkus fhku.

5) Ëw:¾e Lk Úkðwt nkuÞ íkku EåAkyku - yÃkuûkkyku LkrnðíkT hk¾ku. WËkh çkLke {kVe {ktøkku yLku {kVe ykÃkku.WËkh çkLke {kVe {ktøkku yLku {kVe ykÃkku.WËkh çkLke {kVe {ktøkku yLku {kVe ykÃkku.WËkh çkLke {kVe {ktøkku yLku {kVe ykÃkku.WËkh çkLke {kVe {ktøkku yLku {kVe ykÃkku.

‘«¼wLku økBÞwt íkus Mkk[wt’‘«¼wLku økBÞwt íkus Mkk[wt’‘«¼wLku økBÞwt íkus Mkk[wt’‘«¼wLku økBÞwt íkus Mkk[wt’‘«¼wLku økBÞwt íkus Mkk[wt’Lke rV÷MkqVe yÃkLkkðku.
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6) f[f[ fËe Lk fhku. Lkknf [[ko xk¤ku. fk{ ,¢kuÄ, {kun, ÷ku¼, E»Þko íÞòu yLku Lk{ú çkLkku. MkkiMkkiMkkiMkkiMkki

MkkÚku ykí{eÞ MktçktÄku çkktÄku.MkkÚku ykí{eÞ MktçktÄku çkktÄku.MkkÚku ykí{eÞ MktçktÄku çkktÄku.MkkÚku ykí{eÞ MktçktÄku çkktÄku.MkkÚku ykí{eÞ MktçktÄku çkktÄku.

7) {køku íkuLku s sYhe Mk÷kn-{køkoËþoLk ykÃkku. yÚkoMkq[f «&™ ÃkqAe þktríkÚke - MknkLkw¼qríkÚke Mkkt¼¤ku,

íkku íkuÚke çkeòLkk Ëw:¾ËËo n¤ðkt Úkþu.

8) MkËTðk[Lk-MkíkTMktøk-MkßsLkkuLkku Mktøk fhku. MkËk[khe çkLkku. MktçktÄe-r{ºkku MkkÚku «ðkMk-ÃkÞoxLkku Þkuòu

íkÚkk MkËk nMkíku hnku, nMkkíku hnku, ®[íkk {wõík hnku.MkËk nMkíku hnku, nMkkíku hnku, ®[íkk {wõík hnku.MkËk nMkíku hnku, nMkkíku hnku, ®[íkk {wõík hnku.MkËk nMkíku hnku, nMkkíku hnku, ®[íkk {wõík hnku.MkËk nMkíku hnku, nMkkíku hnku, ®[íkk {wõík hnku.

9) ¼kusLk{kt V¤knkh (25 xfk) yLku Mk÷kzLku (25 xfk) yøkúíkk¢{ ykÃkku. ‘f{ ¾k, øk{ ¾k yLku Lk{‘f{ ¾k, øk{ ¾k yLku Lk{‘f{ ¾k, øk{ ¾k yLku Lk{‘f{ ¾k, øk{ ¾k yLku Lk{‘f{ ¾k, øk{ ¾k yLku Lk{

ò’ò’ò’ò’ò’ MkqºkLku yLkwMkhku. MðkË yLku MktðkË{kt MktÞ{ hk¾ku. ÞkË hnu : “r{íkknkh, rððuf Lku ð¤e MktÞ{,“r{íkknkh, rððuf Lku ð¤e MktÞ{,“r{íkknkh, rððuf Lku ð¤e MktÞ{,“r{íkknkh, rððuf Lku ð¤e MktÞ{,“r{íkknkh, rððuf Lku ð¤e MktÞ{,

þíkkÞw ÚkðkLkku yu Au {tíkh.”þíkkÞw ÚkðkLkku yu Au {tíkh.”þíkkÞw ÚkðkLkku yu Au {tíkh.”þíkkÞw ÚkðkLkku yu Au {tíkh.”þíkkÞw ÚkðkLkku yu Au {tíkh.”

10)ykí{æÞkLk Lkku yðMkh òýku, MkËk «VwÕ÷eík hnku, fwËhíkLku {kýku, ykÞwðuoË yLku rLkMkøkkuoÃk[khLku

yøkúíkk ykÃkku. {Lkøk{íke «ð]r¥kyku{kt ÔÞMík hnku - {Mík hnku yLku ÚkkÞ íkux÷e ËeLk-Ëwr¾ÞkLke Mkuðk

fhe Mkk[k Mkw¾Lkku ynuMkkMk fhku.
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